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COORDENACAO MOTORA

Exercicio de Caligrafia: Formas em Zigzag

Este exercicio vai ajudar vocé a desenvolver a coordenagao motora fina,
o controle do trago e a constancia dos movimentos.
Siga o padrao e continue praticando!

-
DICAS IMPORTANTES:
Mantenha a postura Faga os movimentos Respire fundo e mantenha
correta e segure o lapis devagar, com atengao os ombros relaxados para
com firmeza e leveza. e sem pressa. um tragado mais fluido.
A

VAMOS PRATICAR! Cubra os tracejados com atengéo e capricho. .-~==-.___ M e ﬁ
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COORDENACAO MOTORA

Exercicio de Caligrafia: Ondas em Movimento

Nesta atividade, vamos treinar tracos ondulados para desenvolver a
coordenacao motora fina, o ritmo e a suavidade dos movimentos.
Repetir as curvas ajuda a melhorar o controle do lapis e a deixar o traco

mais uniforme.

&

com leveza.
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Faca ondas continuas,
subindo e descendo

Tente manter a mesma
altura e a mesma largura
em cada curva.

DICAS PARA CAPRICHAR: V-

Relaxe a mao e siga
um ritmo calmo para o
trago sair mais bonito.

7

HORA DE TREINAR!

Cubra os tracejados com atengao e continue o movimento.
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COORDENACADO

Exercicio de Caligrafia: Circulos

Vamos praticar circulos para desenvolver precisdao e controle dos movimentos,
fundamentais para uma escrita mais bonita e legivel.

Trace sobre os circulos pontilhados, mantendo

a pressao do lapis leve e constante. i ;
................................................................. L
2
Procure completar cada circulo em um sé movimento, J,’( .
sem levantar o lapis, para criar uma forma continua J
e uniforme. %
.
Relaxe a mdo e mantenha o movimento fluido e
para que o trago se ajuste bem ao pontilhado. ._—--"’

. -~
= Pratique com atengéo e capricho! =



COORDENACAO

Exercicio de Caligrafia: Trace por cima das linhas
para Abelha Chegar no seu destino!

Neste exercicio, vamos praticar concentracdo seguindo o pontilhado para
desenvolver a coordenagdo motora fina e o controle do lapis, habilidades
essenciais para uma escrita fluida e legivel.

Trace sobre as linhas Procure completar cada Relaxe a mdo e mantenha Ba 5
pontilhadas, mantendo tracado em um s6 movimento, o movimento fluido para H
- - B - - = ] !
a presséo do lapis leve sem levantar o lapis, para criar que o trago se ajuste bem _#?
e constante. uma forma continua e uniforme. ao pontilhado.

Com atencéo, sua escrita vai cada vez melhor!



COORDENACAO

Trace os caminhos para o gatinho chegar ao leite

Vamos ajudar nossos amiguinhos felinos a chegar até o leite? Puxe seu lapis com
capricho sobre os pontinhos e pratique sua coordenagdo e controle do tracgo.

e Siga o caminho pontilhado com seu lapis.
L1
'I.F

Comece no gatinho e va até o pote ou a garrafa de leite.
Faga devagar e capriche no seu trago!
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Trace os caminhos do foguete até a estrela

Vamos ajudar nossos astronautas a chegar até as estrelas? Use seu lapis com
capricho para seguir cada caminho, treinando o controle, a atengdo e um trago suave!

‘@’ Siga o caminho pontilhado com seu lapis.
‘@ Comece no foguete e va até a estrela ou planeta.

“«* Faga devagar e capriche no seu trago!




COORDENACAO
Ajude o carrinho a chegar a garagem

Vamos treinar nossa coordenagdo, atengdo e precisao! Use seu lapis para seguir

o caminho pontilhado e levar cada carrinho até sua garagem.

%%’ Siga o caminho com cuidado, sem sair do trago pontilhado. ;
“a’ Mantenha o lapis firme e va devagar.

“a* Chegou & garagem? Parabéns, vocé foi muito preciso!

ceeee e e 98 Vocd ¢ incrivel! Continue praticando! @e ¢ ¢ ¢ oo



COORDENAGAO
Trace os caminhos para o coelhinho chegar a cenoura

Vamos ajudar o coelhinho a encontrar sua cenoura? Puxe seu ldpis com carinho

sobre os pontilhados e pratique sua coordenagdo motora fina e o controle do trago!

“e* Siga o caminho pontilhado com seu lapis.

(1) . . -
‘% Comece no coelhinho e va até a cenoura.

%% Faca devagar e capriche no seu trago!

'
~
'
u
T
'
l| T
i} '
1 i
b ]
£
L
[t
a
i
"
Flinly
Pl
I 8
TR .
i X L
i -
[ ]
1
[y
\
-
-
~i
-
i -
] ".
- b
’ iy ¥
Foamion
[} i \‘: ] Il
i H - K]
i s
H i
i)
1
L]
A
LY
~
ha,
s
- Y
PR [
G
r 1 1
;T aLs i
\
] , #
H L
]
1 ]
[} i
L) 1
%
. "
Ly
..
i
i \L
- [}
)
I: ’.-.,:
1+
T s
L l"
v
n
AL
-
1w
P
Al
Pl 1Y L]
.‘/ P ]
i #A : 1
I w. ]
' : N A '
Y
A _a '
| g 1 I
L) 1
H ' [} .
i L]
1
1 ™
-
- 1Y -
i b ' W
5
' I !
' 1 i
I - a i [

. .3 £, " r - - .
«eeeseoe 95 Vocé é incrivel' Continue praticando! ‘@ ¢ ¢ - .-



	PRATICANDO COORDENAÇÃO
	Copyright ©  BaixeLivros
	Capa e projeto gráfico  Jhon Loyola
	Preparação e revisão  Bianca Martins


