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» A DAR COM PAU

* BOCAL
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. expressdo “a coisa ta preta”

“ea verdadeira sintese de um
Jco'niumg'bde expressdes de cardter

' rocis’ro':due associam a pessoa
negra a coisas ruins. O sentido da

X ,’rei*ngmen’re negativa, complicada
l o'ur‘?g problema de dificil solu¢do.
By £
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‘“A dar
com pau”’

Express@o originada nos navios
negreiros, onde capturados preferiam
morrer a serem escravizados e faziam
greve de fome na travessia entre

o continente africano e o Brasil.

Para obrigd-os a se alimentar, um
‘pau de comer’ foi criado para jogar
angu, sopa e outros alimentos pela
boca, diz o diciondrio da Defensoria
PUblica da Bahia. Pode ser substituida
por: muito, bastante.
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A palavra “bogal” é utilizada para
designar uma pessoa sem culturq,
sem educacdo, rude, grosseira.
Durante o periodo escravocrata, o
termo era empregado para designar
pessoas escravizadas que ndo
sabiam falar portugués.

Assim, seu uso rememora uma
origem preconceituosa que deve ser
superadaq, substituindo-se a palavra
por outras, como “ignorante” ou
“grosseiro(a)”.
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‘“Cabelo ruim”

“Cabelo ruim” & mais uma expressdo de cunho racista que

consiste em desprezar as caracteristicas fisicas das pessoas negras,
associando-as a coisas ruins ou de qualidade inferior. O uso dessas
palavras e suas variantes “cabelo duro”, “cabelo Bombril” é forma
contundente de racismo, e deve, portanto, ser abandonada.

Os cabelos possuem diferentes compleicdes e tonalidades,

mas Ndo existem cabelos que sdo melhores ou piores, apenas
diferentes. Desse modo, é possivel referirse a “cabelos crespos”

ou “cabelos cacheados”, conforme suas caracteristicas.
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“Chuta que
€ macumba”’

A expressdo “chuta que € macumbal” pretende designar o
desejo de afastar algo ruim de perto de si, a vontade de se
manter distante de algo que possa fazer mal. Dias (2019, p.
44) relata que a expressdo nasce na segunda metade do
século XIX, em meio a uma grande campanha de detragcdo
e perseguicdo aos cultos afro-brasileiros na Bahia: A ideia
disseminada é de perseguicdo e destruicdo de qualquer
coisa que possa ser associada ds religides de matriz africana.

A expressdo concentra forte carga de preconceito religioso

e racial, associando as religides africanas a ideias que devem
ser desprezadas por serem maléficas. A repeticdo da ideia
ndo é engracada e ndo pode ser considerada brincadeira.
Ha tempos, o Cédigo Penal pune qualquer ato de desrespeito
a objeto religioso, independentemente da religido a que
pertenca. O termo deve ser abandonado e substituido por
outros que possam denotar com maior precis@o o desejo

de afastar algo, como “para longe de miml!”, “sai daquil”.




“Cor
de pele”

E uma expressdo que pretende identificar
uma cor, mais especificamente tons de
bege, fazendo alusdo & pele branca.

A ideia de que as cores claras devem ser
consideradas como padrdo ideal para
representar a pele humana é racista. # CECAPE
Esse tipo de comportamento é designado
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por especialistas como colorismo.

Na verdade, ndio existe uma cor capaz de
representar a pele humana uniformemente,
pois hd uma profusdo - impossivel de
mensurar - de tonalidades que variom

de pessoa para pessoq, 0 que representa

a propria beleza da humanidade. Desse
modo, os tons de bege devem ser chamados
pelo nome que possuem e ndo devem ser
associados d pele das pessoas.




‘“Criado-mudo”’

O termo “criado-mudo” faz referéncia a um madvel com gavetas,
geralmente utilizado ao lado das camas e que funciona como
apoio. A ado¢do desse nome, segundo alguns estudos filoldgicos,
faz referéncia as pessoas negras escravizadas responsdaveis pelos
servicos domésticos, que tinham a atribuicdo de segurar objetos
pertencentes a suas senhoras e seus senhores, servindo de apoio
permanente. Além disso, deveriam agir de forma discreta e
silenciosa para ndo causar nenhuma perturbagcdo no ambiente.
Sob essa perspectiva, a expressdo se referiria, portanto, a essas
pessoas escravizadas.
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“Denegrir”’

A origem da palavra é latina e significa
enegrecer, mas seu uso estd associado
a ideia de macular, manchar, sujar
alguma coisa. A juncdo das duads coisas
faz surgir a ideia de que tornar algo
negro é negativo, que deve ser evitado,
o que reforca a ideia preconceituosa
que liga a pessoa negra a coisas ruins.
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O uso da expressdo confirma o viés
preconceituoso também quando se
verifica que aquilo que foi “denegrido”
precisa ser limpo, corrigido, “esclarecido”.
Trata-se de mais um termo que deve ser
abandonado por frazer embutida uma
carga racista muito forte, que pode ser
frocada por “difamar” ou “caluniar”, por
exemplo.
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“Da cor
do pecado”

E uma expressdo bastante utilizada no Brasil; foi tema de

~ CECAPE
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musicas bastante populares e até mesmo titulo de uma novela
de sucesso. Apresenta-se como forma supostamente elogiosa
de se referir a alguém, de louvar a cor da pele. Essa ideiq,
entretanto, pode ser faciimente desfeita. Em primeiro lugar,

em uma sociedade maijoritariamente cristd como a brasileirq,
a ideia de pecado nGo vem associada a coisas positivas.

O pecado é aquilo que ndo é aceito por Deus e, por isso, deve
ser evitado, tem de ser afastado da vida das pessoas corretas.
Isso, por si s6, j& demonstra o preconceito da expressdo, pois
associa a cor da pele de alguém a um pecado.Seguindo a
andlise, deve-se atentar que o pecado referido ndo é aleatério;
trata-se, na verdade, da luxuria, o pecado do sexo. A expressdo
remete as mulheres negras e ds imagens demasiadamente
sexualizadas que se fazem delas. O uso da expressdo remete,
ainda, ao comportamento abusivo adotado pelos homens
brancos que violentavam sexualmente mulheres escravizadas
e encaravam com naturalidade tal comportamento, inclusive,
atribuindo a responsabilidade pelos atos de violéncia das vitimas.
O termo ndo é elogioso e carrega diferentes vieses
preconceituosos, merecendo ser abandonado.
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uso das palavra

r’, por exemplo.
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‘“Escravo”’

4% D7T.Y
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De origem latina, podendo derivar de
“sclavus”, ou seja, pessoa que pertence
a outra, ou de “slavus”, isto &, eslava ou
eslavo, um povo bastante escravizado
na antiguidade. O debate em torno do
uso da palavra refere-se ao seu sentido.
Especialistas afirmam que os termos escrava
€ escravo passam a ideia de que a pessoa
ja nasceu sem liberdade, como algo inato
a sua condicdo, ignorando o fato de que as
africanas e os africanos foram trazidos(as)
ao Brasil e forcados(as) a trabalhar nessa
condicdo. Nesse sentido, a palavra
adequada para designar essa condi¢cdo
seria “escravizado(a)”.

/ )

/[ \‘r

o~




“Humor
negro”’

A expressdo “humor negro” pretende referir-
se a uma espécie de comédia que foge
dos padrdes convencionais e chega a ser
chocante por estar baseada em coisas
morbidas, macabras ou ilicitas. Em outras
palavras, & provocar o riso valendo-se de #~ CECAPE
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elementos relacionados, eventualmente,
Qo susto ou ao choro.

O uso do termo embute uma ideia
preconceituosaq, visto que associa algo fora
do padrdo de normalidade & pessoa negra.
Esse tipo de postura pode ser chamado,
com mais adequagdo, de “humor acido”.




llFeito QF NEBOS
nas coxas”’

A expressdo “feito nas coxas” é utilizada para designar algo
redlizado de modo apressado, sem muito apuro, descuidado.
Ndo hd certeza sobre as origens do termo, mas existem
algumas hipdteses que sdo levantadas de modo mais
corriqueiro. Uma das proposicoes mais repetidas da conta
de que a expressdo repetiria o hdbito colonial de produgcdo
de telhas moldadas nas coxas de pessoas escravizadas,
trabalho realizado por produtividade e, por isso, mecdnico

e sem muito zelo pela uniformidade das telhas criadas.

Ainda que ndo haja pleno consenso sobre as origens do
termo, o linguaijar cotidiano costuma associd-lo ao trabalho
da pessoa negra, algo de baixa qualidade, malfeito. Assim,

a expressdo acaba reproduzindo uma ideia racista e merece
ser abandonada, podendo facilmente ser substituida por
outras que transmitam a mesma mensagem.

& CECAPE




“Inhaca”’

Inhaca é uma ilha localizada na
baia de Maputo, em Mocambique,
que se tornou um destino turistico
de destaque daquele pais. Algumas
fontes apontam que a palavra pode
designar também um monarca, um
lider mogcambicano.
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No Brasil, desde o periodo colonial,
a palavra “inhaca” e seus derivados
sdo associados a odores corporais
ruins. Trata-se do uso racista da
palavra, pois associa um local ou
lider africano a algo ruim.

E mais I6gico e mais simples que
se designem tais casos como “mau
cheiro” ou “odor ruim”.




“Inveja
branca”

Em nenhum sentido a inveja pode
ser encarada como algo positivo.
Contudo, o uso da expressdo
“inveja branca” tenta canonizar
O pecado, como se o adjetivo
fosse suficiente para tornar

a cobica perdodvel,
aceitdvel ou mesmo
elogidvel. Essa ideia
estimula a dicotomia de
que tudo de ruim deve ser
associado d pessoa negra
e tudo de bom, a branca.

O termo pode ser substituido
por expressdes como

“inveja boa”.

0 - CECAPE
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‘‘Lista
negra’’

A expressdo “lista negra” refere-se a um
rol em que sdo agrupadas categorias
de coisas ruins, proibidas, ilicitas ou que
devam ser evitadas ou perseguidas. Vejq,
a titulo de exemplo, a seguinte matéria
jornalistica: “As empresas inadimplentes
com impostos federais ja estdo
adotando medidas contra a Receita
Federal por terem seus CNPJs e os nomes
dos sécios incluidos em lista negra,
conforme disposto na Portaria da RFB.”

O uso da expressdo, portanto, serve
para associar a pessoa negra d coisas
que ndo sdo socialmente aceitas e que
devem ser evitadas ou inteiramente
eliminadas. Desse modo, seria
adequado o uso de expressdes como
“lista suja” ou “lista proibida”.
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‘“‘Magia
negra’’

A expressdo “magia negra” é
corrigueiramente associada a

rituais ou prdticas religiosas que sdo
socialmente rejeitados tanto pelo
seu conteddo quanto pelo seu modo
de acdo. A expressdo concentra
dupla discriminagdo. De um lado, a
associacdo da palavra “negra” a
coisas malvistas e que devem ser
evitadas ou afastadas; de outro,

a ideia de que as manifestacoes
religiosas negras sdo ruins
envolvem valores que devem ser
rejeitados. A ideia que se pretende
transmitir pode ser expressa como
“rituais proibidos” ou “praticas
religiosas proibidas”.
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- ‘“‘Macumbeiro”

Ndo hd consenso acerca das origens da palavra “macumba’.
Cacciatore (1988) afirma que o termo se origina na lingua
quimbundo, oriunda de Angola, e se refere aquilo que assusta
ou a sortilégio. Lopes (2003), por sua vez, afirma que a palavra
possui o sentido de “prodigio”. Castro (2001) acredita que

a palavra deriva do quicongo ou quimbundo “makuba”,

h 4
AN

signficando “reza, invocagdo”, referindo-se a manifestacoes
religiosas de origem congo-angolana, sessoes de feiticaria e
manifestagoes religiosas afro- brasileiras. A partir de macumba
surgiram outras palavras, como macumbagem e macumbeira
e macumbeiro, cujo conceito dicionarizado é:

1 MUS tocador de macumba (no sentido de ‘antigo instrumento
de percussqo’).

2 chefe de terreiro de macumba.

3 praticante ou frequentador assiduo de macumba (REL).

4 p. ext. que ou aquele que realiza feiticos; feiticeiro. (HOUAISS).
Como se observa, as palavras fazem referéncia a religides

de maitriz africana e seus (suas) praticantes e sao utilizadas,
quase sempre, com forte conotacdo preconceituosa, ndo

raro sendo associadas a coisas muito ruins e que representam
riscos As pessoas e a sociedade. Os termos devem deixar de
ser utilizados pejorativamente e, sempre que possivel, podem
ser substituidos por “religido de maitriz africana e praticante

de religido de mairiz africana, candomblé, candomblecista,
umbanda e umbandista”.
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‘‘Meia-

tigela”’

As expressoes “meia-tigela” e “de meia-
tigela” significam algo de qualidade
inferior, duvidosa, mediocre, sem valor.
Uma das explicacoes apresentadas
para a origem das expressoes refere-
se a distribuicdo de alimentos as
trabalhadoras e aos trabalhadores
escravizados(as). Segundo essa
corrente, a refeicdo seria reduzida a
meia-tigela, se o trabalho fosse avaliado
como insuficiente ou ineficiente.

Embora ndo haja consenso acerca
das origens, a possibilidade de serem
compreendidas como meméria da
escraviddo é justificativa suficiente
para que as expressoes sejam
substituidas por outras que cumpram
a mesma fungdo, como “insatisfatério”,
“‘inadequado” ou “ruim”.




‘‘Mercado

negro”’

A expressdo “mercado negro” é de uso
' corriqueiro. Aplica-se a express@o quando
se deseja referirse a um conjunto de agdes
comerciais ilicitas, que desrespeitam regras
AN juridicas e morais. Pode dizer respeito d venda
de produtos proibidos ou obtidos
p a partir de atividades criminosas.

| O emprego do adjetivo “negro” na expressdo
tem o objetivo de sublinhar o caréter
4 ilicito daquela realidade. O negro, nessa
construcdo, é associado ao trafico de criancas,
drogas e armas, ao comércio de produtos
contrabandeados ou ao objeto de furto.
CECAPE Uma alternativa eficaz seria a substituicdo da
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expressao pelo uso de “mercado ilegal”.
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“Mulata” é possivelmente um dos termos mais polémicos do
vocabuldrio antirracista. Existern argumentos sdlidos de lado a
lado para explicar a origem da expressdo. A palavra serve para
referir-se a mulheres negras que possuem o tom de pele mais
claro, refletindo o preconceito ao estimular o clareamento da
pessoa negra e pretender afastar a negritude do conceito de
beleza. Além disso, o protétipo da mulata brasileira estimula

a hiperssexualizagcdo da mulher negra transformando-a em
um objeto de desejo permanente. Sob outra perspectiva, Lita
Chastan (BAHIA.BA, online) defende que a palavra se origina
da lingua arabe, mais precisamente na expressdo “muwallad”,
que significa mestico de drabe com ndo drabe. Essa posicdo
é compartilhada por outros estudiosos. Os usos da palavra,
especialmente no periodo colonial e imperial, indicavam que
o mulato gozava de maior penetracdo social por ser filho de
branco, o que Ihe colocaria em melhores condi¢cdes que o
negro, na visdo daquela sociedade fundada no racismo.

Essa formula¢cdo acabava fragilizando essas pessoas que ndo
eram reconhecidas nem como brancas, nem como negras.
Ainda que a expressdo ndo possua uma origem notadamente
racista como defendem alguns, os usos e sentidos que lhe
foram empregados acabam por impregnd-la deste sentido.
Desse modo, merece ser abandonada, optando-se pelo uso
corriqueiro das expressoes “negra” e “negro”.




‘‘Mulata tipo
exportacao”

O uso da expressdo apresenta-se como tentativa de realizar elogios
a beleza de uma mulher negra. Sua origem, segundo Penna (2016),
pode estar relacionada com o Brasil Export, show que ocorria no Rio
de Janeiro, em 1972. Nesse sentido, a expressdo estimula a excessiva
sexualizagdo da mulher negra, inclusive, tratando-a como coisa,
como produto componente da pauta de exportagcdo brasileira, o
gue € uma postura inaceitavel. Esse tipo de comportamento ndo
merece ser levado adiante, sendo impossivel a oferta de sindbnimos
a serem empregados, pois a referéncia as mulheres deve ser sempre

respeitosa e valorizadora de sua condi¢do.
$ii- CECAPE
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‘“‘Nao sou
tuas negas”’

A expressdo “ndo sou tuas negas!” é utilizada comumente
para designar revolta ou incbmodo com situacdo ou
comentario, por exemplo. NGo hd consenso sobre sua
origem, entretanto, as hipdteses mais aceitas, além

de possuirem conotacdo racista, demonstram carater
misdgino. A primeira teoria enfatiza que a expressdo da
conta da realidade do periodo escravagista, quando
mulheres escravizadas eram comumente vitimas de assédio
e abuso sexual por homens brancos, pois havia uma ideia
disseminada de que elas sempre estavam disponiveis para
a atividade sexual, © que ndo acontecia com as mulheres
brancas, vistas como castas.

riog NUR | 2

A segunda teoria atesta que a expressao faria referéncia
as mulheres escravizadas que pertenciam a determinado
senhor, que poderia dispor delas como bem desejasse,
inclusive sexualmente. Nos dois sentidos, hd, no tratamento,
uma depreciacdo da mulher negra, que é fratada como
objeto, propriedade, sendo passivel de suportar todo tipo
de comportamento. A busca por demarcagdo de espaco
e respeito é valida, entdo a expressdo poderia ser
substituida por outras, tais como “me respeite!”.
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“Nasceu
coOm um peé
na cozinha”

A expressdo “nasceu com um pé
na cozinha” é utilizada com o fim
de demonstrar que alguém possui
entre seus antepassados uma pessoa
negra. H4, portanto, uma série de
nuances racistas na expressdo,

pois parte do pressuposto de que o
espaco ocupado por uma pessoa
negra em uma casa seria apenas
a cozinha. Outra associacdo
possivel é o fato de muitas mulheres

escravizadas permanecerem nd
cozinha, inclusive no periodo de
repouso, estando sujeitas ao assédio
e mesmo d violéncia sexual por

homens brancos.
@z CE CAPE
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“Nega
maluca”

A expressdo “nega maluca” é utilizada
para designar um conhecido bolo de
chocolate. Nao faz muito sentido que,
a pretexto de designar um simples bolo
de chocolate, seja necessdrio depreciar
a mulher negra, associando-a a uma # CECAPE
sobremesa. Esse mecanismo esconde o

SECRETARWADE  Centro de Capacitagio dos
EDUCACAD Profissionals da Educacho

habito de sexualiza¢do indevida da mulher
negra e vem agravado pelo adjetivo
utilizado com o obijetivo de retirar sua
capacidade de discernimento, inteligéncia,
autodeterminacado.

Seria bem menos ofensivo e dramdatico
que o bolo fosse chamado pelo que de
fato é: bolo de chocolate.
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O uso da expressdo “negra/negro de beleza exdtica”
€ mais uma forma de, supostamente, fazer um elogio
a estética da pessoa negra. Na verdade, o exdtico é

tudo aquilo que ndo é comum, que foge de padroes
esperados. Nenhuma dessas caracteristicas pode ser
empregada para designar a cor negra.

E possivel, obviamente, falar em pessoas negras belas
ou na beleza negra, mas nada hd de exotismo nisso.

AN TR Shd
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‘“‘Negro de

alma branca”

Profissiona
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Segundo Schwarcz (2012, p. 71):
“Chegamos, de tal modo ndo sé ao ‘quanto
mais branco melhor’ como a jé tradicional
figura do ‘negro de alma branca’; branca
na sua interioridade, essa figura representou,
sobretudo até os anos 1970, o protétipo

de negro leal, devotado ao senhor e sua
familia, assim como a prépria ordem social.”

O uso da expressdo “negra/negro de alma
branca’” repete a ideia de branqueamento
da pessoa negra para que possa obter
uma melhor qualificagdo.

Trata-se de pensamento preconceituoso

e depreciativo por si s6 e que, por isso
mesmo, deve ser abolido, sendo impossivel
encontrar substituicdo possivel.




“Ovelha
negra’’

A expressao “ovelha negra” pretende
designar uma pessoa que foge aos
padrdes aceitaveis, diferencia-se de
forma inadequada dos padrdes
Designa, portanto, algo negativamente,
as expectativas sociais.

“A origem de seu uso remonta a
Antiguidade, quando “(...) os animais
pretos eram considerados maléficos e,
por isso, sacrificados em oferenda aos
deuses ou para acertar certos acordos.”
(Soportugues, online).”

H& uma associacdo da pessoa negra a
coisas ruins, desvirtuadas ou inaceitaveis,
consequentemente, trata-se de expressdo
racista.







“Servico
de preto”’

A expressdo “servico de preto” possui
dupla conotacdo. Pode significar
frabalho feito de forma inadequada,
incompleto, de baixa qualidade, o que
embute a ideia de que apenas pessoas
brancas podem redlizar frabalho de
qualidade e adequado. Sob outra
perspectiva, pode significar trabalho
pesado, trabalho bracal, aquele

que ndo exige muito do intelecto.
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Ideia igualmente preconceituosa por
externalizar o pensamento de que
pessoas negras somente sGo capazes
de exercer fungdes que necessitam
da for¢a fisica. Nos dois sentidos, a
expressdo deve ser abandonada por
apresentar nitida conotacdo racista.
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crioulo doido”

O uso da expressdo “samba do crioulo doido” tem como primeiro
marco a musica de mesmo nome composta por Stanislaw Ponte
Preta, em 1968, que iniciava assim: “Este samba é o samba do
crioulo doido. A histéria de um compositor que durante muitos
anos obedeceu ao regulamento e s6 fez samba sobre a Histéria
do Brasil. E tome de Inconfidéncia, Abolicdo, Proclamagdo, Chica
da Silva e o coitado do crioulo tendo que aprender tudo isto
para o enredo da escola. Até que, no ano passado, escolheram
um tema complicado: a atual conjuntura. Ai o crioulo endoidou
de vez e saiu este samba:(...)". A partir de entdo, a expressdo

foi incorporada ao vocabuldrio nacional, como se verifica no
trecho extraido de uma reportagem publicada em um jornal
pernambucano: “Se vingar, a alianca se repete nos Estados?
Repetindo-se, em Pernambuco quem serd o candidato desse
Samba do Crioulo Doido?”. O termo é utilizado para designar
algo que ndo tem muito sentido, um ambiente desorganizado,
confuso. Para tanto, associa essa ideia de bagunca a pessoa
negraq, referida pejorativamente como “crioulo”, e, como em
outras expressoes, retirando seu discernimento. A expressdo
pode ser facilmente substituida por palavras como “confusdo,
desarranjo e bagunca”.

A



‘“Teta
de nega”

O termo “teta de nega” refere-se a
um doce de chocolate recheado
com merengue ou marshmallow.
A expressdo faz uma comparagcdo
chula do formato do doce com o
seio de uma mulher negra. O racismo - CECAPE
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é evidente e vem acompanhado de
camadas adicionais de preconceito
contra a mulher e de um apelo
sexual associado a negra.

O doce também é conhecido
como “Nhd Benta”, termo bem
mais adequado, em referéncia
aos dotes culindrios de Dona
Benta, personagem eternizada
por Monteiro Lobato.




A

‘“Volta
pro mar,
oferenda”

P

A expressdo “volta pro mar, oferendal” é utilizada
qguando se deseja afastar algo ou alguém, no

sentido de incbmodo com sua presencai fisica.
O termo associa coisas e pessoas indesejdveis
as ofertas religiosas que, nas religides de matriz
africana, sdo oferecidas para lemanja, orixa
associada ds dguas salgadas e considerada
a made dos outros orixds.

A ideia de afastar de si algo ruim, indesejdvel,
relacionado aos presentes encaminhados a uma
divindade religiosa, pretende menosprezar a cultura
e as religides de mairiz africana e reproduz evidente
preconceito. A expressdo deve ser abandonada

e trocada por outras que denotem melhor a ideia
pretendida.




ATITUDES
ANTIRRACISTAS

Praticas antirracistas para comecar ja:

INFORME-SE SOBRE O RACISMO
Derrube os mitos sobre NOSSA historia,
desromantize as violéncias vividas pela
populacao negra. Reconheca o racismo em
nossa sociedade.

ENXERGUE A NEGRITUDE

Cuidado com os estereotipos atribuidos a
homens, mulheres e criancas negras. Reconheca
e valorize a estética do povo negro.

RECONHEGCA OS PRIVILEGIOS DA
BRANQUITUDE

Desnaturalize a auséncia de pessoas negras em
altos cargos e espacos de poder. O pi gio
branco nao pode ser naturalizado.

PERCEBA O RACISMO INTERNALIZADO
EM VOCE

Ter amigos, alunos, parentes, pessoas negras no seu
circulo social ndo o faz antirracista. Fique atento as
suas atitudes e a auséncia delas também.

APOIE POLITICAS EDUCACIONAIS
AFIRMATIVAS

E sobre oportunidade e nao capacidade. O racismo
estrutural alimenta a desigualdade. Apoie politicas
publicas que promovam a diversidade.

CECAPE

secrETARA DE Centro de Capacitacao dos
TRANSFORME SEU AMBIENTE DE EDUCACAD Profissionais da Educagio
TRABALHO

Qual a proporcao de pessoas negras em seu local de
trabalho? Ha algum comité ou projeto que visa a melhoria
da equidade? Nao é s6 representatividade, é preciso
proporcionalidade.

LEIA AUTORES NEGROS

Amplie sua visao de mundo. A populacéo negra
corresponde a 56% da populacao brasileira, a
historia nao pode ser contada de um so ponto de
vista.

QUESTIONE A CULTURA QUE VOCE
CONSOME

Seja critico com suas escolhas, questione-se quanto
a forma como os negros estao sendo retratados nos
es, livros e outros produtos culturais.

CONHEGCA SEUS DESEJOS E AFETOS
Empatia € construcéo, e a escuta é fundamental.
Entender a condicao do outro é o caminho para
compreender a opressao vivida pela populacao
negra.

COMBATA A VIOLENCIA RACIAL
Reconheca que o elemento que condena é a cor
da pele.

SEJAMOS TODOS
ANTIRRACISTAS!

REFERENCIA:
RIBEIRO, Djamila. Pequeno Manual Antirracista. 1.
ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2019.
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EXPRESSOES

RAGCISIAS

Por que nao usar?
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