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ILUMINACAO

Substitug
lémpadas de
tecnologias
convencionais

Por ldmpadas de
alta eficiénciq

Aproveite d
Juz natural e
guronto que
utiliza iluminacao
artificial apenas

V

O e e quando (LED) obtendo

- necessdria. T Poupancas entre
én < Adote cores 30-60%.
qut?;:: e luz claras nos tetos e

entra

paredes interiores
para refletir
melhor aluz
natural, reduzindo
a necessidade
de iluminagdo
artificial.

natural (janelas,
clarabéias, etc)
devidamente
limpas €
desobstruidas
pode representar
poupancas de
20-80%.

Nao deixe \uzes
acesas em_
s ao
divisoes N a
utilizadas € redvz
a -‘\UminC\QGO
decorct'\V(l

(ljnstole "€guladores
e fluxo luminose
em locais com

Instale sensores
de presencq e
luminosidade nas

i Uminagdo Zonas comuns
n
avordvel. Esg]turq, (e de passagem
medi exX. corr
edida pode podeny edores,
representqr €ndo poupar
Poupancqs entre 24-38%.
€nergéticqs
até 6%.
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EQUIPAMENTOS

PREPARACAO
DE REFEICOES

Adquira
equipamentos de

cozinha eficifentes

e com capacidades
adequadas as
necessidades.

Utilize
preferencialmente
recipientes de
cerdmica oy vidro,
que permitem
cozinhar os
alimentos g
temperaturas
cerca de
25°C mais baixas,

Descongele
os alimentos
otempodcme.nte,
evitando utilizar o
micro-ondas para
este efeito.

Utilize g chaleirg
elétrica parq
dquecer dgua em
detrimento do
micro-ondas ou
fogédo, Pois, para
além de ser mais

O consumo de
energia assim que
adgua atinge o
ponto de
ebulicgo,

Certifique-se AU€
utiliza a fonte de
calor adequada
(chama ou dlsCC():‘
elétrico) ajustada
ao tomcnho
das bases dos
recipientes.

Na confecdo de
ch’mentos, Utilize
9 Panelq de
Pressdo OU outrog
Utensiliog com
fundo difusor.
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répida, interrompe

Aproveite
ao Mmaximo Gd ceu
Cgpac'\doqeh:ndo
ozin
forno, C ;
de uma sO VeZ Ze
maior nUMeroe

alimentos:

Mantenha o forno
€ micro-ondas
limpos para
refletir melhor o
calor (e consumir
menos energia)
e limpe as juntas
e borrachas de
vedacdo, sempre
que necessdrio.




EQUIPAMENTOS

Coloque estes
equipamentos
em locais frescos
e ventilados,
afastados de
possiveis fontes de
calor (fogdo, forno,
janelas), podendo
poupar até 30%
do consumo de
energia.

REFRIGERAGAO
E CONGELAGCAO
DE ALIMENTOS

Limpe gs
Serpentings e
grelhas exteriores
regularmente
Pois pode redyzir
o consumo de
€nergia de
8a15y,

Adquira frigorificos,
combinados e
arcas congeladoras
eficientes (classe

Nao encha

A) e verifique se d iado 0
. 2 emas!
a capacidade € frigorifico para Descorgdele;)nteS
N ) .
adequada as suas permitir que o ar congelado g
necessidades. circule livremente que a camada

de gelo atinja

os 3 milimetros
de espessura
podendo poupar

entos.

entre 0S alim

Afaste os
€quipamentos

de frio Evite abrir até 30% no

para qudequ(:‘;?,de frequentemente consumo de
em .

adequadamente dpeitacos energia.

equipamentos
e ndo deixe as
portas abertas
durante muito
tempo.

com pOUangqs de
Ta3%do consumo
€nergético,

Regule a
temperotura
do termostqto'-
3a5°Cna
refrigeracao
e -18°C na
congelacdo-
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EQUIPAMENTOS

LAVAGEM
E SECAGEM
DE ROUPA

Reduzaa
temperatura de
lavagem da roupa

de 60°C para 30°C
e pode poupar
40% do consumo
de energia.

Permitem 8
0 consymg
energe’tico
em 20

eduzijr

Maximize a
utilizacdo da

capacidade da
maquina.

Utilize programas
de quagem
econdémicos
(ECO), podendo
Poupar até 40%
Nno consumo de
energiq, e evite

g OPGEIO de

pré-lqvqgem.

Se possivel,
glimente d
maguind de lavar
roupa com agua
pré-cquecido por
outros sistemas
(caldeiras termo-
acumuladores:
poinéis solares,
etc) e reduza

o consumo de
energia.

sign'\ﬁcotivomente

Limpe
regularmente o
filtro da maquina

de secar roupa
e poupe até 5%
do consumo de
energia.

Caso tenhg
tarifa bi-horgrig
(0U tri-hordriq)
Programe g )
utilizac&o das
ma,quinas para os
Periodos de cystq
menor, podendo
Poupar cercq de
30€/ano com este
comportamento
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EQUIPAMENTOS

LAVAGEM
DE LOUCA

Se possivel,
alimente a
mdquina de lavar
louca com dgua
pré-aquecida por
outros sistemas
de aquecimento,

Utilize a maquind
de lavar louga com
carga completa e

selecione a menor r'edu.;!ndc:

temperatura. significativamente
O consumo de
energia.
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EQUIPAMENTOS ©

((@))
J

ENTRETENIMENTO

Opte por
monitores com
tecnologia LED

com poupancas
até 40% no
consumo de
energia.

Utilize tomaqas
oM interryp,
on/off, tornangg
Mais fgcj) e
COmodo desligq
P
todos os 9

Desligue os
equipamentos
quando nédo

sdo utilizados,
eliminando

0 consumo

de standby e
Poupando até
10% no consumo
de energia.
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AGUAS QUEN
SANITARIAS TES

Avalie a exposicdo
solar da habitacdo
e as condicoes
para instalar

e tirar partido

de um sistemad
solar térmico.
Ainstalacdo de
um sistema solar
térmico permite
poupangas
superiores a 35%
na fatura do gas €
eletricidade.

Instq)
€ redut
(o)

: € caudq| na =
. Orneirgs s
t:gulc:dores de
comperatu,—c,
e r;n termostqtg

duza 4-¢%,

Cl

no co
nsum
energigq, ©de

Redu
Za o te
m,
d;s-duches en? °
6% o 05 € poy
° do COnsUmO ze
; e

RegU‘G a
temperaturd o
seu equipamento

Instale o sev
equipamento de
aquecimento de
agua (caldeira,
bomba de calor

ou esquentodor)
perto dos pontos
de consumo € isole
adequadamente
as canalizagoes
para evitar
perdas.

Desligue o5
equi
qU'meentos em

caso d
€ ausa .
Drolonquosencm

de cheCimento
de aguas pare
valores entre 03
55°C e 05 60°C-
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RENOVAVEIS

SISTEMAS SISTEMAS edlize
ed
SQLARES SOLARES manutencao
TERMICOS FOTO- periédica dos
VOLTAICOS sistemas solares

fotovoltaicos
para remogdo de
poeiras € detritos

Procure o apoio

inéis
correto de e dos Pumzo'de
Garanta © um especialista verificag
isolamento dos para o ajudar em sombreamentos
acumuladores todo o processo e danos Nos
e tubagens dje e garantir que mesmos,
distribuica®

escolhe a solucdo
adequada s suas
necessidades.

verificagdo da
estrutura de
fixacdo e da
ligag@o ao inversor
e contador. [/

agua quente.

Garanta a
instalacdo de
reguladores de
temperatura

com termostato,

principalmente

no duche, uma vez
que podem poupar
entre 4% a 6% de
energia.
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AQUECIMENTO
E ARREFECIME
AMBIENTE NTO

Instal
e Vdlvula Opt
termostdticqs s teCni;)e'fj Promovad
e termostato hog el inverter manutencdo
Programgvei ¥ ar Sistemas de adequada de
;"d"ddores e ;: n e pf;ff;d'donado caldeiras a gas
-132 Upe € ce
de % d°_ consumo 30% no co rca de com poupancas
€nergia. de eletricg Ssumo de cercade
Idade. 15% no consumo
de energia.

Regule as unidades
de climatizacdo
para 18°C no
inverno e 25°C
no verdo.

Se possivel, utilize
bombas de calor
para conciliara
climatizagdo €
producdo de agua
quente.

No Verdo, evite
a entrada de
radiagdo solar
direta durante ©
dia e promovad
ventilacdo natural
durante a noite,
poupando até
25% na energia
necessdaria para
climatizagdo.

No 'nVerno
maximize o’
entradq de iz
solar, levantgng
cestqres e Gbrindo
rtinados. o
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AQUECIMENTO $4525
E ARREFECIMENTO 50
AMBIENTE

MEDIDAS EM o :
EDIFICIOS isplhque No mve:\g,s
NOVOS OU >Olamento promovV! S e
i teérmico nqs ganhos solar
EM EDIFICIOS cobertyrqs como forma
REABILITADOS fe exterjor de passiva dento
achadgs o que aquecime
Pode re dos espagos.
Uma dpresentar
€ducdo das Se
Perdas de cqjq, de Co'mpre~q._,e @
até 50, ocacdo de

sistemas de

s?mbreamento

ndo sejq Vidve|,
coloque peliculas
refletorqs nos
envidracados para
r(:}duzir Os ganhos
térmicos no verdo,
reduzindo os '
ganhos de cqlor
em 5-17%.

dispositivos
moveis ou fixos de
sombreamento
(ex. estores
exteriores,
palas sup'eriores
ou laterais,
vegetagdo) pard
proteger 0s Vaos
envidracados. No
verdo, esta medida
pode representar
uma redugdo dos
ganhos de calor
até 96%.
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CONDOMINIOS

A "Uminagao
das zongs
€Omuns poge
ser Seccionqq
por Pisos e @
necessidades

Instale sistemas
de iluminagdo

LED e sensores de
movimento nas
zonas comuns.

Avalie a
possibilidode

de substituicdo

de elevadores
antigos. Embora
dispendiosa, @
substituicdo de
elevadores pela
melhor tecnologia
disponivel
representa

um potencial

de redugdo de
energia consumida
em modo standby
superior a 70%.

de instalacéo
de sistemqs de
producéo de
energiaq
renovdve|,
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Avali
alie o potenciq|



MONITORIZACA
DE coNSUMocSAO S|

Pro

CUre |

'€ Ins
c'na”5'-'ldoretsmc,r

€ con
SUmM
equi 0em Avali
a e
especifinontos deinstaloen !
tend Ose desj cao
encialmente S stema
s
;DresG,n ta n’:‘ente grodugﬁo de
ai e A
Ores consym, renznerg'a
os Vavel

pPore

Xem
Condiompl
°"d’c'°nad?,’)° ar

Verifique se 05
seus cONSUMOS

de eletricidade
privi\egiom
hordrios que
peneficiam com a
utilizagdo da tarifa
bi-horaria ov
tri-hordria, em
qued eletricidode
& mais baratd

nas horas de
vazio e, em caso
afirmativo, opte
por esse tipo de
tarifa.

Opte por solugoes
que lhe permitam
integrar dados
provenientes de
varias fontes como
eletricidcde, gds
natural e agua.

NA A
UTILIZACAO DE ENERGIA




EFICIENCIA
ENERGETICA
PARA TODOS
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