REVISTA DE EXTENSAO E EDUCACAO CIENCIAS MEDICAS

DESCOBRINDO O CORPO HUMANO:
UM GUIA PRATICO PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES

N ﬁ\\
2 )

4
O\

=
m

2B

¥ |




Copyright © 2022 by Editora Universitaria Ciéncias Médicas de MG

Todos os direitos reservados. Este livro ou qualquer parte dele nio pode ser reproduzido ou utilizado,
em qualquer forma, sem a permissio do editor, expressa por escrito, exceto para o uso de breves
citagdes em resenha de livro ou revista académica.

Material submetido a revisio gramatical e textual por Maria Amdlia de Lima Cury, doutora em
Enfermagem pela EEAN/UFR], COREN NO.16164. ORCID: https://otcid.org/0000-0003-4676-
2388 Curriculo Lattes: link para acesso: http://lattes.cnpq.br/2485250328715907

Fundacao Educacional Lucas Machado (FELUMA)*

Presidente: Wagner Eduardo Ferreira

Vice-presidente: Neylor Pace Lasmar

Secretdrio-geral de Administracio e Finangas: Marcelo Miranda e Silva

Diretoria*
Diretor-geral: Flavio de Almeida Amaral
Diretor: Talio Pedrosa Gomes

Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)*
Diretor: José Celso Cunha Guerra Pinto Coclho

Vice-diretor: Rafael Duarte Silva

Secretario-geral: Jair Leopoldo Raso

* Corpo diretivo referente ao periodo de publicagio da presente obra.

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGA(;AO NA PUBLICAQAO (CIP)

4 N

D448 Descobrindo o corpo humano: um guia pritico para criangas e adolescentes. [recurso
eletronico] / Valquiria Fernandes Marques Vieira, Nathalia Leticia Borges de Matos, Victoria
Carolina Barcelos Fonseca, organizadoras. — 1. ed. - Belo Horizonte: Editora Universitaria
Ciéncias Médicas de MG, 2023. supl.7,v.2, n.2.

168p.: iL; 1,50 MB.

ISBN: 978-65-88250-37-2
Virios autores

1. Corpo Humano 2. Crianga. 3. Adolescente. 4. Extensio Universitdria. 5. Medicina.
6. Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais. I. Vieira, Valquiria Fernandes Marques. I1.
Matos, Nathdlia Leticia Borges de. III. Fonseca, Victoria Carolina Barcelos. IV. Titulo.

CDU: 611
. /

Ficha elaborada por Fabiola Gomes Terenzi Gongalves - CRB6/2588

Editora Universitaria Ciéncias Médicas de Minas Gerais
Alameda Ezequiel Dias, 275 — Cep: 30130-110. Belo Horizonte/MG. Brasil.
Telefone: (31)3248-7151 editorafcmmg@feluma.org.br

Revisor editorial: Davidson Pires de Lima
Departamento editorial: Paulo Roberto Rodrigues Machado, Anténio César de Oliveira,
Fabiola Gomes Terenzi Gongalves, Elen Karine de Oliveira Santos, Jacqueline Pereira dos Santos



ORGANIZADORES

VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA

Doutora em Gestao e Educagao na Sadde e Enfermagem pela Uni-
versidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Mestre em Satde Coletiva
pela Fundagao Oswaldo Cruz (r1ocruz). Especialista em Formacio
Pedagdgica para Profissionais da Saide pela Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG). Especialista em Nefrologia pela (una). Profes-
sora adjunta e colaboradora do Departamento de Extensao da Facul-
dade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais.

NATHALIA LETICIA BORGES DE MATOS

Académica do quinto periodo do curso de Medicina da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Extensionista da disciplina Prética
Formativa da Comunidade 1v.

VICTORIA CAROLINA BARCELOS FONSECA

Académica do quinto periodo do curso de Medicina da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Extensionista da disciplina Prética
Formativa da Comunidade 1v.

DOSSIE DE CRIACAD
- 3 -



PREFACIO

No curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais (FCMMG), a integralizagao de atividades extensionistas no pro-
cesso formativo do discente — ou, simplesmente, a curricularizagao
— se efetiva pelo Departamento de Extensao Curricular (DEPEX).

O pEerex do Curso de Medicina responde a estratégia de curriculari-
zagao da extensio, conforme previsto no Plano Nacional de Educacio
(pNE) e na Resolucio n° 7 MEC/CNE/CES, de 18 de dezembro de 2018.
Esta resolugio define as diretrizes para a Curricularizagio da Extensao
nos Cursos de graduacao do pais.

Compete a0 DEPEX FCMMG oportunizar ao aluno do curso de Me-
dicina um conjunto de atividades extensionistas planejadas e/ou de-
senvolvidas juntamente com a comunidade externa, com o objetivo
de desenvolver habilidades e competéncias previstas no curriculo, nas
quais os(as) estudantes sio protagonistas na organizagio e execugao.

As atividades do DEPEx acontecem, majoritariamente, por meio de
diferentes projetos nas comunidades parceiras. No caso do Descobrin-
do o corpo humano: Um guia prdtico para criancas e adolescentes, se
trata de uma obra que materializou as estratégias educativas utiliza-
das pelos alunos extensionistas no desenvolvimento das atividades do
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Projeto Crianga Cidada e Adolescer. Atividades essas voltadas para a
democratiza¢io do conhecimento académico, bem como para a cons-
trucio conjunta de conhecimentos sobre o corpo humano.

Desse modo, o Descobrindo o corpo humano: Um guia pritico para
criangas e adolescentes se constitui como um dos produtos alcangados
pelos alunos, docentes e comunidade parceira ao longo do desen-
volvimento de nossas atividades extensionistas. Esta obra representa
nao apenas o impacto positivo da extensao curricular no processo
formativo do estudante, mas, sobretudo, consegue sublinhar o tripé
ensino-pesquisa-extensdo consolidado na entrega, dedicagao, pesqui-
sa e prética dos alunos extensionistas.

Além disso, o DEPEx acredita que o Descobrindo o corpo humano:
Um guia prdtico para criancas e adolescentes é uma entrega material
a comunidade parceira, que poderd dar vida e multiplicar as suas es-
tratégias de ensino junto a outros publicos. Para a FcMMG e docentes
parceiros, a obra fortalece o papel cientifico da extensao universitaria,
bem como oportuniza a troca de experiéncias exitosas entre os do-
centes extensionistas.

Professora Sumaya Giarola Cecilio

CHEFE DO DEPARTAMENTO DE EXTENSAO CURRICULAR
DO CURSO DE MEDICINA DA FCMMG
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Ol.

PALAVRAS INTRODUTORIAS

O Descobrindo o corpo humano: Um guia prdtico para criancas e
adolescentes é uma ferramenta inovadora projetada para ensinar crian-
cas e adolescentes sobre anatomia e fisiologia humana de maneira
prética e envolvente. Visando capacitar os jovens a entender o funcio-
namento do corpo humano, prevenir doengas e promover a satide, o
guia utiliza abordagens pedagdgicas lddicas e atividades educacionais
planejadas com base na literatura da drea da educagio em satde.

O guia estd dividido em capitulos que abordam os seguintes sistemas:
circulatério; respiratdrio; sensorial; nervoso; musculoesquelético; di-
gestorio; imunoldgico; e geniturindrio. E, por fim, um capitulo es-
pecial que consiste em um relato de experiéncia acerca da realizacao

de todas as atividades descritas neste guia em um projeto de extensio
universitdria, implementado no segundo semestre de 2023. Acredi-
ta-se que os resultados extraordindrios merecem ser compartilhados.

O Capitulo “Explorando o sistema circulatério: Aventuras na circu-
lagao” combina a ideia de exploracio e aprendizado do sistema cir-
culatério com uma abordagem mais envolvente e divertida, de modo
a proporcionar uma compreensao pratica e detalhada desse sistema
vital. A adi¢io de “Aventuras na Circulagio ” traz um elemento de
emogao e interesse, sugerindo que os leitores embarcarao em uma jor-
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nada emocionante pelo corpo humano, descobrindo como o sangue
circula, e o papel crucial que desempenha na manutengao da sadde.

O capitulo “Viajando pelo ar: Como o oxigénio chega aos nossos
pulmoes” visa capturar a atengao dos leitores ao destacar a jornada
do oxigénio pelo sistema respiratdrio. A expressao “Viajando pelo Ar”
cria uma imagem de exploragio e aventura, despertando o interesse
e expectativa das criancas e adolescentes.

Jd em “Estacoes do sentir: Desvendando o mundo sensorial”, os leito-
res sdo levados a uma jornada fascinante pelo sistema sensorial, onde
eles descobrem como os sentidos, tais como: visiao; audicio; olfato;
paladar; e tato, trabalham em conjunto para nos ajudar a compreen-
der o mundo ao nosso redor.

No capitulo “Construindo o comando central: Explorando o sistema
nervoso’, as criancas e adolescentes sio convidados a embarcar em
uma experiéncia de construgio, aprendendo sobre a estrutura e o fun-
cionamento do sistema nervoso, incluindo nervos e cérebro, e como
esses componentes trabalham juntos para controlar o corpo. Em
“Construindo o comando central: Por que lembramos das coisas?”, a
capacidade fundamental do cérebro humano que nos permite recu-
perar informagées, experiéncias passadas e conhecimentos adquiridos
ao longo da vida serd abordada. Essas memérias formam a base do
nosso entendimento do mundo e desempenham um papel essencial
em nossa tomada de decisoes, aprendizado e interagdes sociais.

Ja no capitulo “Explorando a forga interior: O sistema musculoesque-
lético”, os jovens s3o encorajados a explorar e compreender a impor-
tAncia do sistema musculoesquelético, que sustenta o corpo e permite
o movimento. Eles descobrem como musculos e ossos trabalham em
harmonia para nos dar forca e mobilidade.
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Em “A jornada dos alimentos: Descobrindo o sistema gastrointesti-
nal”, os leitores sao conduzidos a uma jornada pelos 6rgaos do sis-
tema gastrointestinal, aprendendo sobre a digestao e absor¢ao dos
alimentos, e como eles desempenham um papel crucial em nossa
satde e nutrigao.

Em “Defensores incansiveis: O poder do sistema imunolégico”, as
criangas e adolescentes descobrem o sistema imunoldgico, nosso
exército interno, que nos protege contra doengas e infecgoes. Eles
aprendem sobre a importincia de um sistema imunolégico saudével,
e como podemos fortalecé-lo para nos mantermos sauddveis.

Finalmente, em “Harmonia interior: Descomplicando o sistema ge-
niturindrio”, os leitores exploram os érgaos do sistema geniturindrio,
compreendendo sua fung¢io na reprodugio e na eliminagio de residuos
liquidos do corpo. Eles aprendem a importincia do equilibrio e do
bom funcionamento desses érgaos para a sadde geral do corpo humano.

Ao utilizar esse guia, os professores, educadores e oficineiros poderio
planejar atividades educacionais envolventes e divertidas, transfor-
mando temas complexos em assuntos tangiveis e ficeis de compreen-
der. O guia visa despertar o interesse das criancas e adolescentes pelo
estudo do corpo humano, capacitando-os a cuidar de sua satide e a se
tornarem agentes ativos na promog¢ao do bem-estar pessoal e coletivo.
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O2.

EXPLORANDO O SISTEMA
CIRCULATORIO: AVENTURAS
NA CIRCULACAO

MARCO TOLIO SILVA RIBEIRO

NATHALIA LETICIA BORGES DE MATOS
RICARDO RODRIGUES PEREIRA
VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA

0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Compreender qual o nivel de conhecimento dos adolescentes
acerca do sistema circulatério.

2. Proporcionar conhecimentos basicos sobre o funcionamento
dos vasos sanguineos (artérias e veias), compreender a pequena e
grande circulagdo e a funcdo do pulméo nas trocas gasosas.

3. Capacitar os adolescentes para compreender o funcionamento
bésico do coragéo.

4. Conscientizar sobre a importancia dos habitos de vida saudaveis
na adolescéncia para a melhora da saude cardiovascular ao longo
davida.
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INTRODUCAO

O sistema circulatdrio é responsavel pelo transporte de nutrientes,
gases, hormonios e outras substincias pelo corpo humano. Ele é
composto de coragio, vasos sangul’neos (artérias, veias e capilares) e
sangue. O coragio funciona como uma bomba, que contrai e relaxa
para impulsionar o sangue pelos vasos sanguineos. As artérias levam
o sangue rico em oxigénio do coragio para o corpo, enquanto as veias
levam o sangue pobre em oxigénio de volta ao coragao. Os capilares
sdo responsdveis por trocar nutrientes, gases e outras substncias com
as células do corpo (HALL, 2021).

E importante que os adolescentes entendam o funcionamento do sis-
tema circulatério, pois isso pode ajudd-los a adotar hdbitos sauddveis
que mantenham esse sistema em bom funcionamento. Por exemplo,
uma alimentagao balanceada, exercicios fisicos regulares e evitar o
uso de drogas podem contribuir para a satide do coracio e dos vasos
sanguineos. Além disso, o conhecimento sobre o sistema circulaté-
rio pode auxiliar os adolescentes a compreender melhor doengas que
afetam o coragio e a circulagio sanguinea, como a hipertensio e a
aterosclerose (SCHEER, 2019).

A necessidade do aprendizado sobre o sistema circulatério para crian-
cas e adolescentes se justifica pela importancia deste sistema para o
funcionamento adequado do corpo humano e pela alta prevaléncia de
doengas cardiovasculares na populagio em geral. A compreensao sobre
como o sistema circulatério funciona pode ajudar este publico a ado-
tar hdbitos sauddveis que mantenham a satide do coragao e dos vasos
sanguineos, contribuindo para a preven¢ao de doengas cardiovascu-
lares que sdo as causas prevalentes de morbimortalidade (oms, 2020).
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Além disso, o conhecimento sobre o sistema circulatério pode auxiliar
as criancas e adolescentes a obterem melhor compreensao acerca de
como as doengas cardiovasculares se desenvolvem e, também, as for-
mas de prevengao. Assim, eles conseguem se tornar agentes de trans-
formagio na comunidade, motivando familiares e amigos a adotarem
préticas sauddveis e a buscar assisténcia médica em determinadas si-
tuacoes. Esse engajamento pode exercer um impacto substancial na
satde publica, especialmente, considerando que as doengas cardio-
vasculares representam uma das principais causas de morbidade e
mortalidade globalmente (PEREIRA, 2012).

CURIOSIDADES RELEVANTES E
ATRATIVAS SOBRE O SISTEMA ESTUDADO

1. Como ¢ o coracio?
O coragao parece uma pirdmide inclinada, com a ponta apon-
tando para baixo e para a esquerda. Tem um tamanho um pou-
co maior que uma mao fechada. O coragio tem duas partes:
uma para receber o sangue (4trio) e outra para bombear o san-
gue (ventriculo). As duas partes sio separadas por uma parede
chamada septo. Essa parede é feita, principalmente, de musculo
(MOORE, 2014).

2. Como o sangue chega e sai dos nossos orgaos?
O sangue chega aos nossos 6rgaos por um sistema especial no
nosso corpo chamado sistema circulatério. Esse sistema é como
uma rede de estradas que conduz o sangue a todos os lugares
especificos. O coragao é o érgao principal desse sistema e fun-
ciona como uma bomba.
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O cora¢io bombeia o sangue para fora dele e o envia por meio
de tubos chamados artérias. Essas artérias sao como pequenas
estradas que levam o sangue rico em oxigénio e nutrientes para
todos os nossos 6rgaos, como o cérebro, os pulmaes, o estdma-
go e os musculos. O sangue fornece o oxigénio e os nutrientes
necessdrios para que nossos 6rgaos funcionem corretamente.

Depois que o sangue passa pelos 6rgaos e entrega o oxigénio
e os nutrientes, ele precisa retornar ao coragio. Isso acontece
mediante tubos chamados veias. As veias sao como estradas
que trazem o sangue de volta ao coragio. Mas agora, o san-
gue estd um pouco diferente, pois jd forneceu o oxigénio e os
nutrientes aos érgaos e pegou residuos e diéxido de carbono
pelo caminho.

Quando o sangue volta ao coragio pelas veias, o coragao bom-
beia novamente, porém, dessa vez, envia o sangue para os pul-
moes. Nos pulmaes, o sangue recebe oxigénio fresco e se livra
do diéxido de carbono. Depois disso, o sangue volta para o
coraciao novamente e o ciclo continua, com o coracio bom-
beando o sangue para o resto do corpo.

Entdo, em resumo, o sangue chega a0s N0ssos Orgaos via arté-
rias, levando oxigénio e nutrientes, e volta ao coragao por meio
de veias, levando residuos e diéxido de carbono. E assim que
nosso corpo garante que todos os nossos 6rgaos recebam o que
precisam para funcionar satisfatoriamente (1PED, 2020).

DOSSIE DE CRIAGAD
- 14 -



IMAGEM 1.1: ANATOMIA DO CORACAO E PRINCIPAIS COMPONENTES
FONTE: FREEPIK, 2023

IMAGEM 1.2: COMUNICACAO ENTRE 0 CORACAO E 0S PULMOES
FONTE: FREEPIK, 2023
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IMAGEM 1.3: CIRCULAGAD SANGUINEA: PEQUENA E GRANDE CIRCULACAD
FONTE: FREEPIK, 2023

3. O que acontece se o seu coracao parar de bater?
A parada cardiaca é uma condi¢do séria em que o coragdo para
de bater, interrompendo a circulagao sanguinea pelo corpo. O
coragao desempenha um papel vital a0 bombear sangue, for-

necendo oxigénio e nutrientes as células do nosso organismo.

DOSSIE DE CRIAGAD
-16 -



Quando ocorre uma parada cardiaca, é crucial agir rapidamen-
te. E necessrio buscar ajuda de outras pessoas ou profissionais
de satide, que podem realizar manobras de reanimagio cardiaca,
como compressoes tordcicas e o uso de aparelhos para dar cho-
ques no coragdo. O objetivo ¢é tentar fazer o coragdo voltar a
funcionar normalmente. E fundamental agir rapidamente, pois
as células cerebrais comegam a morrer apds alguns minutos
sem receber sangue rico em oxigénio (BERNOCHE ez al., 2019).

Portanto, se alguém estiver passando mal e ocorrer uma para-
da cardiaca, é importante chamar ajuda imediatamente para
aumentar as chances de salvar a pessoa. O coragao ¢ um 6rgao
essencial que precisa continuar batendo para o correto funcio-
namento do nosso corpo. Além disso, ¢ imprescindivel que a
populagio seja capacitada para realizagao do Suporte Bésico de
Vida em ambientes extra-hospitalares.

METODOLOGIA

1. MATERIAIS NECESSARIOS

+ Cinco baldes azuis e cinco baldes vermelhos
+ Gizoufitacrepe

« Oito folhas brancas

2. ESTRATEGIAS DE ENSINO

BRAINSTORM

O brainstorm sera realizado por meio de perguntas sobre o conhe-
cimento prévio dos adolescentes acerca do sistema circulatério.
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Exemplos:

Qual a funcdo do coracao?

Vocés sabem qual o formato do coracdo?

O que acontece se 0 N0sso coracdo parar de bater?
Como o sangue “viaja” pelo nosso corpo?

EXPOSICAO DIALOGADA

Explicagdo sobre a anatomia e fisiologia basica do sistema circula-
torio por meio de situacées cotidianas. Aqui pode ser usada a ana-
logia do coragdo como uma bomba, e 0s vasos como canos. Isso
facilita a explicacdo acerca dos conceitos de frequéncia cardiaca
como se fosse um aumento da atividade da bomba. Também, facili-
ta explicar o papel dos vasos como condutores do fluxo sanguineo,
e 0 que ocorre em presenca de vasoconstricdo ou de vasodilatacdo.

EXPERIMENTAGAO

Atividade ludica sobre o circuito do sangue no corpo, diferencas en-
tre sangue venoso e arterial.

Inicialmente seréd entregue aos participantes cartdes com o dese-
nho simplificado de um coragdo. Em seguida, serdo feitas as seguin-
tes perguntas para nortear nossa discussdo:

O que é o coragdo?

Vocés ja ouviram falar algo sobre ele?

Para que serve o cora¢do? Qual a sua funcéo?
Como vocés imaginam que ele seja?

Do que ele é feito?

Como seréa que ele funciona?

Com base na interagdo com os participantes sera explicada a fun-
¢do do coracdo, a sua anatomia, as artérias e veias e o sistema circu-
latorio na totalidade. Apds essa explicacdo e resolucdo de possiveis
duvidas iniciaremos a atividade ludica.
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O objetivo dessa atividade é realizar uma encenagéo ludica do siste-
ma circulatério onde cada aluno exerce o papel de um componente
desse sistema.

Usando o conhecimento adquirido, os alunos, devem desenhar no
chéo (com giz ou fita crepe) uma representagdo similar a mostra-
da no final desse roteiro, com pulmdes, coracdo e outras partes do
Corpo, e com 0s vasos que ligam esses componentes. Os desenhos
devem ser grandes para os alunos poderem caminhar dentro deles,
num esquema analogo ao que acontece verdadeiramente no siste-
ma cardiovascular.

Depois, devera ser selecionada a parte do sistema que cada umird
representar: atrio esquerdo e direito; ventriculos direito e esquerdo;
pulméo; e algum outro 6rgdo do corpo (nesse caso, sera utilizado
um musculo).

O objetivo é fazer o sangue circular seguindo o caminho correto que
ocorre no sistema circulatério.

Regras: Os componentes do sangue sé podem circular pelo cami-
nho certo nos 6rgdos e pelos vasos; O sangue é representado por
dois alunos que percorrerdo o circuito levando o oxigénio (repre-
sentado por um baldo vermelho) e gés carbdnico (representado por
um baldo azul).

O aluno que representa o pulmdo deve segurar bales vermelhos
para troca-los por bal&es azuis, quando os alunos que representam
0 sangue passarem por ele.

Quando os alunos que representam o sangue chegarem ao érgao
(musculo), ocorre o processo inverso: eles entregam seu baldo ver-
melho e recebem o azul.

Antes de interagir com algum componente do sistema, o aluno que
representa esse componente deve dizer em voz alta, para todos:
Qual o nome do componente que ele representa, e qual é a acdo
ele esté realizando.
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Adindmica terminara quando os alunos conseguirem realizar o circui-
to do sangue de forma correta, sem interferéncia dos organizadores.

CONSIDERACOES FINAIS

E de extrema importincia que criangas e adolescentes aprendam sobre
o funcionamento do sistema circulatério. O conhecimento sobre o
sistema circulatério permite que eles entendam como o coragao e os
vasos sanguineos trabalham juntos para fornecer oxigénio e nutrientes
para todas as partes do corpo. Compreender como o sangue circula
pelo corpo ajuda a promover a consciéncia sobre a importancia de
hébitos sauddveis, como uma alimentagao balanceada e a prdtica re-
gular de exercicios fisicos. Além disso, a0 aprenderem sobre o sistema
circulatério, os jovens também podem reconhecer os sinais de possi-
veis problemas, como a pressdo alta, e buscar ajuda médica quando
necessdrio. A educagio sobre o sistema circulatério capacita criangas e
adolescentes a terem uma vida mais ativa, consciente e saudavel.
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03.

VIAJANDO PELO AR: COMO O
OXIGENIO CHEGA AOS NOSSOS
PULMOES?

MARIA BEATRIZ BRUNO COSTA

NATHALIA LETICIA BORGES DE MATOS
SARAH DE ANDRADE PEREIRA

VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA

0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Proporcionar conhecimentos béasicos sobre o funcionamento
do sistema respiratério, a repercussdo nos demais sistemas, as
bases fisiologicas e patologicas envolvidas, importancia médica e
aplicacdo no cotidiano da comunidade.

2. Conscientizar sobre a importancia da manutencgéo e adesao ao
tratamento para doengas transitorias e doengas cronicas.

3. Prevenir a exposigdo a agentes toxicos ou fatores de risco para
patologias do sistema respiratério, principalmente, doencas
crénicas nao transmissiveis.
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INTRODUCAO

A respiragao é um processo fisiolégico que envolve a entrada de oxi-
génio e a saida de didxido de carbono do corpo humano. Ela ocorre
através da inspiragdo, na qual o ar é levado aos pulmaes, e da expi-
racio, momento em que o ar é expelido pelos pulmées. As trocas
gasosas acontecem nos alvéolos pulmonares, onde ocorre a difusao
de gases entre o sangue e o ar. O oxigénio é levado para o sangue, ¢ o
diéxido de carbono é eliminado (HALL, 2017).

O funcionamento adequado da respiracao e das trocas gasosas é fun-
damental para o bom funcionamento do corpo humano. O oxigénio
¢ necessdrio para as células do corpo produzirem energia, e a elimi-
nac¢io do diéxido de carbono é importante para manter o equilibrio
dcido-base do organismo. Além disso, a respira¢io, também, tem um
papel importante na regula¢io da temperatura corporal e no controle
do pH sanguineo (HALL, 2017).

O mau funcionamento do aparelho respiratério pode levar a diversas
consequéncias negativas para o corpo humano, uma vez que prejudi—
cam o processo de respiragdo. A falta de oxigénio pode causar tontura,
desmaios, e até mesmo danos cerebrais. Jd4 o acimulo excessivo de
diéxido de carbono pode levar a acidose, uma condicao que pode ser
fatal. Além disso, doencas respiratdrias como asma, bronquite e enfi-
sema podem causar dificuldades respiratérias, limitando a capacidade
de as pessoas realizarem atividades fisicas e afetando sua qualidade de

vida (HALL, 2017).

A respiracao estd intimamente integrada com o funcionamento do
sistema nervoso, circulatério e musculoesquelético. O sistema nervo-
so controla a respiragdo através do centro respiratério, localizado no
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tronco cerebral, que regula o ritmo e a profundidade da respira¢io. O
sistema circulatério é responsavel por transportar oxigénio dos pul-
moes para as células do corpo e diéxido de carbono das células para
os pulmoes, permitindo que as trocas gasosas ocorram. J4 o sistema
musculoesquelético ¢ fundamental para a respiracio, jd que os mas-
culos intercostais e o diafragma sao responsdveis por movimentar as
costelas e o diafragma durante a respiracio (MOORE, 2022). Dessa
forma, a respiragdo é uma fungio vital que depende da integragao
desses trés sistemas para garantir o adequado suprimento de oxigénio
e eliminacio de diéxido de carbono, mantendo a homeostasia e o
bom funcionamento do corpo humano (HarL, 2017).

Nesse sentido, a propagagio do conhecimento da anatomia e fisio-
logia do sistema respiratério ¢ importante para as pessoas na comu-
nidade, jd que permite que elas entendam como o corpo humano
funciona, e como a respiragao afeta a satide e o bem-estar (BALDOINO
et al., 2018). Com esse conhecimento, as pessoas podem tomar me-
didas preventivas para evitar doengas respiratérias, como o tabagismo,
por exemplo, e podem adotar habitos sauddveis, como a prética regu-
lar de atividades fisicas, para manter o sistema respiratério sauddvel.
Além disso, o conhecimento bésico do funcionamento fisiolégico do
sistema respiratério pode auxiliar as pessoas a identificar sintomas de

doengas respiratérias e buscar tratamento médico adequado (BALDOI-
NO et al., 2018).

Em relagao as patologias do sistema respiratério, o conhecimento da
anatomia e fisiologia pode auxiliar as pessoas a compreender melhor
as causas e os tratamentos de doencas respiratdrias, bem como a im-
portancia do cumprimento do tratamento prescrito pelos médicos
(BALDOINO et al., 2018).
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IMAGEM 3.1: PRINCIPAIS COMPONENTES DO SISTEMA RESPIRATORIO
FONTE: FREEPIK, 2023

A educagio pode contribuir para uma menor exposicio a fatores de
risco para doengas pulmonares cronicas ou adquiridas, como o taba-
gismo, a poluicio do ar e a exposi¢ao a substincias quimicas t6xicas.
Por meio da educagio em saude, é possivel conscientizar a populagio
sobre os perigos desses fatores de risco e orientar sobre a importincia
de evitar ou reduzir a exposi¢ao a eles, o que pode prevenir o surgi-
mento de doengas pulmonares e melhorar a qualidade de vida das
pessoas (BALDOINO et /., 2018).
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CURIOSIDADES RELEVANTES E
ATRATIVAS SOBRE O SISTEMA ESTUDADO

1. E possivel identificar a idade de uma pessoa analisando os pul-
moes, ji que diminuem de tamanho ao longo do envelheci-
mento (STEFANACCI, 2022).

2. Os pulmées humanos tém cerca de 300 milhoes de alvéolos,
representando uma drea de superficie de trocas gasosas de apro-
ximadamente 70 metros quadrados (ARAUJO; BRASILIA, 2017).

3. A respiragao pode ser influenciada pelo estado emocional das
pessoas, como medo, ansiedade e estresse, que podem aumen-
tar a frequéncia respiratéria (CEPEUSP, 2023).

4. O sistema respiratério pode ser afetado por fatores externos,
como a altitude, por exemplo, jd que a pressao atmosférica
diminui & medida que a altitude aumenta, dificultando a res-
piragao (BALDOINO et al., 2018).

5. Os bebés respiram mais ripido do que os adultos, tendo uma
frequéncia respiratdria cerca de trés vezes maior (BALDOINO et
al., 2018).
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METODOLOGIA

1. MATERIAIS NECESSARIOS
Cartaz, jogo dinamico, balSes, modelo anatémico representativo,
imagens.

Materiais para o modelo anatémico (pulmao caseiro):

Bexigas tamanho médio e pequeno
Garrafa PET 2L com tampa
Mangueira ou tubo fino

Canivete ou estilete

Tesoura

Fita adesiva transparente

Fonte de calor (lamparina)
Chave de fenda
Lamparina ou fonte de calor

2. MOMENTO INICIAL

FABRICAGAO DO MODELO ANATOMICO

1°. Corte a garrafa PET ao meio com o auxilio do canivete/estilete.

2°. Corte a mangueira num tamanho que fique aproximadamente
5cm para fora da garrafa, e a outra ponta o meio da garrafa e corte
um pedaco de mangueira de aproximadamente 8 cm.

3°. Faca um furo no meio da mangueira menor. Encaixe a manguei-
ra maior no buraco feito na mangueira menor. Utilize a fita adesiva
para fixar, vedar as mangueiras. Faca um furo no meio da tampa da
garrafa. Para isso, esquente a chave de fenda e perfure um circulo
no meio da tampa.

4°. Fixe com a fita adesiva os dois baldes nas duas extremidades
da mangueira menor. Coloque a mangueira com os balGes dentro
da garrafa e depois encaixe a ponta superior da mangueira dentro
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do furo da tampa. Dé um pequeno corte na ponta da mangueira e
dobre para facilitar a passagem pelo buraco da tampa.

5°. Corte o baldo maior ao meio, estique-o e o coloque na parte
inferior da garrafa PET. Essa etapa pode ser um pouco dificil, entdo,
peca ajuda a uma pessoa. Passe fita adesiva transparente na borda
da garrafa vedando bem a bexiga.

3. ESTRATEGIAS DE ENSINO

PASSO A PASSO DA DINAMICA EM SALA

1°. Preparar o ambiente no qual serd realizada a atividade

Posicionar as cadeiras (se o ambiente for uma sala de aula, por
exemplo) em um circulo.

Colar o cartaz previamente feito para a dinamica do “JOGO RespirA-
CAO” no quadro em uma altura que os estudantes possam alcancar.

Colar as palavras-chave no quadro — Nome de cada estrutura do
sistema respiratério que as alunas irdo descrever e sera utilizado

no jogo.

2°. Ao entrarem na sala, os alunos jé serdo separados em duplas/
trios para realizacdo da atividade.

3°. Realizagdo de quebra-gelo: um aluno deverd prender a respira-
¢do, e o outro, soprar um baldo.

— Objetivo: além de despertar o interesse dos estudantes, deseja-se
inteird-los sobre o tema a ser trabalhado e demonstrar a importan-
cia da respiracdo para o funcionamento corporal.

— Perguntas para a intera¢do do tema:

« Vocés conseguiram prender a respiracdo por quanto tempo?
« Porque vocés ndo conseguiram prender a respiragdo por mais
tempo?
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Porque vocés acham que ndo conseguiriamos segurar a respiracao
por tempo indeterminado?

O que vocés sentiram antes de soltarem a respiracdo?”

Vocés sentiram o coracado acelerar?

Porque vocés acham que a gente sente isso?

Para quem encheu o baldo: vocé conseguiu soprar todo o ar que
encheu o baldo todo de uma vez?

E, por que vocés acham nds ndo conseguiremos soprar tudo de
uma vez?

Vocés acham que o ar que encheu o baldo difere do ar que a gente
puxa quando prende a respiragao?

— Apbs as perguntas serem feitas e ser realizada a integracdo dos
adolescentes com o tema, os organizadores ndo deverdo responder
inicialmente as duvidas, para que gere o interesse no proximo pas-
S0 e no jogo a ser realizado.

4°. Colher informacdes prévias dos alunos a respeito do tema que
seréd abordado relativo aos nomes das partes do sistema respirato-
rio que estardo escritas no quadro.

— Perguntas para colher as informag&es dos alunos:

Cada dupla fala a primeira palavra que vem a mente quando vocés
pensam em respiragao.

Por que vocés pensam que precisamos respirar?

O que n6s obtemos na respiracdo importante para o funcionamen-
to do nosso corpo?

E qual é o principal 6rgéo responsavel pela respiracdo?

Vocés acham que o pulméo trabalha sozinho?

Vocés sabiam que para conseguirmos respirar precisamos de todo
um sistema? Que ndo é s6 o pulméao que trabalha?

Como vocés acham que é o pulméo por dentro?

Vocés lembram de algum momento em que a respiracdo de vocés
acelerou? E o que vocés estavam fazendo na hora ocorrida?

Por que vocés acham que isso acontece?
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5. Jogo respirACAO

— Descricdo sequencial, pelos responsaveis, de cada parte do siste-
ma com suas principais caracteristicas, curiosidades e doengas cor-
relacionadas sem revelar o nome da porc¢do do sistema respiratério.
(O aprofundamento da descricdo ird depender do envolvimento
dos participantes e de seu entendimento sobre o que esta sendo
dito. Uma vez que observado um baixo entendimento sobre o co-
nhecimento passado, é recomendado que seja realizado um menor
aprofundamento e vice-versa.)

+ Fossas Nasais — Essa parte é formada por duas cavidades loca-
lizadas no nariz que fazem parte do sistema respiratério humano.
Elas sdo revestidas por uma mucosa que ajuda a filtrar, umedecer
e aquecer o ar que entra no corpo, além de abrigar células respon-
saveis pela deteccdo de odores. As fossas nasais sdo separadas por
um septo nasal e conectadas as vias respiratorias inferiores atra-
vés das narinas.

+ Faringe — Essa parte tem um formato tubular, é localizada na parte
posterior da boca e na parte superior do pescoco, que faz parte do
sistema respiratério e digestivo. Ela é responsavel por conduzir o
ar e os alimentos para as vias aéreas e o es6fago, respectivamente.
Ela é dividida em trés partes, cada uma com sua funcao especifica.

+ Laringe — Essa é uma parte do sistema respiratério localizada na
parte superior da traqueia. Ela é formada por cartilagens e mus-
culos que se conectam para proteger as vias aéreas durante a res-
piragdo. Ela também é responsavel pela producao de som na fala,
gracas as cordas vocais que se encontram dentro dela.

« Traqueia — Essa parte é um tubo muscular e flexivel do sistema
respiratorio, ela é revestida por pequenos pelos chamados cilios,
que auxiliam a filtrar o ar e a limpar particulas estranhas do siste-
ma respiratorio. A traqueia é dividida em duas partes, e a partir dai
levara ar para outro lugar.

DOSSIE DE CRIAGAD

-30 -



Bronquios — Essa parte é formada por tubos que se ramificam
da traqueia e levam o ar para dentro dos pulmdes. Eles possuem
musculos e cartilagens em sua estrutura para auxiliar o controle do
fluxo de ar e manter as vias respiratérias abertas. Os brénquios se
dividem em bronquiolos, que se ramificam ainda mais para permi-
tir gue o ar alcance todos os alvéolos pulmonares.

Bronquiolos — Os bronquiolos sdo tubos finos e ramificados que
se originam dos brénquios e se dividem ainda mais para levar o ar
para os alvéolos pulmonares. Eles sdo revestidos de células que
auxiliam a regular o fluxo de ar, sendo responséaveis pela troca ga-
sosa entre o ar e 0 sangue nos pulmaes.

Bronquiolos respiratdrios — Os bronquiolos respiratérios séo as
menores ramificacdes dos bronqguiolos, que levam o ar para os al-
véolos pulmonares. Eles sdo revestidos de células especializadas
que auxiliam a troca gasosa, permitindo que o oxigénio seja ab-
sorvido pelos capilares sanguineos, e o diéxido de carbono, seja
eliminado dos pulmdes.

Ductos alveolares — Os ductos alveolares sdo estruturas que
conectam os bronquiolos respiratérios aos alvéolos pulmonares.
Eles sdo compostos por uma série de pequenos dutos que se rami-
ficam em direcdo aos alvéolos, revestidos de células que auxiliam
a troca gasosa. Os ductos alveolares sdo essenciais para a respi-
racdo, permitindo que o oxigénio seja absorvido, e o didxido de
carbono, seja eliminado dos pulmdes.

Sacos alveolares — Os sacos alveolares sdo estruturas em forma
de saco presentes no final dos ductos alveolares. Eles sdo com-
postos por vérios alvéolos pulmonares e responsaveis pela troca
gasosa no sistema respiratério. Os sacos alveolares possuem uma
grande superficie de contato com os capilares sanguineos, permi-
tindo que o oxigénio seja absorvido, e o diéxido de carbono, seja
eliminado dos pulmdes.

Alvéolos — Os alvéolos sdo pequenos sacos de ar encontrados nos
pulmdes e sdo o local onde ocorre a troca gasosa entre 0 ar e o
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sangue. Eles sdo revestidos por uma fina camada de células que
permite a passagem de oxigénio e didéxido de carbono. Os alvéolos
sdo responsaveis por fornecer oxigénio para o corpo e eliminar re-
siduos de diéxido de carbono durante a respiracdo.

— Em cada parte descrita, haverad a colocacdo pelos alunos do
instituto, divididos em duplas, do nome que eles imaginam ser a
parte descrita.

— Correc¢do dos nomes das partes que os alunos colocaram no de-
senho fixado previamente no quadro pela ordem abaixo:

« Fossas Nasais

+ Faringe
« Laringe
+ Traqueia

«  Bronquios

«  Bronquiolos

«  Bronquiolos respiratérios
« Ductos alveolares

« Sacos alveolares

« Alvéolos

— Premiacdo dos alunos (exemplo de brinde: chocolate) pela parti-
cipacdo no final da atividade.

6°. Mostrar imagens reais do pulmao falando, também, do aspecto/
textura e diferenca quando esté alterado por doencas ou cigarro.

Os pulmdes sdo érgaos em formato de cone e de textura esponjosa,
localizados no térax. Eles sdo envolvidos por uma membrana fina
e Umida, chamada pleura, que permite que os pulmd&es se movi-
mentem facilmente durante a respiragao. A superficie do pulmao é
repleta de pequenos sacos de ar, os alvéolos, que realizam a troca
gasosa durante a respiragao.

O uso crbnico de cigarro pode causar mudangas significativas no
aspecto microscopico e macroscépico dos pulmdes. A fumaca do
cigarro contém substancias téxicas que danificam as células do te-
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cido pulmonar, levando a uma inflamag&o cronica e ao acimulo de
células brancas do sangue e muco nos pequenos ductos e sacos de
ar, dificultando a respiragdo. E, ainda, o cigarro pode danificar as fi-
bras elasticas que sustentam os alvéolos, levando a sua ruptura e a
formacdo de grandes bolsas de ar, conhecidas como enfisema. Es-
sas alteracGes no pulméao podem levar a doencas pulmonares cro-
nicas, como a Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), que se
caracteriza por uma reducdo progressiva da capacidade respiratoria.

IMAGEM 3.2: COMPARACAO ENTRE UM PULMAD SAUDAVEL E UM PULMAO DE FUMANTE
FONTE: FREEPIK, 2023

Além do cigarro, outras doencas podem afetar a estrutura dos pul-
moes. Por exemplo, a pneumonia pode causar uma inflamacdo dos
sacos de ar e ductos, levando ao acimulo de liquido e pus nos pul-
moes, dificultando a respiragdo. A tuberculose, por sua vez, pode
causar lesdes no pulmao e levar a formacao de cavidades que po-
dem se espalhar para outras partes do corpo. O cancer de pulmdo
é outro exemplo de doenca que pode afetar a estrutura do pulmao,
levando ao crescimento desordenado de células que podem se
espalhar para outras partes do corpo e comprometer a satde do
individuo. O diagndstico precoce e o tratamento adequado dessas
doencas sdo fundamentais para evitar danos irreversiveis ao tecido
pulmonar e preservar a fungdo respiratoria.

— O aprofundamento ou ndo das curiosidades e aspectos em casos
de alteracdes ird depender do envolvimento dos participantes e de
sua compreensdo sobre 0 assunto, respeitando o limite da turma.
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7°. Mostrar o modelo de simulacdo do ar entrando nos pulmdes.

8. Solicitar que cada dupla fale o que achou mais interessante
como forma de avaliagdo.

CONSIDERACOES FINAIS

E essencial o conhecimento por parte dos adolescentes a respeito
do sistema respiratério e sobre os assuntos que tém relagio com o
tema jd que, assim, eles compreenderao como, juntamente, o fun-
cionamento das trocas gasosas e os sistemas nervoso, circulatério e
musculoesquelético atuam para a manutengao do equilibrio corporal
por meio da disponibilizagio de oxigénio e retirada de gds carbonico.
Ademais, propagar o conhecimento sobre o sistema respiratério pro-
move saide, uma vez que ao conhecer o funcionamento da respira¢io
e das doengas respiratérias, os adolescentes podem evitar exposicao a
desencadeantes das patologias, além de adotarem habitos mais saudi-
veis para a manuten¢do da saide e, quando necessdrio, procurarem e
aderirem, adequadamente, a tratamentos médicos.
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ESTACOES DO SENTIR:
DESVENDANDO O MUNDO
SENSORIAL

LUISA MARIA RODRIGUES DE MOURA
PEDRO LOPES LINHARES

VICTORIA CAROLINA BARCELOS FONSECA
VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA

0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Proporcionar conhecimentos basicos acerca dos sentidos no
corpo humano, correlacionando-os com os diferentes 6rgaos.

2. Capacitar os adolescentes para o letramento em satde.

3. Aumentar conhecimento acerca do funcionamento do corpo
humano e do sistema nervoso central e periférico.

4. Instruir sobre a localizagdo dos 6rgdos do sistema sensorial.

5. Explicar a relagdo entre os érgaos dos sentidos e as percepgdes
subjetivas ante os diferentes estimulos sensoriais.
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INTRODUCAO

As sensaghes somdticas sio os mecanismos do sistema nervoso res-
ponsdveis pelas informagées por adquirirmos os sentidos. Essas for-
mas de sensagoes s2o a visao, a audigao, o olfato, o paladar e o tato
(cuyTtON, 2017).

A visdo é feita pelo cérebro. Os olhos convertem a luz que neles entra
através de sinais elétricos. A luz que reflete um objeto chega entao
a retina, parte do olho que ¢ sensivel a luz e contém duas principais
células: os cones, responsdveis pela visao em cores, e os bastonetes que
sdo responsaveis pela visao e tons em preto e branco em condigoes de
baixa luminosidade. Quando bastonetes e cones sao excitados pela
luz, os sinais sdo convertidos em impulsos nervosos, e se propagam
pelas fibras do nervo dptico até o cértex cerebral, mais especificamen-
te, no lobo occipital (cuyron, 2017).

No cértex, os impulsos sao decodificados na forma de uma impressao
visual. Como cada olho oferece imagem de um diferente, o cérebro
acaba recebendo duas imagens discretamente distintas. Quando as
une numa impressao visual tnica, a disparidade gera um efeito tri-
dimensional. Esse fendmeno s6 ¢é possivel em virtude da mistura de
informacoes das duas retinas, através de um cruzamento dos dois
nervos épticos, o que é chamado de decussagao das fibras dos nervos
épticos (GuyTON, 2017).

A audicio ¢ o sentido que permite ao ser humano identificar o som.
O som ¢ um tipo de energia mecanica, resultado da transmissao de
energia de uma fonte sonora a particulas de ar em forma de vibragao.
O 6rgao responsdvel pela captagio dessa informagao do meio ¢ a ore-
lha, dividida anatomicamente em externa, média e interna. A orelha
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externa possui a fun¢ao de coletar e encaminhar as ondas sonoras
até a orelha média, amplificar o som, auxiliar a localiza¢io da fonte
sonora e proteger as orelhas média e interna. J4 a orelha média é uma
fenda preenchida por ar que se comunica com a nasofaringe através
da tuba auditiva. Possui em seu interior a cadeia ossicular, composta
por: martelo, bigorna e estribo. Por meio das vibragoes aéreas que
invadem a membrana timpAnica, os ossos da orelha média vibram
na totalidade e, em consequéncia, geram variagoes de pressao nos
compartimentos liquidos da orelha interna. Por fim, a orelha interna
possui estruturas que transformam a energia actstica (mecinica) em
energia elétrica, que via um nervo chamado vestibulococlear enviard
as informagdes para o cértex (GUYTON, 2017).

A olfagio se refere a capacidade de sentir os cheiros. Esse sentido
auxilia durante a fome, durante o medo, na reprodugio, na condi¢io
parental, dentre outros, porém, ele é menos desenvolvido nos seres
humanos em relagao a outros mamiferos. Os odores sio captados pela
membrana olfativa, localizadas na parte superior de cada narina. O
estimulo quimico excita as fibras nervosas localizadas na membrana
que entdo enviam informagdes ao cortex cerebral para a leitura dessa
informacio (Guyton, 2017).

IMAGEM 4.1: CORTE SAGITAL DE CAVIDADE NASAL EVIDENCIANDO NERVO OLFATORIO
FONTE: WIKIMEDIA COMMONS
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A gustagio ocorre principalmente em consequéncia dos botoes gusta-
tivos (papilas gustativas) presentes na boca, porém, o olfato, também
interfere na formagao do paladar. Além disso, a textura dos alimentos
por meio dos receptores titeis na boca interfere para a detecgao do
gosto. O paladar é o sentido que permite aos seres humanos diferen-
ciarem o gosto dos diferentes alimentos, como o azedo, o salgado, o
doce, 0 amargo e o umami. Os botdes gustativos sio receptores sen-
soriais estimulados na lingua e enviam informagoes ao cértex cerebral
para reconhecer o gosto referente. Portanto, por meio das interagoes

das substincias com os diferentes botoes gustativos, hd a interpreta-
¢ao dos diferentes sabores (GuyTon, 2017).

IMAGEM 4.2: LINGUA E PAPILAS GUSTATIVAS
FONTE: WIKIMEDIA COMMONS, 2023
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Para o tato, existem diversos receptores responsdveis pela deteccio de
diferentes sensagdes. Esses sao distribuidos ao longo da pele humana,
e cada um ¢ especializado na detecgao de uma parte desse sentido. Po-
dem ser responsdveis por tato grosso e pressao; tato fino e a vibragio
de baixa frequéncia; toque continuo e textura; tato e pressao intensos
e prolongados; vibracao e alteracoes mecinicas rdpidas; frio, calor;
dor. Por meio desses receptores, o corpo humano consegue identificar
alteracoes e, por meio das fibras nervosas, enviar essas informagées

a0 cortex cerebral para a tradugao dessas informagoes em sentidos
(GuyTON, 2017).
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IMAGEM 4.3: RECEPTORES SENSORIAIS DA PELE
FONTE: FREEPIK, 2023
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CURIOSIDADES RELEVANTES E
ATRATIVAS SOBRE O SISTEMA ESTUDADO

1. Audicao
O ouvido nio consegue perceber todos os sons; é por isso que
as baleias jubarte emitem som para se comunicarem, e o ser
humano nao pode ouvir (SETE CURIOSIDADES, 2023).

2. Visao
O olho percebe cerca de 10 milhées de cores e pisca entre 10
e 24 vezes por minuto. Uma pessoa pisca, em média, 415 mi-
lhoes de vezes ao longo da vida (SETE CURIOSIDADES, 2023).

3. Olfato
Existem cerca de 10 milhées de receptores olfativos em cada
narina. Apenas 1.000 deles se especializaram em capturar
odores ruins. As mulheres tém um olfato mais desenvolvido
do que os homens, e esse sentido é mais agudo em todas as
pessoas durante a infincia. Se vocé estiver resfriado, pode per-
der o olfato temporariamente. No entanto, algumas pessoas
nunca o recuperam (SETE CURIOSIDADES, 2023).

4. Paladar
Temos entre 8.000 e 10.000 dessas papilas. Entretanto, o
sentido do paladar nao pode funcionar se o sentido do olfato
nio estiver ativo (SETE CURIOSIDADES, 2023).

5. Tato
A pele, responsdvel pelo tato, é o maior érgao do corpo hu-
mano. Temos 16.000 receptores para o calor, 150.000 para
o frio, 500.000 para a pressdo e 4 milhoes para a dor (SETE
CURIOSIDADES, 2023).
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METODOLOGIA

1. MATERIAIS NECESSARIOS
Caixa de sapato, slime, algoddo, copos plasticos, dgua, aclcar, li-
mao, sal, café, vinagre, caixa de som, computador com acesso a
internet.

2. MOMENTO INICIAL
Dividir as criancas em cinco grupos (ideal até cinco pessoas) e enca-
minhar cada grupo para uma estagdo diferente para a demonstra-
¢do de um dos cinco sentidos. Antes de cada estacdo foram explica-
das de forma didéatica a fisiologia de cada sentido.

3. ESTRATEGIAS DE ENSINO

OFICINA 1: VISAO

Deve ser realizada em uma sala de informética. Deve-se mostrar
imagens de ilusdo de dtica e explicar teoricamente sobre os meca-
nismos da visdo. O texto abaixo pode ser utilizado como base para
elucidar e introduzir o assunto.

“Aluz vinda do meio externo penetra em nosso organismo, atravessan-
do os chamados meios transparentes do olho (cérnea e cristalino). Ao
atravessar o cristalino, os raios luminosos se concentram em um mes-
mo ponto situado sobre a retina, no qual se formam imagens menores
e invertidas dos objetos. A imagem nitida s6 ocorre quando o feixe de
luz incide na fovea centralis (ponto especifico da retina). Com a for-
magdo das imagens e a sensibilizagdo das células nervosas da retina,
0s impulsos nervosos gerados sGo conduzidos pelo nervo dptico até
o centro da visdo situado no cértex cerebral, onde séo processados
e interpretados, permitindo, assim, que o individuo enxergue” (BER-
NOULLI, 2015).

Ailusdo de dtica é uma limitacdo do sistema visual. Ela é causada
pela maneira como a luz é captada pela retina e transmitida pelo
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nervo 6ptico ao cérebro, como explicado anteriormente. Dessa
forma, o cérebro interpreta as imagens imprecisamente, causando

esse fendmeno.

IMAGEM 4.4: ILUSAO DE OTICA
FONTE: WIKIMEDIA COMMONS

OFICINA 2: AUDICAO

Também demanda uma sala de informética. Dois géneros musicais
devem ser selecionados: rock (https://www.youtube.com/watch?-
v=e4cy2RKHuzM) e mdsica clédssica (https://www.youtube.com/
watch?v=9E6b3swbnWg). Deve-se questionar as criangas sobre as
diferentes sensacdes que tiveram ao escutar as diferentes musicas.
O texto abaixo pode ser utilizado como base para elucidar e intro-
duzir o assunto dos mecanismos de audicdo.

“As ondas sonoras séo captadas pelo pavilhdo auditivo e chegam a
membrana do timpano. A incidéncia das ondas sonoras nessa mem-
brana a faz vibrar. Como essa membrana estd em contato com 0s-
siculos da orelha média, as vibragbes sdo transmitidas na sequinte
sequéncia: martelo > bigorna - estribo. As vibragdes desses ossiculos
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chegam @ membrana da janela oval, que é semelhante ao timpano
e separa a orelha média da orelha interna, ligando-se ao estribo. As
vibragbes da membrana da janela oval sdo, entdo, transmitidas a co-
clea daorelha interna. As vibragdes da céclea agitam o liquido coclear,
fazendo vibrar a membrana tectéria do érgdo de Corti. As vibragdes
da membrana tectéria estimulam as células sensoriais que se encon-
tram logo abaixo, sensibilizando-as e gerando impulsos nervosos que,
através do nervo coclear, sGo levados ao centro da audicdo no cére-
bro, onde sdo interpretados e transformados em sensagdes auditivas”
(BERNOULLI, 2015).

A audicdo e a emocdo estdo intrinsecamente relacionadas. O pro-
cessamento auditivo rapido e inconsciente pode desencadear
respostas emocionais imediatas. Além disso, certos sons tém as-
sociagOes emocionais aprendidas ao longo da vida. A musica, em
particular, tem o poder de modular as emogdes, ativando regides
cerebrais envolvidas no processamento emocional. Ela também in-
terage com sistemas de recompensa do cérebro, como o sistema
de dopamina, gerando prazer e motivacdo. A relagdo entre audicao
e emocdo é um campo de pesquisa em constante evolucdo, forne-
cendo insights sobre a complexidade da mente humana.

OFICINA 3: OLFATO

Deve ser abordada de forma a estimular a percepg¢do olfativa. Deve-

-se preparar um recipiente com pé de café e outro com vinagre. O
texto abaixo pode ser utilizado como base para elucidar e introduzir
0 assunto dos mecanismos do olfato.

As moléculas dispersas no ar, ao penetrarem nossas cavidades
nasais, entram em contato com os pelos olfativos das células sen-
soriais, estimulando-as e gerando impulsos nervosos. Esses impul-
sos sdo conduzidos até os corpos celulares das células olfativas e,
em seguida, passam para os axonios, chegando ao bulbo olfativo.
Através do nervo olfativo, os impulsos sdo levados do bulbo olfa-
tivo até os centros nervosos especificos do cortex cerebral, onde,
entdo, sdo interpretados e transformados em sensa¢des de odor.
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Acredita-se que existam diferentes tipos basicos de células olfativas
(receptores olfativos), cada uma para um tipo de odor. A sensacdo
de odor serd tanto mais intensa quanto maior for a quantidade de
receptores estimulados, o que depende da concentracdo da subs-
tancia odorifera no ar (BERNOULLI, 2015).

OFICINA 4: PALADAR

Deve-se desenhar uma lingua humana em um quadro escolar, e as
principais regides que detectam sabores devem ser destacadas e
elucidadas. Além disso, deve-se preparar misturas de trés sabo-
res distintos para demonstrar os diferentes estimulos, na pratica.
O doce preparado com agua com aglcar; salgado com agua com
sal; e azedo com agua com limao. O texto abaixo pode ser utilizado
como base para elucidar e introduzir o assunto.

Ao serem colocadas sobre a lingua, substancias dissolvidas na saliva
penetram nas papilas gustativas através dos poros gustativos, sen-
sibilizando os corpusculos gustativos e gerando impulsos nervosos.
Esses impulsos sdo levados, via nervos, a centros nervosos do cor-
tex cerebral, onde sdo interpretados e transformados em sensacdes
de sabor. Os sabores resultam da combinagdo de quatro sensacdes
gustativas fundamentais: azedo (acido), doce, salgado e amargo. Na
lingua, existem regides de percep¢do mais acentuada para cada um
desses quatro sabores fundamentais. Assim, tem-se: a ponta da lin-
gua possui uma percepgdo mais acentuada ao doce; a maior percep-
¢do para o salgado estd nas bordas laterais e anteriores da lingua;
a percepcao mais acentuada para o acido corresponde aos bordos
laterais e posteriores da lingua; e a base da lingua tem maior percep-
¢ao ao amargo (BERNOULLI, 2015).

OFICINA 5: TATO

As criancas devem introduzir as mdos em duas caixas com orificios:
uma contendo algodado; e outra, amoeba. O texto abaixo pode ser
utilizado como base para elucidar e introduzir o assunto.

DOSSIE DE CRIACAD
- 46 -



Os corpusculos de Meissner, Ruffini, Krause e Vater-Pacini s&o re-
ceptores relacionados com as sensagdes de tato e pressdo. Por-
tanto, sdo mecanorreceptores. Os corplsculos de Meissner s&o fre-
quentes na derme da palma da médo e da planta dos pés. Os cegos
utilizam-se constantemente desses receptores para tatear os rele-
vos dos objetos. Os corpUsculos de Krause e Ruffini sdo frequentes
na pele, nas mucosas da boca e érgdos genitais. Esses dois tipos
de corpusculos sdo muito semelhantes, sendo os de Ruffini mais
achatados. Estudos recentes demonstraram que esses corpuscu-
los, aos quais se atribuia a percepcdo da variagdo de temperatura
(frio e quente), também sdo responsaveis por sensacles de tato e
pressdo. Os corpusculos de Vater-Pacini sdo os mecanorreceptores
mais bem estudados, sendo encontrados nas camadas profundas
da pele e no tecido conjuntivo em geral, incluindo o das visceras.

As terminacdes nervosas livres, ou seja, ndo encapsuladas, sdo as
responsaveis pela sensacdo de dor, frio e calor (BERNOULLI, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

O ensino sobre sistema somatossensorial permite ao pablico a com-
preensao das sensagoes do corpo, promovendo seu desenvolvimento
motor e sensorial. Além disso, o conhecimento sobre tal sistema
auxilia a seguranga e o bem-estar, permitindo que criangas e adoles-
centes identifiquem e comuniquem sensagoes anormais. A educagio
sobre o assunto, também promove consciéncia corporal e autorre-
gulagio emocional. Ao entenderem como seus corpos funcionam,
as criancas podem desenvolver empatia e compreensao pelos outros,
apreciando a diversidade sensorial. O aprendizado acerca do sistema
somatossensorial estimula o interesse pela ciéncia, fomentando a
curiosidade e o pensamento critico. Em resumo, o conhecimento
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sobre sistema somatossensorial é fundamental para o desenvolvi-
mento fisico, emocional e intelectual.
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CONSTRUINDO O COMANDO
CENTRAL: EXPLORANDO O
SISTEMA NERVOSO

ARTHUR OLIVEIRA MARANHAD

MURILO REIS SAMPAIO

NATHALIA LETICIA BORGES DE MATOS
VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA

0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Proporcionar conhecimentos basicos sobre a estruturacao do
sistema nervoso.

2. Capacitar os adolescentes a compreender a funcdo dos
impulsos nervosos.

3. Utilizar metodologias ativas para a realizagdo da oficina.
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INTRODUCAO

Os neurdnios sao a unidade fundamental de funcionamento do siste-
ma nervoso. Normalmente, eles consistem em um corpo celular, vd-
rios dendritos e um Gnico ax6nio. Estima-se que o sistema nervoso
seja composto por mais de 100 bilhoes de neurénios. Sinais seguem
pelos ax6nios neuronais até alcangar a medula espinhal e sio, entao,
transmitidos para todo o cérebro. Mensagens sensoriais recebidas sao
processadas e integradas com informagoes armazenadas em agrupa-
mentos neuronais, de modo que os sinais resultantes sejam emprega-
dos para gerar uma resposta motora apropriada (GUYTON; HALL, 2017).

O cérebro faz parte do encéfalo, sendo responsavel por representar
cerca de 80% da massa dessa por¢io do snc. O cérebro pode ser
dividido em duas partes, hemisfério cerebral esquerdo e hemisfério
cerebral direito, que estdao conectados pelo corpo caloso, uma estrutu-
ra formada por um espesso feixe de fibras nervosas. Ainda, pode-se di-
vidir os hemisférios cerebrais em quatro lobos, que recebem o nome
conforme o osso do crinio situado acima dele (VACHHA; MASSOUD;
HUANG, 2022):

e Lobo frontal: relacionado com trabalho criativo, raciocinio,
personalidade, tomada de decisoes, movimentagio dos mus-
culos esqueléticos, entre outras fungoes.

* Lobo temporal: atua, principalmente, na comunicagio, re-
lacionando-se com a audigao e compreensao da linguagem.

e Lobo parietal: relacionado, entre outras fungdes, com a per-
cepeio de dor, frio, calor e toques.
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* Lobo occipital: possui relagio com o processamento das in-

formagoes visuais.
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IMAGEM 5.1: SISTEMA NERVOSO E LOBOS CEREBRAIS
FONTE: FREEPIK, 2023

Conhecer o funcionamento bésico dos neurdnios e do sistema nervo-
so pode contribuir para o entendimento e, consequentemente, para a
aplicagao da teoria dos neur6nios-espelho. Essa teoria afirma que os
chamados “neuré6nios espelhos” desempenham uma funcio crucial
para o comportamento humano. Eles sao ativados quando alguém
observa uma agio de outra pessoa. As emogdes também podem ser
espelhadas, pois, quando vemos alguém chorar, por exemplo, nossas
células refletem a expressio do sentimento que pode estar por trds
das ldgrimas e trazem de volta a lembranga de momentos que jd vi-

DOSSIE DE CRIACAD

_52_



venciamos. A essa capacidade, dd-se o nome de empatia, uma das
chaves para decifrar o comportamento e a socializagao do ser humano
(LAMEIRA; GAWRYSZEWSKI; PEREIRA JR., 2000).

CURIOSIDADES RELEVANTES E
ATRATIVAS SOBRE O SISTEMA ESTUDADO

1. Neuroplasticidade
O cérebro humano tem a capacidade de se adaptar e mudar
a0 longo da vida, em um processo chamado neuroplasticidade.
Isso significa que o cérebro pode formar novas conexdes e redes

neurais em resposta a experiéncias, aprendizado e lesoes (HOT-
TING K, RODER B, 2013).

2. Para o cérebro se desenvolver corretamente, os neurdnios precisam
ser estimulados pelo ambiente (HOTTING K, RODER B, 2013).

METODOLOGIA

1. MATERIAIS NECESSARIOS
Para a realizagdo da estratégia de ensino 1, serd necessaria uma
lousa e algo para escrever nela (“canetdo” ou giz). Para as oficinas 2
e 5, deverdo ser impressas as imagens em folha A4. Por fim, para a

realizacdo da oficina 3, recomenda-se 0 uso de 7 a 10 metros de corda.
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2. MOMENTO INICIAL

A proposta do momento inicial da atividade é o estabelecimento
de vinculo com alunos que participardo da atividade. “O vinculo
busca promover a criacdo de lacos de compromisso e de corres-
ponsabilidade entre os profissionais da equipe e a populagdo da
area de cobertura que esté sob sua responsabilidade, permitindo
uma maior aproximacao entre servico e comunidade” (PINHEIRO;
OLIVEIRA, 2010). Logo, deve haver apresentacdo (nome, quem s&o?
porque estdo af hoje?), perguntar como foi a semana anterior de
atividades, contar o tema de modo a despertar interesse (utilizar o
conteldo do tépico curiosidades), explicar quantas e quais oficinas
serdo realizadas. Uma vez feito este processo pode-se dar inicio as
estratégias de ensino da tematica em questédo.

3. ESTRATEGIAS DE ENSINO

OFICINA 1: FORCA E COMPARAGOES

Para iniciar a explicagdo, sera realizado um jogo da forca com o
tema da oficina. Em seguida, uma série de comparacdes estatisti-
cas sera feita para tornar palpavel a dimensionalizacdo da quanti-
dade de 100 bilhdes de neurdnios.

OFICINA 2: CONTEXTUALIZAGAO

Ensinar os conceitos basicos de estruturas dos neurénios e do cé-
rebro e seus lobos. Para isso, aqueles que estao ministrando a aula
utilizardo as imagens em anexo para ter apoio visual.

OFICINA 3: SINAPSES

Os alunos devem ser divididos em trios para realizar a metodologia
ativa que ilustra a condugdo do impulso nervoso. Para isso haveré
uma corda, na qual, ao ser “batida”, é formada uma onda que se
propaga, ilustrando a conduc¢do do impulso. Cada aluno podera
realizar a “batida da corda” até que fique claro o conceito de pro-
pagagdo. Também serdo selecionados dois alunos, um seré o cé-
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rebro e o outro o axénio do neurdnio, a depender do sentido da
onda, haverd a explicagdo e exemplificagdo de estimulos aferentes
e eferentes.

OFICINA 4: TESTES

Esta atividade consiste na realizagdo de dois testes que trabalham
0 SNC. O primeiro teste possibilita ver o seu olho dominante, conse-
quentemente, determinar o lado do lobo occipital mais especializa-
do naformacdo deimagens. Aproximar as maos até ficar uma fresta
ao mesmo tempo, de focar em um ponto distante, quando vocé
enxergar somente com um olho este é o seu dominante. O segundo
teste € uma demonstragdo pratica da existéncia de decussacdo das
vias. Ao tentar rodar os punhos para sentidos opostos, hé falta de
sincronia.

OFICINA 5: POS-TESTE

Os alunos devem responder oralmente a essas questdes, de modo
a avaliar a compreensdo do aprendizado proposto e revisar o que
foi visto.

1. Utilizando a imagem do cérebro abaixo, identificar os lobos.

2. Utilizando aimagem do neurdnio abaixo, identificar as diferentes
estruturas.

3. Compreender o paralelo entre a “corda” e a conducdo dentro do
neuronio.

4. Raciocinar que quando a “Onda da corda” chega em diferentes
lugares do cérebro, ha diferentes interpretagdes.
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FIGURA 5.2: LOBOS CEREBRAIS
FONTE: ANATOMY AND PYSIOLOGY RESOURSE GUIDE, 2021

FIGURA 5.3: NEURDNIO
FONTE: (FREEPIK, 2022)
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CONSIDERACOES FINAIS

E previsto no art. 53 do Estatuto da Crianga e do Adolescente do
capitulo 1v: Art. 53 “A crianga e o adolescente tém direito a educa-
a0, visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para
o exercicio da cidadania e qualificagao para o trabalho”. Portanto, ao
realizar uma metodologia de ensino embasada cientificamente e que
promova educag¢io a uma classe de estudantes em idade de aprendiza-
do, é obedecido esse compromisso legal. Além disso, ensinar sistema
nervoso desperta interesse e introduz os alunos a uma drea do conhe-
cimento muito pesquisada, e que estd em desenvolvimento.
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00.

CONSTRUINDO O COMANDO
CENTRAL: POR QUE
LEMBRAMOS DAS COISAS?
PHELLYP HENRIQUE ROCHA SILVA

VICTORIA CAROLINA BARCELOS FONSECA
VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA

0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Proporcionar conhecimentos béasicos acerca dos processos de
consolidacdo da meméria no corpo humano e correlacionar com
as diferentes areas cerebrais.

2. Capacitar os adolescentes para o letramento em saude.

3. Aumentar conhecimento acerca do funcionamento do corpo
humano e do sistema nervoso central.

4. Instruir sobre técnicas de fixacdo de contelido, consolidagéo da
memoria, diferentes tipos de meméria, inclusive, memoria falsa.

5. Explicar a relacdo entre memoria e os diferentes estimulos
sensoriais.
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INTRODUCAO

A meméria é um dos mais importantes processos psicolégicos de to-
dos os seres humanos, ao exercer papel preponderante na identidade
dos individuos e atua como guia das atividades cotidianas com as
fungoes executivas e o aprendizado. Nesse sentido, ¢ indiscutivel que
esse importante recurso cognitivo estd sendo utilizado em todos os
momentos, mesmo que de maneira involuntdria. No geral, as infor-
magdes chegam ao cérebro formando um circuito neural por diversas
sinapses. Caso a informagio seja reforcada de maneira repetitiva, exis-
te uma grande possibilidade de que ela seja retida, uma vez que esses
circuitos sindpticos serdo facilitados — sensibiliza¢io de meméria
(GuyTON, 2018).

A capacidade de aprender algo novo e, entao, armazenar as informa-
¢Oes na memoria a longo prazo é parte essencial do desenvolvimento
humano normal. Esse processo ocorre no hipocampo e pode ser di-
vidido em trés partes: aquisi¢ao, consolidagio e evocagio. Primeira-
mente, a aquisi¢do se d4 no momento em que a informagio chega
a0 sistema nervoso por meio das estruturas sensoriais, utilizando os
sentidos, como exemplo, as quais transportam a informacao recebida
até o cérebro. Logo em seguida, esse dado ¢ armazenado por meio
da consolidagio e manuteng¢ao das redes neuronais construidas no
primeiro processo. Nesse sentido, fatores como relevancia, repeticio e
contetido emocional sao fundamentais no aspecto da solidificagao da
memoria. Por fim, a evocagio se refere a0 momento que hd o acesso
as informagoes j4 armazenadas e a sua reprodugdo por meio de falas,
gestos, ou outras manifestagées conformacionais, ou seja, representa
o momento em que os fatos e experiéncias sao resgatados e reprodu-
zidos no cotidiano dos individuos (okuDA, 2021).
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Quando dizemos que o cérebro armazena informagées, nio pode-
mos imaginar que a informagao fique guardada dentro de “gavetas
cerebrais”, como se os neurdnios fossem uma espécie de armdrio. As
informagoes ficam armazenadas em regioes difusas e especificas do
cérebro, as quais envolvem redes complexas de neurdnios e que se
modificam para armazenar informagées. Ademais, condi¢oes fisiol4-
gicas, tais como o nivel de neurotransmissores, exercem forte poder
coercitivo sobre o processo de consolidagio da memoria. Nesse viés,
as emogdes e o alto estado de alerta fazem com que o individuo se
lembre de detalhes bastante especificos relacionados a determinadas
situagoes vivenciadas. Entretanto, se os niveis de neurotransmissores
se apresentarem muito elevados, o armazenamento das informagoes
¢ prejudicado, podendo ocorrer perda de muitos detalhes ou perda
total da informacao, como em casos de uso abusivo de drogas, alcoo-
lismo e alguns medicamentos (GuyTon, 2018).

Os aspectos da memoria podem ser subdivididos em duas caracteris-
ticas centrais: tempo de armazenamento (ultrarrdpida, curto prazo e
longo prazo) e natureza da meméria (explicita, implicita e de traba-
lho) (oxupa, 2021; corToN 2022). As memorias ultrarrdpidas sao
aquelas que duram apenas alguns segundos ou minutos, a menos que
sejam convertidas em memdrias de longo prazo. As de curto prazo
apresentam duragdo intermedidria de dias ou semanas, porém, sio
eventualmente perdidas. Memérias de longo prazo sio aquelas bem
consolidadas que, uma vez armazenadas, podem ser recuperadas a
qualquer momento, seja anos mais tarde, seja por toda a vida. Por
outro lado, quanto a sua natureza, as memdrias declarativas ou expli-
citas se referem aquelas conscientes e podem ser ditas, como a data de
algum acontecimento histérico ou o almogo de ontem. As memorias
implicitas ou ndo declarativas estao associadas a procedimentos sen-
do adquiridas inconscientemente, como andar de bicicleta ou tocar
algum instrumento musical. Por fim, as memérias de trabalho sao
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aquelas envolvidas na capacidade de entender e executar funcoes ra-
pidas, como compreensao da linguagem, realiza¢ao de cilculos rapi-
damente e a leitura de livros e textos, por exemplo (GuyToN, 2018).

O PROCESSO DE CONSOLIDACAO

Esse armazenamento — que representa a memdria — ocorre no hi-
pocampo, regido do lobo temporal, e pode se dar de duas maneiras
distintas:

IMAGEM 6.1: HIPOCAMPO, PARTE DO LOBO TEMPORAL
FONTE: WIKIMEDIA COMMONS, 2023
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IMAGEM 6.2: LOBO TEMPORAL ESQUERDO
FONTE: WIKIMEDIA COMMONS, 2023

(a) por meio de fendmenos eletrofisioldgicos (memoria sensorial e na
memoria de trabalho): determinados conjuntos de neurdnios conti-
nuam disparando potenciais elétricos durante alguns segundos apds
o contato com alguma informagao nova, retendo temporariamente
esse conhecimento, extinguindo-a logo em seguida (SEKERES,2018;
COTTON, 2022).

(b) através de alteragoes bioquimicas (meméria de longo prazo): apds
o contato repetido com alguma informacio, as sinapses repetidas
conseguem realizar modificacoes estruturais e funcionais dos neurd-
nios na realizagio das sinapses (SEKERES, 2018; coTTON, 2022).

Nesse sentido, ¢ indiscutivel que lesdes nessa regido do cérebro afetam
diretamente a capacidade de formar e armazenar novas lembrangas.
As memorias consolidadas antes da lesao nao sao afetadas, uma vez
que o hipocampo estd intrinsecamente ligado aos centros de punigio

DOSSIE DE CRIAGAD
- 63 -



e recompensa — as experiéncias podem estar associadas a esses dois
aspectos da natureza humana, sendo fundamental no inicio do pro-
cesso de memoria. J4 lesdes que afetam o tdlamo afetam a meméria de
longo prazo. Vale ressaltar que lesoes no hipocampo nao interferem
no processo que envolve habilidades fisicas que exigem apenas repe-
ticao e que nao utilizam meios verbais ou outros tipos de inteligéncia
simbdlica superior (SEKERES, 2018; voss, 2019; RoLLS, 2022).

Com o aprendizado, novas sinapses sao formadas, e as antigas se
fortalecem. Esse fend6meno é denominado plasticidade sindptica e é
observado em todas as regides do cérebro. Acredita-se que a conso-
lidagao ocorre durante determinadas fases do sono, e é por isso que
o sono ¢ fundamental para a reten¢io de novas informagoes. Além
disso, existem hipéteses de que os sonhos, com seu contetido, muitas
vezes, desconexo, seja nada mais do que a evocagio de fragmentos de
memoria que estejam sendo descartados para que novas memorias se
consolidem. Entretanto, o sono e os sonhos, ainda, sio um mistério
absoluto na neurociéncia. Além do sono, outros fatores como aten-
¢do, motivagao, nivel de estresse e estado emocional sio fundamentais
para uma consolidagio efetiva e duradoura de memorias (KLINZING,
2019; RENNO-COSTA, 2019).

MEMORIAS FALSAS

A evocagao da memoria estd longe de ser uma reprodugio fiel das in-
formagoes que foram arquivadas. Com o passar do tempo, ao relatar
uma vivéncia da nossa infincia, por exemplo, estamos cada vez mais
distantes de relatar o que realmente aconteceu. Assim, a evocagio
nada mais é do que um processo de edi¢io de fragmentos de memo-
ria, os quais s2o organizados pela meméria de trabalho e pelas fungoes
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executivas e visam formar um todo mais ou menos coerente. Por isso,
cada um lembra de um determinado fato i sua maneira. Trata-se, na
verdade, de mais um processo criativo do que reprodutivo. O pon-
to importante é que a mente humana realmente se recorda de um
fato, porém, muitas vezes, esse fato nio ocorreu exatamente da forma
como ¢ lembrado (L1v, 2020).

A importancia dos conhecimentos da neurociéncia para a sociedade
jd estd bem estabelecida. Além de possibilitar inimeros beneficios no
que tange aos avangos na prevencao e tratamento de doengas, bem
como as questdes relacionadas a sadde, esses conhecimentos se re-
lacionam intrinsecamente com educacio e sociedade (FANTTI; CAR-
PES, 2018). Ademais, a neurociéncia contribui para o esclarecimento
acerca das doengas mentais, cuja incidéncia pode chegar a 22% na
América. A Doenga de Alzheimer, relacionada a perda progressiva da
memoria, afeta quase 30% dos individuos com mais de 85 anos (AL-
VES, 2021). Logo, entender sobre o processo de formagio da memoria
¢ indispensdvel, visto que contribui para a compreensao das doengas
mentais mais prevalentes na populagio.

CURIOSIDADES RELEVANTES E
ATRATIVAS SOBRE O SISTEMA ESTUDADO

1. O que é 0 Déja Vu?
E a sensagio de estar vivenciando uma sensagio que ja viven-
ciou no passado. Uma possivel explicagao é a de que, durante o
déja vu, hd uma falha na percep¢io do tempo pelo cérebro, por
isso, hd a interpretagio do mesmo como uma lembranca (DEjA
VU e PERCEPCAO DO TEMPO, 2017).
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2. Por que existem memorias falsas?

A evocagao da memoria estd longe de ser uma reprodugao fiel
das informagdes que foram arquivadas. Com o passar do tem-
po, ao relatar uma vivéncia da nossa infincia, por exemplo,
estamos cada vez mais distantes de relatar o que realmente
aconteceu. Assim, a evocacio nada mais é do que um processo
de edigio de fragmentos de memoria, os quais sio organizados
pela meméria de trabalho e pelas fungoes executivas e visam
formar um todo mais ou menos coerente. Por isso, cada um
lembra de um determinado fato & sua maneira. Trata-se, na
verdade, mais de um processo criativo do que reprodutivo. O
ponto importante é que a mente humana realmente se recorda
de um fato, porém, muitas vezes, esse fato nao ocorreu exata-
mente da forma como ¢é lembrado (L1v, 2020).

3. Qual a diferenca entre memoria falsa e confusio?

Na memodria falsa, hd plena convic¢io de que o evento ocorreu
da forma em que ele é recordado. Nao hd davidas, como no
caso de uma simples confusdo de informagoes. O individuo
recorda claramente o que aconteceu, mas o contetido é falso.
Enquanto isso, na confusao, a pessoa pode ficar na dtvida se o
que ela pensa que lembra é realidade ou nao (o QUE sA0 FALSAS
MEMORIAS?, 2017).

METODOLOGIA

1. MATERIAIS NECESSARIOS
Papéis dobrados contendo datas, encéfalo de acrilico ou in natura
ou desenho impresso, papéis coloridos, retroprojetor ou televisao
para slides, computadores para jogo online, prémio para os ganha-
dores (opcional).
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2. MOMENTO INICIAL
Com toda a turma reunida, sortear datas (meses ou anos) e pedir
para se lembrarem de algo que aconteceu no referido periodo.

Perguntar quem quer compartilhar com a turma, suas lembrangas e
entdo introduzir o tema da dindmica “Porque lembramos das coisas?”

Realizar a técnica de Brainstorm, buscando reconhecer com a tur-
ma o conhecimento prévio acerca do tema “Memoria’”, realizar per-
guntas como “O que é memoria?”, “Como a adquirimos?”, “Qual a
importancia de entender sobre isso?”, “Como ela é armazenada?”,
“Como a trazemos novamente a mente?”

ApOos identificar o que ja é de conhecimento da turma, dividi-los em
grupos de, no méximo, cinco, para a realizagédo das outras dindmicas.

3. ESTRATEGIAS DE ENSINO

OFICINA1: CORRELAGCAO ANATOMICA

Com uma peca de acrilico do encéfalo (dividida em corte sagital,
ou seja, ao meio, dividido em direita e esquerda, com a parte di-
reita subdivida em tronco cerebral e lobo temporal, e o restante
do encéfalo) apontar as partes do encéfalo relacionadas a memé-
ria, enfatizando que diversas regides estdo envolvidas conforme o
tipo de estimulo recebido. Importante destacar e explicar que as
informac&es sdo adquiridas pelos sentidos e que, por ativarem di-
ferentes regides do cérebro, ao se misturarem, ha a consolidacéo
da memoéria e facilitagdo da sua evocacdo. Deve-se dar exemplos
praticos disso no aprendizado. Usar imagem 2 como suporte.
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IMAGEM 6.3: PECAS SINTETICAS DE ENCEFALO
FONTE: COMPILAGAO DO AUTOR

OFICINA 2: ESTIMULO POR MAIS DE UM SENTIDO

Com o grupo sentado em circulo, inicia-se a brincadeira “A mochila”,
em que cada pessoa fala uma fruta apods repetir, na ordem, todas
as frutas que ja foram ditas pelos outros colegas. A ideia do jogo é
forcara mente alembrar a ordem nas quais as frutas sdo ditas. Apos
jogar algumas rodadas, serdo expostos cartdes de diferentes cores
(amarelo, vermelho, laranja, verde, roxo), cada um devera levantar a
cor da fruta que escolher, e cada um sé podera dizer frutas na cor
do seu cartdo. O objetivo dessa dindmica é que, além da audicao
do nome da fruta, o estimulo visual de sua cor facilite a lembranca
de qual fruta foi dita.

N,

IMAGEM 6.4: CARTOES COLORIDOS
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR
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OFICINA 3: TESTANDO A MEMORIA

Essa dindmica, além de instigar competi¢do entre as criangas, exer-
cita a mente e aborda o conceito de meméria falsa. Primeiramente
seré lida em voz alta para todos os alunos uma lista de elementos
(remédio, vacina, picada, agulha, ampola, furada, veia, inje¢do). Ao
final da dindmica, serdo questionadas de quais palavras eles se lem-
bram, provavelmente, palavras similares serdo ditas e afirmadas
como se tivessem sido ouvidas, mostrando que as memérias, as ve-
zes, Nos enganam, mesmo que, na nossa mente, elas paregam reais.

Projetar uma lista de cores escritas, cada uma com uma cor diferente,
e pedir ao aluno que fale a cor da palavra, e ndo a cor escrita. Esta
dindmica visa abordar sobre como a nossa mente pode nos enganar,
além de ser utilizada como exercicio para memdria.

AZUL PRETO
VERMELHO VERMELHO

AMARELOD ROSA
LARANJA AMARELD

IMAGEM 6.5.: CORES ESCRITAS COM CORES DIFERENTES
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR

Projetar uma pagina contendo inimeras figuras durante 10s e de-
pois pedir aos alunos que mencionem ao menos seis que estavam
presentes na projecao.
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IMAGEM 6.6: IMAGENS DIVERSAS
FONTE: COMPILACAO DO AUTOR

Projetar uma péagina contendo 16 flores diferentes durante 10s, e
depois pediraos alunos que identifiquem a flor diferente, a qual ndo
constava na imagem anterior.

g %
e % - fod
ol 2 o al¥a **
-.ur Fy o "Tﬁ:" - -\.___:: =
Mg Qs R
o "ok
-' & A " "_'HF:' *
Pck@® @

IMAGEM 6.7: FLORES DIVERSAS EM DIFERENTES ORDENS
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR

Projetar uma sequéncia de nove palavras durante dez segundos e,
apos, trocar cinco delas por palavras semelhantes (na escrita ou no
contexto), pedindo aos alunos que identifiquem quais foram as pa-
lavras alteradas.
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AMARELO TELEVISAO PRAIA
DINHEIRO CELULAR LINGUICA

AMARELO CONFUSAD MAR
DINHEIRQO CELULAR LINGUICA

FOLHA CANECA PARIS

IMAGEM 6.8: CORES ESCRITAS COM CORES DIFERENTES
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR

Projetar um video interativo, de modo a exercitar a memoria e ins-
tigar a competicdo entre os alunos. Sugestdo de link: (https://www.
youtube.com/watch?v=/G_Ivz0PeS4).

OFICINA 4: JOGO ONLINE

Utilizando-se o computador, tablet ou celular, acessar o link
(https://wordwall.net/pt/resource/3900712/gincana-jogo-da-
mem9%C3%B3ria) para estimular a mente dos alunos através do
entretenimento e competicdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A principio, abordar um tema complexo — como os aspectos rela-
cionados 2 meméria humana — com o publico infantojuvenil parece
muito desafiador. No entanto, com uma participa¢ao ativa, é possi-
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vel instigar bastante interesse por parte dos envolvidos, levando-os a
questionamentos e indaga¢des muito relevantes sobre o tema. Além
disso, entender como funciona o processo de forma¢io da memoria
¢ importante para que novas formas de estudar e aprender sejam de-
senvolvidas e aplicadas, além de permitir a compreensao de algumas
patologias muito presentes no dia a dia.
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REFERENCIAS COMPLEMENTARES

O sistema nervoso: https://www.youtube.com/
watch?v=C6SzM603HdQ

Como funciona a sua memdria: https://www.youtube.com/
watch?v=hI2CkuN5Vyo
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O que sao falsas memérias? https://www.youtube.com/
watch?v=Nq5rMmkcG1jQ

Déja vu e percepgao do tempo: https://www.youtube.com/
watch?v=12w42Ral.q08&list=TLrQMmjIwNDIWMjM5H_
RSPWg/AQ&index=3

Din4mica resgatar memérias: https://www.youtube.com/
watch?v=ap6Q2]JjBspa

Jogos e brincadeiras para ativar a meméria: https://www.youtube.com/

watch?v=64S9CkBlejM
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O7.

EXPLORANDO A FORCA
INTERIOR: O SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO

MATHEUS LIMA CUNHA

NATHALIA LETICIA BORGES DE MATOS
PEDRO LUCAS ALVAREZ RODRIGUES
VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA

0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Proporcionar conhecimentos basicos acerca do funcionamento
do sistema musculoesquelético.

2. Informar sobre a importancia e as principais funcoes do sistema
musculoesquelético.

3. Informar sobre a importancia do exercicio fisico para a satde
geral e para a prevencdo de doencas relacionadas a inatividade
fisica, como obesidade, diabetes e doencgas cardiovasculares.

4.. Conscientizar sobre a necessidade de adotar praticas ainda na
adolescéncia para garantir um envelhecimento saudavel e com
qualidade de vida.

5. Estimular o desenvolvimento de habitos saudaveis de
atividade fisica que possam ser mantidos ao longo da vida adulta,
contribuindo para a manutengao da salde e qualidade de vida.

DOSSIE DE CRIAGAD
- 75 -



INTRODUCAO

O sistema musculoesquelético é formado pelos sistemas muscular, es-
quelético eas articulag()es, 0s quais atuam em sinergia para garantir a
sustentagao e movimentagao corporal. Eles influenciam diretamente
as atividades cotidianas e a qualidade de vida do individuo. O sistema
esquelético é responsdvel por intimeras fungoes, como, por exem-
plo, sustentagdo do corpo, protecio de drgios internos, homeostase
mineral, armazenamento de triglicerideos e producao de células do
sangue. Essa estrutura é extremamente rigida e, para que consiga se
curvar sem realizar danos ao organismo, existem tecidos conjuntivos
flexiveis entre os ossos, os quais sao chamados de articulagoes. J4 o
sistema muscular estd associado a contracio e relaxamento, e tem
como principais fun¢oes a produ¢io de movimento, estabilizagao do
corpo, armazenamento, movimentagio de substincias e produgio de
calor (GuytoNn, 2017).

Dessa forma, é possivel concluir a extrema importincia que o siste-
ma locomotor exerce na vida do individuo. Apesar disso, é um dos
sistemas mais afetados no processo de envelhecimento, levando a sig-
nificativas alteragoes osteomusculares, como a rigidez articular, dimi-
nui¢ao da massa muscular e diminuicao da densidade dssea (LLOYD,
etal,2015).

Ademais, tendo em vista 0 aumento da expectativa de vida nas dlti-
mas décadas, chegando a 76,6 anos no Brasil (1BGE, 2019), torna-se
necessdrio dar um maior enfoque para o sistema locomotor, pois cos-
tuma gerar grande limitagio as atividades da vida didria. Nesse sentido,
ressalta-se a importancia de estimular o treinamento de forca desde a
adolescéncia, uma vez que pode melhorar a densidade dssea e reduzir
o risco de fraturas e osteoporose no futuro (JONEs ez /., 2018).
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IMAGEM 7.1: ILUSTRACAO DO ASPECTO DE UM 0SSO COM OSTEOPOROSE
FONTE: FREEPIK, 2023

Os disturbios osteomusculares representam um dos principais fatores
que afetam a satde e, consequentemente, a qualidade de vida. Por
essa razdo, promover projetos de educa¢io em sadde para adolescen-
tes que estimulem a trabalhar o seu sistema osteomuscular pode aju-
dar a prevenir possiveis patologias relacionadas a este aparelho (Gava
etal,2013).

CURIOSIDADES RELEVANTES E
ATRATIVAS SOBRE O SISTEMA ESTUDADO

Quais sio as principais funcoes do sistema musculoesquelético?
O sistema musculoesquelético exerce fun¢oes cruciais no corpo
humano, fornecendo suporte estrutural e viabilizando o mo-
vimento. Adicionalmente, os ossos constituem a estrutura de
sustentagdo corporal, conferindo apoio e resisténcia mecénica.
Além disso, o tecido ésseo desempenha um papel fundamental

DOSSIE DE CRIACAD
- 77 -



na hematopoiese, o processo de producio de células sangui-
neas. Por ultimo, mas nao menos importante, os 0ssos tam-
bém desempenham uma funcio vital no armazenamento de
minerais essenciais, como calcio e fésforo, liberados na corrente
sanguinea conforme as necessidades metabélicas do organismo
(MARIEB; HOEHN, 2019).

O que fazer para retardar o processo de envelhecimento do

meu sistema musculoesquelético?
Para retardar o processo de envelhecimento do sistema muscu-
loesquelético, é necessdrio adotar uma abordagem abrangente.
Isso envolve realizar exercicios fisicos regularmente, como trei-
namento de forca para fortalecer os musculos e exercicios de
flexibilidade para manter a mobilidade das articulagdes. Além
disso, deve-se seguir uma alimentagao equilibrada, que fornega
nutrientes essenciais para a saide dos ossos e musculos (CrRUZ-
-JENTOFT et al., 2019).

A pratica de alongamentos e exercicios fisicos pode auxiliar a

prevencao de doencas?
A pritica regular de alongamentos e exercicios fisicos desempe-
nha um papel fundamental nao apenas na garantia de um enve-
lhecimento sauddvel, mas também na preven¢io de doengas. Es-
tudos cientificos, como o de Warburton et al. (2006), destacam
que a atividade fisica regular estd associada a reducio do risco de
doengas cronicas, como doengas cardiovasculares, diabetes tipo
2, osteoporose e cAncer. (ANDERSON; DURSTINE, 2019).
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IMAGEM 7.2: PRATICA DE ALONGAMENTOS FISICOS CONTRIBUI PARA A MANUTENCAO DO
SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

FONTE: FREEPIK, 2023

METODOLOGIA

1. MATERIAIS NECESSARIOS

Cruzadinha, imagens representativas do sistema musculoesquelé-
tico, par de halteres, ossos de galinha, vinagre e vasilha de plastico

2. MOMENTO INICIAL
APRESENTACAO DO TEMA

Neste momento, os alunos responsaveis pelo projeto irdo se apre-

sentar e citar o sistema que seréd abordado durante a aula, no caso
0 musculoesquelético.

DOSSIE DE CRIAGAD
- 79 -



BRAINSTORM

Seré solicitado que os alunos apresentem livremente todas as ideias
gue surgem em suas mentes ao escutar o termo: “Sistema muscu-
loesquelético”. Aideia é gerar o maior nimero possivel de ideias em
um curto espaco de tempo, para depois selecionar e desenvolver as
mais relevantes e vidveis para o objetivo proposto.

MOMENTO EXPOSITIVO

Seré realizada uma introducdo do tema pelos académicos de me-
dicina, sempre buscando correlacionar com as informacdes coleta-
das no Brainstorm. O intuito desta etapa é garantir que os alunos
tenham um conhecimento bésico sobre o sistema e as suas princi-
pais funcdes.

Dividir a turma em quatro equipes e a sala em cinco estacoes.

3. ESTRATEGIAS DE ENSINO

OFICINA 1: CRUZADINHA

Consiste em um esquema de cruzadinha, idealizado pelos alunos
responsaveis no site Gerador de Cruzadinhas. Ele aborda termos
relacionados ao sistema esquelético. A cruzadinha possuira as se-
guintes perguntas:

«  Qual a funcdo do sistema esquelético que produz células san-
guineas? Resposta esperada: Hematopoiese.

« O musculo esquelético realiza qual tipo de movimento? Res-
posta esperada: Voluntario.

«  Qual o principal mineral armazenado no 0sso? Resposta espe-
rada: Célcio.

+  Qual o nome do sistema formado pela jun¢do dos sistemas
muscular e esquelético? Resposta esperada: Locomotor.

Obs: Imagem 7.3. Qual é o tipo de movimento realizado pelo mus-
culo esquelético?
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IMAGEM 7.3: CRUZADINHA SOBRE SISTEMA MUSCULOESQUELETICO
FONTE: COMPILACAD DOS AUTORES, 2023

Respostas: 1. Hematopoiese - 2. Voluntério - 3. Calcio - 4. Locomotor.

DOSSIE DE CRIAGAD
-81-



OFICINA 2: 0SSOS PROTETORES

Consistira em imagens de 0ssos responsaveis pela protecdo de
6rgdos internos. Os alunos deverdo deduzir, a partir das imagens,
quais sdo as estruturas dsseas e quais estruturas eles estdo prote-
gendo. Por fim, deve-se citar qual é a fungdo do sistema esquelético
sugerida. Caso haja duvidas, o académico responséavel por esta es-
tacdo deverd auxiliar. As respostas esperadas sao:

«  Cranio: protege o cérebro e outras estruturas importantes do
sistema nervoso central, como o cerebelo, o tronco cerebral
e a medula espinhal. Além disso, o cranio protege os 6rgdos
sensoriais localizados na cabeca, como os olhos, os ouvidos,
o narize a boca.

«  Caixa toracica: responsavel por proteger e suportar os 6rgaos
vitais localizados na cavidade toracica. A caixa toracica envol-
ve os pulmdes, coracdo, grandes vasos sanguineos, traqueia
e eso6fago.

«  Coluna vertebral: protege a medula espinhal, parte essencial
do sistema nervoso central.

E importante ressaltar que os alunos ndo precisam citar exatamen-
te 0 que esta explicitado na resposta esperada, assim como néo é
necessario citar todas as estruturas protegidas.
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IMAGEM 7.4: CRANIO PROTEGENDO 0 ENCEFALD
FONTE: FREEPIK, 2022

IMAGEM 7.5: CAIXA TORACICA E ORGAOS INTERNOS
FONTE: DREAMSTIME, 2022
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IMAGEM 7.6: COLUNA VERTEBRAL PROTEGENDO A MEDULA ESPINHAL
FONTE: FREEPIK, 2022

OFICINA 3: EXPLORANDO FORCA E FLEXIBILIDADE

Seré deixada sobre a bancada a imagem impressa com um par
de halteres ao lado. Além de solicitar que os alunos observem as
imagens, estimule-os a executar os movimentos propostos com 0s
halteres, pois isso facilitard a concluséo. No final, eles deverdo ex-
plicitar em qual etapa do movimento o musculo esté contraido ou
relaxado, assim como dizer qual a funcdo do sistema musculoes-
quelético que esta sendo representada.

\ sBawni ¢ aeiradn
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IMAGEM 7.7: FUNCIONAMENTO DOS MUSCULOS BICEPS E TRICEPS
FONTE: (FREEPIK, 2022)
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OFICINA 4: 0SSO FLEXIVEL

Sobre a bancada estardo presentes dois 0ssos de galinhas prepara-
dos a partir do experimento de desmineralizacdo dssea. O acadé-
mico de medicina responséavel por este setor deve, primeiramente,
explicar como foi feito o experimento e quais foram as suas etapas.
Deve citar que apenas um dos o0ssos foi colocado em um recipiente
com vinagre. Em seguida, deve pedir que os estudantes os mani-
pulem e que sintam a textura deles. Também, deve-se comentar
que um dos ossos, por ficar no vinagre, perdeu calcio e, por isso,
também perdeu sua dureza. Ja o outro 0sso manteve suas proprie-
dades, mantendo-se duro e resistente. Solicite que discutam entre
si as alteracdes observadas. Por fim, devem citar que a funcdo do
musculo esquelético esté relacionada com esse processo e qual o
mineral que esta associado.

OFICINA 5: PRATICA DE ALONGAMENTOS

E realizada com todos os alunos juntos. Os académicos de medici-
na responsaveis ficardo a frente da sala, realizardo uma sequéncia
de alongamentos, e os alunos deverdo reproduzi-los. Ao longo da
pratica, os académicos destacardo como os musculos estdo sendo
estimulados. No final desta etapa, espera-se que os alunos saibam
a importéncia de estar constantemente estimulando o sistema
musculoesquelético, com o intuito de garantir um processo de en-
velhecimento saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Entender o sistema musculoesquelético pode ser um desafio, ao en-
volver conceitos complexos. No entanto, reconhecendo a importan-
cia desse conhecimento para os adolescentes, realizar oficinas com
uma linguagem adaptada e lddica torna o conteido mais acessivel.
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Nessas atividades, é fundamental enfatizar a importincia da prética
regular de exercicios fisicos, da prevencao de lesoes e da adogao de
uma alimentagio nutritiva para fortalecer os ossos e musculos. Dessa
forma, as oficinas sdo um meio propicio para os jovens assimilarem
os conceitos e se tornem conscientes da importincia do sistema mus-
culoesquelético, capacitando-se para tomar decisoes informadas sobre
o cuidado com seu corpo e bem-estar.
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08.

A JORNADA DOS ALIMENTOS:
DESCOBRINDO O SISTEMA
GASTROINTESTINAL

RAFAELLA HERINGER ALMEIDA

VITOR FALCO VIEIRA

VICTORIA CAROLINA BARCELOS FONSECA
VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA

0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Proporcionar conhecimentos béasicos sobre o funcionamento
do sistema digestorio, a relagdo com os demais sistemas, as bases
fisiolégicas e patoldgicas envolvidas e importancia médica.

2. Conscientizar sobre a importancia de uma boa alimentagéo e as
repercussoes dos alimentos no nosso corpo.

3. Esclarecer dividas e conceitos errados, que surgem no
cotidiano do publico-alvo.
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INTRODUCAO

O sistema gastrointestinal, também conhecido como sistema diges-
tivo, é responsdvel pela digestao dos alimentos, sua absor¢io e elimi-
nacio dos residuos. E composto por 6rgaos como a boca, esdfago,
estdbmago, intestino delgado e intestino grosso, bem como o figado,
pancreas e vesicula biliar, que desempenham fung¢oes essenciais nesse
processo. O sistema gastrointestinal inclui érgaos como a boca, es6fa-
go, estbmago, intestino delgado e intestino grosso, além de estruturas
acessorias como o figado, pancreas e vesicula biliar. Cada um desses
componentes desempenha um papel especifico na digestao e absor¢ao
dos nutrientes (Guyron, 2017).

A digestao comega na boca, onde os alimentos sio mastigados e mis-
turados com a saliva, que contém enzimas que comecam a quebrar
os carboidratos. Em seguida, o alimento passa pelo eséfago até o
estdbmago, onde ¢ misturado com sucos gdstricos, dcidos e enzimas
digestivas. No estdmago, a proteina comega a ser digerida, formando
o quimo, liberado para o intestino delgado. No intestino delgado,
ocorre a maioria da digestdo e absor¢io dos nutrientes. O suco pan-
credtico, produzido pelo péancreas, e a bile, produzida pelo figado e
armazenada na vesicula biliar, s3o liberados para auxiliar a quebra de
gorduras e a absor¢ao de nutrientes. As paredes do intestino delgado
possuem vilosidades e microvilosidades, que aumentam a 4rea de ab-
sor¢ao, permitindo que os nutrientes sejam absorvidos pelas células
e entrem na corrente sanguinea. O intestino grosso ¢ responsivel
pela absor¢ao final de dgua e eletrélitos, além da formagao e elimina-
¢ao das fezes. Nesse processo, ocorre a fermentagao bacteriana, que
produz vitaminas e gases, como o diéxido de carbono e o metano.
Os residuos nao digeriveis formam as fezes, armazenadas no reto até
serem eliminadas através do 4nus (MOORE, 2022).
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IMAGEM 8.1: ORGAOS DO SISTEMA DIGESTORIO
FONTE: FREEPIK, 2023

Em resumo, o sistema gastrointestinal desempenha um papel crucial
na digestao dos alimentos. Através da agdo coordenada de diversos
érgaos e enzimas, os alimentos sao decompostos em nutrientes que
podem ser absorvidos pelo corpo (Liz, 2007). A compreensio do
funcionamento desse sistema ¢ fundamental para uma alimentacao
sauddvel e equilibrada, garantindo o suprimento adequado de nu-
trientes essenciais para o organismo (ESTES, 2015).
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Por essas razoes, a dissemina¢io do conhecimento sobre o funcio-
namento e os componentes do sistema gastrointestinal para os inte-
grantes das comunidades ¢ essencial. Ao propagar conhecimento, as
pessoas ficam mais cientes das necessidades bdsicas de seu préprio
organismo, como o consumo ideal de fibras e 4gua para uma boa
absor¢do e evacuagao no intestino; e de como evitar complicagoes das
patologias gastrointestinais, identificando os sinais anormais que o
préprio corpo demonstra, como diarreia e voémitos. Assim, o conhe-
cimento permite que a prépria populagio identifique haver anorma-
lidades no seu préprio corpo e procure auxilio pelo sistema de saade
(RODRIGUES, 2012).

CURIOSIDADES RELEVANTES E
ATRATIVAS SOBRE O SISTEMA ESTUDADO

1. Vocé sabia que o estdbmago produz uma camada de muco prote-
tor para se proteger do dcido gistrico que ele mesmo produz?
(MOORE, 2022).

2. Vocé sabia que o intestino delgado ¢é responsdvel pela maior
parte da absor¢ao de nutrientes? Para isso ele possui vilosidades
em sua parede interna que aumentam a 4rea de contato com os
nutrientes, aumentando a absorcio (GuyTon, 2017).

3. O figado produz a bile, um liquido esverdeado liberado no intesti-
no delgado para auxiliar a digestao de gorduras (Guyron, 2017).

4. Vocé sabia que o intestino grosso abriga bilhoes de bactérias
benéficas? E a chamada microbiota, e, aproximadamente, dois
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tercos da massa das fezes é composta por parte dessas bactérias
(ANTUNES, 2014; MOORE, 2022).

5. Vocé sabia que a saliva contém enzimas que iniciam a digestao
dos alimentos? (MOORE, 2022).

METODOLOGIA

1. MATERIAIS NECESSARIOS
Cadeiras, computadores ou tablets, televisdo, imagens impressas
dos érgdos, quadro e pincel.

2. MOMENTO INICIAL
1°. Preparar cada ambiente no qual sera realizada a atividade.

— Primeiro ambiente

+ Posicionar as cadeiras em uma fila horizontal, voltadas para a te-
levisdo/computador que seré utilizado.

« Conectar o aparelho a ser utilizado para reproducdo do video.

« Posicionarasimagens dos 6rgaos e glandulas anexas em cima de
uma mesa a uma altura que possam ser visualizadas por todos.

— Segundo ambiente
« Posicionar as cadeiras em forma de circuito.
+ Preparar no quadro uma tabela de pontuacado.

— Terceiro ambiente

+ Ligar os monitores dos computadores a serem utilizados.
« Abriros links dos jogos que serdo realizados.

« Criaruma tabela de pontuacdo no quadro.

— Quarto ambiente
+ Preparar as cadeiras em frente ao separando dois grupos.
« Desenhar no quadro uma forca.
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2°. Os alunos serdo divididos em quatro grupos para realizarem as
atividades em forma de circuito.

3°. Cada grupo de docentes ficara responsavel por ministrar ape-
nas uma oficina.

4°. Com os grupos ja separados em estacdes diferentes as dinami-
cas comecam.

3. ESTRATEGIAS DE ENSINO

OFICINA 1: CONHECENDO 0S ORGAOS

«  Questionar sobre conhecimentos prévios da matéria.

« Passar os primeiros cinco minutos do video “Sistema
Digestério —Toda Matéria”. TODA MATERIA. Sistema Digestorio
— Toda Matéria. Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=NItAZJbclLu0>

«  Solicitar que os alunos expliquem o que entenderam do video
passado.

«  Apos explicacdes de quaisquer dlvidas que tenham aparecido,
os alunos utilizardo as imagens dos 6rgdos em cima da mesa
para montar o trajeto que o alimento percorre no organismo.

. Depois, as glandulas anexas sdo apresentadas, e eles devem
colocéa-las em suas respectivas posicoes.
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IMAGEM 8.2: CAVIDADE ORAL, DEMONSTRANDO UVULA, PALATO, LINGUA E DENTES
FONTE: WIKIMEDIA COMMONS, 2023
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IMAGEM 8.3: GLANDULAS SALIVARES PAROTIDA, SUBMANDIBULAR E SUBLINGUAL
FONTE: WIKIMEDIA COMMONS, 2023
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IMAGEM 8.8: FiGADO, VESICULA BILIAR,
DUCTO CISTICO E COLEDOCO, ARTERIA
— HEPATICA COMUM, VEIA PORTA

FONTE: WIKIMEDIA COMMONS, 2023

IMAGEM: ESOSAGO
FONTE 8.4: WIKIMEDIA COMMONS, 2023
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IMAGEM 8.7: PANCREAS COM DUCTO
PANCREATICO E DUCTO COLEDOCO
FONTE: WIKIMEDIA COMMONS, 2023

IMAGEM: ESTOMAGO
FONTE 8.5: WIKIMEDIA COMMONS, 2023
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IMAGEM 8.8: INTESTINO DELGADO
FONTE: WIKIMEDIA COMMONS, 2023

IMAGEM 8.9: INTESTINO GROSSO, DEMONSTRANDO APENDICE, RETO E ANUS
FONTE: FREEPIK
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OFICINA 2: PERGUNTAS E RESPOSTAS

+  Os organizadores dessa estagdo possuem dez perguntas, que
devem ser feitas em ordem para os alunos.

«  Oaluno que quiser responder devera erguer a mao, aquele que
o fizer primeiro teré o direito de resposta.

«  Caso aresposta dada seja a correta, ele avanca para a proxima
cadeira.

+  Emcaso deerro, o proximo aluno tera o direito de responder.

«  Conforme o avancar do jogo e as perguntas vao sendo respon-
didas, aqueles que estdo ministrando a oficina devem explicar
o motivo de as respostas estarem certas ou erradas.

«  Ovencedor sera aquele que estiver mais longe ao fim das per-
guntas.

Perguntas realizadas:

1. Qual a funcdo da glandula salivar? As glandulas salivares s&o res-
ponsaveis pela produgdo de saliva, auxiliando a mastigagdo ac amo-
lecer os alimentos e facilitar a entrada no tubo digestério. Além disso,
a saliva produzida pelas glandulas salivares lubrifica as particulas ali-
mentares, atua com a¢do antibidtica e elimina alguns germes.

2. Qual a sequéncia que o alimento percorre? Boca, faringe, esofa-
go, estdbmago, intestino delgado, intestino grosso, reto, anus.

3. O que sdo glandulas anexas? Sdo glandulas que auxiliam o pro-
cesso de digestdo liberando substancias nos 6rgdos nos quais o
alimento passara.

4. Como se chamam os movimentos feitos pelo esofago e intestino
paralevar o alimento adiante? Por meio de movimentos peristalticos.

5. O estdmago é responsavel pela digestdo principalmente de qué?
Proteinas.
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6. Qual a principal fun¢do do intestino delgado? Absorcdo de nu-
trientes.

7. Quais as divisGes do intestino delgado? Duodeno, jejuno, ileo.

8. Quais sdo as glandulas anexas? Glandulas salivares, figado, vesi-
cula biliar e pancreas.

9. O que é produzido por cada glandula? Produgdo de saliva, bile,
suco pancreatico.

10. Qual a funcdo da vesicula biliar? Armazenamento da bile produ-
zida pelo figado.

OFICINA 3: BRINCANDO ONLINE

Os alunos serdo encaminhados para a sala de informética.

Cada aluno sentard em um computador no qual o
jogo “ORGAOS DO SISTEMA DIGESTIVO” estd aberto
ORGAQS DO SISTEMA DIGESTIVO, Wordwall — Crie licBes me-
lhores mais rapidamente, disponivel em: <https://wordwall.
net/pt/resource/3300078/%C3%B3rg%C3%A30s-do-sistema-

-digestivo>

Eles competirdo entre si para achar todas as palavras.

O primeiro que encontrar as sete palavras ocultas ganhara dois
chocolates, os outros ganhardo um chocolate.

Se houver dlvidas durante o jogo, elas devem ser sanadas, as-
sim como se algum aluno tiver dificuldades em encontrar as
respectivas palavras.

Apbs conclufrem a dinamica, eles devem ser encaminhados
para a proxima.
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OFICINA 4: JOGO DA FORCA

Os alunos serdo divididos em dois grupos dentro do seu pro-
prio subgrupo.
Cada subgrupo pensara em palavras que tém relagdo com o

tema abordado.

O primeiro subgrupo deve seguir o quadro e colocar um traco
referente a cada letra da palavra escolhida.

As duplas restantes devem tentar adivinhar a palavra proposta
dizendo uma letra do alfabeto.

Se acertar, escreve-se a letra no respectivo lugar.

Se errar, comeca a desenhar-se o boneco (primeiro a cabeca,
depois o tronco, em seguida, pernas e bragos e termina-se com
olhos, nariz e boca).

A dupla perde se ndo conseguir identificar a palavra antes de o
desenho estar completo.

Em qualguer momento, o jogador pode tentar adivinhar a pala-
vra, mas se errar acrescenta-se algo ao desenho.

A dupla que tiver mais acertos no final do tempo estipulado de
dez minutos, vence, assim, é recompensada com dois chocolates
por integrante, e o restante recebe um chocolate por integrante.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio das dindmicas ludicas, o publico consegue explorar e com-
preender de forma prética e divertida os conceitos relacionados a sad-
de. E possivel aprender sobre os diferentes sistemas do corpo, como
funcionam e como cuidar deles adequadamente. O conhecimento
aprofundado sobre corpo e sistemas tem um impacto duradouro nos
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adolescentes. Ele lhes oferece as ferramentas necessdrias para tomar
decisbes conscientes e responsdveis sobre sua saide. Ao compreender
a importancia da prevencio e da adogao de um estilo de vida sauddvel
desde cedo, o publico estd mais preparado para enfrentar os desafios
relacionados a satide ao longo de suas vidas.
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00.

DEFENSORES INCANSAVEIS:
O PODER DO SISTEMA
IMUNOLOGICO

NATHALIA LETICIA BORGES DE MATOS

VITORIA TEIXEIRA CORREA
VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA

0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Proporcionar conhecimentos basicos sobre o sistema
imunolégico: classificacdes, componentes e sua importancia.
Permitir que os alunos entendam a atuagdo de determinados
6rgdos para formagdo de células do sistema imune que a
formagédo da imunidade se da antes mesmo do nascimento.

2. Evidenciar a importéancia da vacinagéo: especificacoes de
determinadas vacinas (motivo pelo qual é necessario mais de uma
dose e pelo qual ocorrem reacdes). llustrar, por meio de materiais
ltdicos, como 0 nosso corpo se comporta apos receber uma vacina.

3. Capacitar os alunos para identificagdo de fake news sobre as
vacinas: explicar que a vacinagdo é necessaria para manter a
barreira imunoldgica, que as vacinas ndo causam doenca e que,
além de proteger a si.
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4. Incentivar o publico alvo a manter o cartdo vacinal atualizado e,
para isso, estimula-lo a pedir auxilio de seu responsavel.

5. Relacionar o sistema imunolégico ao restante do corpo: reforgar
que, para o funcionamento adequado de todos os sistemas
corporais, a barreira imunolégica deve estar integra.

6. Permitir que os alunos compreendam a relagdo entre o sistema
imunolodgico e a existéncia de alergias. Ilustrar que, ao ter contato
com uma substancia ndo toleravel, tal sistema age para combater
esse material.

INTRODUCAO

A imunidade ¢ a capacidade que um organismo tem de se defender
contra a entrada e a multiplicagao de microrganismos. E, portanto,
uma “barreira” de protegao que contribui para a manuten¢io da ho-
meostase corporal. Para haver atuagdo correta, o sistema imunolégico
conta com componentes essenciais: 6rgaos geradores/primdrios (me-
dula 6ssea e timo), drgaos periféricos/secunddrios (linfonodos, bago,
tecidos linfoides), células (neutréfilo, mondcito, macréfago, eosind-
filo, mastécito, baséfilo, células dendriticas e linfécitos) e proteinas.
Os anticorpos sdo proteinas com papel fundamental na conservagio
da integridade da barreira imunolégica: avisam ao organismo quando
hd um agente invasor no corpo e contribuem para ativagao das células
(aYREs, 2017).

A resposta do sistema imune pode ser dividida em: inata ou imediata;
e adquirida ou adaptativa. A primeira é responsdvel por gerar uma
agao mais rdpida ante um determinado patégeno, porém, inespecifi-

DOSSIE DE CRIACAD

-103 -



ca, por exemplo, reconhece que se trata de uma bactéria, mas nao o
género especifico do microrganismo. Por sua vez, a imunidade inata
previne, controla e/ou elimina a infec¢io, sendo composta por bar-
reiras fisicas, como a pele, e quimicas, como a saliva e a ldgrima. J4 a
imunidade adaptativa recebe um sinal de alerta da inata e combate
especificamente o patdgeno. Além disso, consegue gerar a memdria
imunoldgica, em que células de meméria sao formadas apés uma
primo infec¢o e, caso o microrganismo entre em contato novamente
com o microrganismo, a resposta ¢ mais rapida (ayRres, 2017).

IMAGEM 9.1: IMUNIDADE COMO BARREIRA DE PROTECAO CONTRA AGENTES INVASORES
FONTE: FREEPIK

A imunidade pode ser classificada em passiva e ativa. A passiva se dd
com compartilhamento de anticorpos jd formados. Ocorre através da
via transplacentdria, da amamenta¢io ou da administragao de imu-
noglobulinas, ou substancias heterélogas, como soro antiofidico. A
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ativa, por sua vez, estimula a produgio de anticorpos pelo organismo.
Ela ocorre quando hd o contato direto com um agente causador de
doenca ou na administracio de vacinas (AYRrEs, 2017).

Um tema de extrema relevincia que tem, como base, a imunidade,
¢ a vacinagio, uma das principais formas de prevencio, controle e
erradicagao de doengas. Definidas como uma preparagio que contém
microrganismos vivos, mortos ou em fracoes, as vacinas induzem uma
resposta imunoldgica apds administragao do antigeno. Tém papel
fundamental durante toda a vida do individuo, sendo essenciais nos
primeiros anos de vida para a imunidade ser construida. Apesar da
relevincia inquestiondvel das vacinas, as noticias falsas, popularmente
conhecidas como fake news, sobre os imunizantes sio um obstéculo
para a protegdo da populagao. A desinformagao é algo antigo na huma-
nidade que ganhou destaque durante a pandemia de covip-19. Diante
disso, compartilhar informagoes confidveis, que podem ser propagadas,
¢ cada vez mais necessdrio, e explicagoes sobre o comportamento do
sistema imunoldgico contribuem para tal (GALHARDI ez a/., 2022).

IMAGEM 9.2: A IMPORTANCIA DA VACINACAO PARA MANUTENCGAO DA IMUNIDADE
FONTE: FREEPIK
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Além da vacinagio, as alergias configuram um tema comum no coti-
diano. Para compreendé-las, o sistema imunoldgico é imprescindivel.
As alergias sao uma resposta do sistema imunolégico a alguma subs-
tincia, como pelos, dcaro, alimentos ou picadas de insetos. E, por-
tanto, uma reagao gerada por uma confusao do sistema imunoldgico,
que entende uma substincia inofensiva como invasor. Segundo a As-
sociacdo Brasileira de Alergia e Imunologia (asBa1), cerca de 30% da

populagao tém algum tipo de alergia, algo que confirma a relevincia
do assunto (UNIMED, 2019).

CURIOSIDADES RELEVANTES E
ATRATIVAS SOBRE O SISTEMA ESTUDADO

1. Todos os dias, nosso organismo se depara com intiimeros paté-
genos, mas nem todos sdo maléficos. Por isso, apesar de serem
materiais estranhos ao corpo, nao hd uma reagio (AYres, 2017).

2. O sistema imunolégico pode ser afetado pela nossa situagao
emocional. Em casos de estresse ou momentos de nervosismo,
o corpo aumenta a libera¢ao de cortisol, um imunossupressor.
Por isso, apds cendrios de estresse, hd um rebaixamento no sis-

tema imunoldgico e o individuo fica mais propenso a infec¢oes
(aBBAS, 2019).
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3. O sistema imunoldgico pode se atacar e gerar as chamadas
doengas autoimunes. Nessas patologias, os glébulos brancos
nao diferenciam células sauddveis e patdgenos e, consequente-
mente, hd uma reagdo de destruigao de partes do préprio corpo.
Como exemplo de doencas autoimunes, hd diabetes mellitus
tipo 1, doenga celiaca e psoriase (aBBAS, 2019).

4. As bactérias do intestino sao essenciais para o funcionamento
adequado do sistema imunolégico. No trato gastrointestinal, as
bactérias da flora intestinal impedem que bactérias patogénicas
se estabelecam em tecidos e mucosas (sB1, 2019).

METODOLOGIA

1. MATERIAIS NECESSARIOS
Garrafa PET, modelo impresso de boneco, glitter, corante, seringa,
cruzadinha, imagens impressas das principais células e dos principais
6rgdos relacionados ao sistema imunologico, acesso a internet e
computador (caso ndo tenha esse acesso, é possivel colocar as per-
guntas e respostas em cards e desenvolver a dindmica).

2. MOMENTO INICIAL
Em um primeiro momento, é necessario explicar as nogdes basicas
sobre o sistema imunoldgico e perceber o nivel de conhecimento
prévio do publico-alvo. Aqui, serdo utilizadas as imagens das princi-
pais células e dos principais 6rgdos do sistema, para as explicagdes
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ficarem mais concretas. Apos essa explicacdo rapida, serdo abor-
dados contelidos praticos relacionados ao sistema imunolégico:
vacinacdo e alergias. Para isso, sera perguntado ao publico sobre
a importancia das vacinas e explicado sobre como ocorre a forma-
¢do de anticorpos. Além disso, sera debatido o tema “Alergias”, por
meio de explicagdes sobre o que acontece com o sistema imunolé-
gico para que haja tal resposta e quais sdo os possiveis alérgenos.

Apbs as explica¢les iniciais, o publico-alvo serd dividido em trés
grupos para a realizacdo de oficinas.

3. ESTRATEGIAS DE ENSINO

OFICINA 1: VACINACAO

Para essa oficina, serdo utilizados garrafa PET com bonecos fixa-
dos, seringa, corante e glitter. Na garrafa, deve ser colocado agua e
glitter, que se depositard no fundo do recipiente, sendo necessario
fazer um pequeno furo na parte superior da garrafa, onde entraré a
seringa. O corante deve ser diluido, e o material deve ser introduzi-
do na seringa.

Aqui, serdo retomados os tépicos discutidos no momento inicial
sobre vacinacdo. Apds isso, deve ser explicado representando cada
material: a garrafa simboliza nosso corpo, e o liquido no interior, o
sangue; o corante na seringa ilustra o imunizante; o glitter, que ini-
cialmente esté no fundo, representa os anticorpos (apés a introdu-
¢do davacina, o glitter se espalhara pela garrafa, ou seja, os anticor-
pos sdo produzidos e ficam dispersos por todo o corpo).

OFICINA 2: CRUZADINHA

Para essa oficina, a cruzadinha seré disponibilizada e, para gerar
maior engajamento, o participante que terminar primeiro ganhara
um prémio. A cruzadinha conta com seis palavras, sendo que a res-
posta foi abordada no momento inicial de discusséo.
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IMAGEM 9.3: CRUZADINHA SOBRE SISTEMA IMUNOLOGICO
FONTE: COMPILACAD DOS AUTORES, 2023

Respostas: 1. Vacina - 2. Alergia - 3. Medula éssea - 4. Célula de me-
méria - 5. Linfonodo - 6. Macréfago.
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OFICINA 3: PERGUNTAS E RESPOSTAS

Para essa oficina, serdo utilizadas dez questdes de multipla escolha
e “Verdadeiro ou falso”. E necesséario fazer cards com as perguntas
e dividir o grupo presente nesta oficina. A divisao é feita conforme
a quantidade de publico presente (duplas ou trios, por exemplo).
Apds a divisdo, serdo entregues cards para cada subgrupo e o que
responder as perguntas primeiro seré o vencedor. E importante es-
timular a competicdo para haver engajamento do publico-alvo, mas
é essencial explicar que todos ganham ao aprender sobre o sistema
imunoldgico e, para isso, possiveis dividas devem ser esclarecidas.

1. O sistema imunolégico tem um componente com uma me-
méria. E o que chamamos de:

a. Macrofago.

b. Alergia.

c. Célula de meméria. v

d. Medula dssea.

2. Como as vacinas ajudam nosso corpo?

a. Elas causam doencgas.

b. Elas ndo ajudam nosso corpo.

c. Elas fortalecem nosso sistema imunolégico. vV

d. Ndo precisamos tomar vacina, pois nosso sistema se defende so-
zinho.

3. Sdo componentes principais do sistema imunolégico:
a. Medula dssea e timo. vV

b. Pulmado e estdmago.

c. Cérebro e pulmao.

d. Musculos e cérebro.

4. Dentro de ossos longos, ocorre producao de componentes
importantes do sistema imunolégico.

a. Verdadeiro. vV

b. Falso.
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5. Nosso sistema imunolégico pode ter “meméria”.
a. Verdadeiro. v
b. Falso.

6. Nosso sistema imunoldgico pode, as vezes, confundir-se,
gerando o que denominamos de:

a.Vacina.

b. Anticorpo.

c. Alergia. vV

d. Células.

7. Quando nosso sistema imunolégico comeca a ser formado?
a.Com 10 anos.

b. Antes do nascimento. vV

¢.Com um ano.

d.Com 5 anos.

8. As vacinas causam doenca.
a. Verdadeiro.
b. Falso. vV

9. O sistema imunoldgico funciona como uma barreira em
nosso organismo.

a. Verdadeiro. vV

b. Falso.

10. Qual a principal fun¢do do sistema imunolégico?
a. Defesa. v

b. Movimentagdo.

c. Respiracdo.

d. Digestdo de alimentos.
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IMAGEM 9.4: TIMO, BACO E LINFONODOS
FONTE: (FREEPIK, 2021)

IMAGEM 9.5: MEDULA OSSEA
FONTE: (DREAMSTIME, 2023)
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IMAGEM 9.8: CELULAS DO SISTEMA IMUNE
FONTE: (DREAMSTIME, 2023]

IMAGEM 9.7: BONECOS PARA FIXAR NAS GARRAFAS PET
FONTE: (FREEPIK, 2022)
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CONSIDERACOES FINAIS

O Sistema Imunolégico pode parecer, a principio, um tema abstrato e
de dificil explica¢io para um publico jovem e de ensino fundamental.
Entretanto, a abordagem do sistema responsavel pela defesa do cor-
po humano pode ser facilitada por meio de analogias e de aplicagoes
préticas do sistema. Vacinagao e alergias sao temas muito presentes no
cotidiano e estao em intima relagio com a imunologia. Portanto, sao
topicos importantes a serem abordados durante explicacoes sobre sis-
tema imunoldgico. Por fim, considerando o crescimento de fake news
nos meios digitais, ¢ de extrema relevincia compartilhar conhecimen-
tos adequados com o publico jovem, promovendo, assim, satide cole-
tiva e contribuindo para o desenvolvimento sauddvel da comunidade.
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10.

HARMONIA INTERIOR:
DESCOMPLICANDO O SISTEMA
GENITURINARIO

THIAGO PEREIRA GONCALVES

THIAGO ALVES MOREIRA CESAR
VICTORIA CAROLINA BARCELOS FONSECA
VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA

0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Proporcionar conhecimentos basicos do funcionamento dos rins
e vias condutoras da excrecao.

2. Transmitir conhecimento por meio de elementos fisicos
(maquetes), suportando o ensino tedrico.

3. Capacitar os adolescentes para conhecer a fisiologia basica,
anatomia e morfologia do sistema geniturinario.

4. Dar embasamento para boa higiene e cuidados pessoais.
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INTRODUCAO

A compreensio das estruturas do sistema geniturindrio ¢ de extrema
importancia na formagao do individuo, pois se trata de um sistema
que engloba fisiologicamente a excregao e os 6rgaos reprodutores.
Promover o conhecimento sobre o funcionamento desse conjunto
assegura a autonomia do individuo diante de questoes relacionadas a
sadde, seguranca corporal e higiene (MOORE, KEITH L, 2018).

O sistema de excre¢ao do corpo humano é compreendido por: um
par de rins, um par de ureteres, uma bexiga e uma uretra. O sistema
é referenciado em relagio 2 manutenciao da homeostase, excrecao de
residuos e substincias quimicas estranhas, regulacio do equilibrio de
dgua e de eletrélitos, pressao arterial e outros, visando & manutengao
do funcionamento das células do corpo. Para a excregao poder ser
efetuada, o corpo humano possui o mecanismo de liberagio de urina
nas genitdlias masculina e feminina (MOORE, KEITH L, 2018).

A parte reprodutora do sistema geniturindrio é constituida por 6rgaos
especificos tanto em mulheres quanto em homens. Nas mulheres,
inclui a vagina, o ttero, as tubas uterinas e os ovrios. J4 nos homens,
sa0 os testiculos, os epididimos, os ductos deferentes, a uretra e o pé-
nis. Essa estrutura desempenha um papel fundamental nos processos
reprodutivos e nas diversas interagoes hormonais. Além disso, é res-
ponsavel pelo desenvolvimento de caracteristicas sexuais secunddrias
durante a adolescéncia (MOORE, KEITH L, 2018).
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SISTEMA URINARIO

O rim possui um hilo medial, por onde passam os vasos sanguineos,
linféticos, nervos e ureter, por onde sai a urina. Ele possui uma parte
cortical e uma medular, onde ocorre o processo de filtragao, e possui
uma cdpsula fibrosa externa para protecao do érgao. Os rins, pri-
meiramente, realizam a filtragao do sangue, retirando os elementos
indesejdveis do corpo, e direcionando-as para a urina. A parcela apro-
veitdvel do filtrado é devolvida a corrente sanguinea, ao longo dos tu-
bulos renais. Dentre os principais produtos excretados, estao a ureia,
creatinina, dcido drico, bilirrubina e metabdlitos. Para manutencio
da homeostase, o volume de dgua excretado pela urina é regulado,
baseado também na quantidade de ingestao de dgua. Outra fungao
fundamental dos rins ¢ a sintese de glicose a partir de aminodcidos e
outros elementos, nos casos em que o organismo estd em jejum pro-
longado, entre outras agdes, como participar da sintese de vitamina
D (MOORE, KEITH L, 2018).

Ap6s a passagem pelos ureteres, a urina cai na bexiga, 6rgao responsi-
vel por armazenar e eliminar periodicamente o seu contetido. O pro-
cesso envolve duas etapas, que consistem no enchimento da bexiga
até o limiar de tensao minimo e o reflexo da mic¢do, que gera a von-
tade de urinar e esvazid-la. A bexiga possui dois orificios, por onde
entram os ureteres, ¢ o canal por onde a urina ¢ liberada, a uretra. Os
ureteres percorrem alguns centimetros ao longo da musculatura da
bexiga, antes de adentrarem o seu interior, pois, a0 aumentar a tensao
interna, eles sao comprimidos e impedem o refluxo da urina para os
rins. O musculo detrusor, que compde a parede da bexiga, ao contrair
aumenta a pressao interna e favorece a liberagao da urina. A bexiga
possui, para controle voluntdrio da liberagao da urina, um musculo
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esfincter externo, de musculatura esquelética (voluntdria), usado para
evitar conscientemente a mic¢io (MOORE, KEITH L, 2018).

Ao longo da uretra, apds ser liberada pela bexiga, a urina serd condu-
zida pelas genitdlias feminina e masculina e serd excretada pelo corpo.

IMAGEM 10.1: A ANATOMIA DO SISTEMA URINARIO
FONTE: ANATOMYTOOL, 2023
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SISTEMA GENITAL FEMININO

O sistema feminino, que tem o formato de uma pera, compondo os 6r-
ga0s genitais internos e externos. C)rgios internos: vagina, ovarios, tu-
bas uterinas e ttero. ()rgﬁos externos: monte de Vénus (monte pubico)
e vulva, que engloba os grandes ldbios, os pequenos ldbios e o clitéris.

Fungoes do sistema: produzir os hormoénios sexuais e évulos; desen-
volvimento do feto durante a gestagao; comunicagao entre a vulva e o
Gtero, por meio da vagina; saida do fluxo menstrual; receber o pénis
durante a relagao sexual; formar o canal do parto.

Os ovdrios sao as gbnadas femininas. E neles que o évulo se desenvol-
ve, e onde ocorre a produgao dos horménios femininos: estrogénio
e progesterona.

O dtero é um 6rgao oco, com paredes musculares espessas ligado
as tubas uterinas. Fungoes: caminho para os espermatozoides che-
garem as tubas uterinas para a fertiliza¢ao; abrigar o feto durante o
seu desenvolvimento.

As tubas uterinas sdo compostas por: canal, com forma de funil, reco-
berto em sua extremidade por franjas; fimbrias; ampola; istmo.
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IMAGEM 10.2: ORGAOS FEMININOS REPRODUTORES INTERNOS
FONTE: WIKIMEDIA COMMONS, 2023

Entre os pequenos ldbios fica a abertura da vagina, recoberta por uma
fina membrana altamente vascularizada chamada de himen. O himen
nao fecha o canal, ele estd presente ao redor do orificio, porém, por
ser muito vascularizado, pode ocorrer sangramento ao ter relagoes
sexuais pela primeira vez. Os grandes ldbios sao dobras constituidas
de pele e tecido adiposo, recobertas por pelos. Os pequenos ldbios
sao tecidos sem gordura. Na parte superior dos pequenos ldbios, en-
contra-se o clitéris. O clitdris tem a fungao exclusiva de proporcionar
prazer sexual (SILVERTHORN, D. U, 2017).
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IMAGEM 10.3: GENITALIA FEMININA
FONTE: WIKIMEDIA COMMONS, 2023

SISTEMA GENITAL MASCULINO

O Sistema Masculino contempla os seguintes érgaos genitais: testi-
culos; ductos deferentes; epididimos (que ficam no escroto); ductos
ejaculatdrios; vesiculas seminais; glaindulas bulbouretrais; préstata;
pénis .Os 6rgaos citados sao encontrados em pares, com exce¢ao do
escroto, da préstata, e do pénis.

O pénis ¢ o 6rgao copulatério da genitdlia externa masculina. Fun-
coes: via de saida para a urina; via de saida para o fluido seminal.

Os testiculos s20 um par de érgaos genitais internos de formato ova-
lado encontrados no escroto, ou bolsa escrotal. Fungdes: produzir
espermatozéides; produzir o hormoénio testosterona.
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A proéstata é uma glandula dnica do sistema reprodutor masculino.
E encontrada inferiormente 4 bexiga, sendo atravessada pela uretra.
Fungao: Produzir um fluido que ¢é secretado na uretra durante a eja-
culagio, auxiliada pelas outras glindulas reprodutivas acessérias (ve-
sicula seminal e a glaindula bulbouretral). As secregdes das glandulas
acessorias do aparelho reprodutor masculino fluem para a parte pros-
ttica da uretra através do ducto ejaculatério. Com os espermatozoi-
des, elas formam o sémen. O epididimo estd localizado na superficie
posterior do testiculo. E constituido por uma série de ductos, e a sua

principal fungao é o armazenamento e a maturagio dos espermato-
zoides (SILVERTHORN, D. U, 2017).

IMAGEM 10.4: GENITALIA MASCULINA INTERNA E EXTERNA, DEMONSTRANDO EXAME
PROCTOLOGICO PARA PALPACAD DE PROSTATA
FONTE: WIKIMEDIA COMMONS, 2023
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CURIOSIDADES RELEVANTES E
ATRATIVAS SOBRE O SISTEMA ESTUDADO

1. A uretra feminina é menor que a uretra masculina, e, por causa dis-
so, infecgdes urindrias sdo mais comuns em mulheres que em homens.

2. Os sistemas reprodutores possuem milhares de microrganismos
vivos! E isso, em individuos sauddveis, tem cardter de normalidade;
formando, assim, a microbiota desses sistemas.

3. Boa higienizagao, acompanhamento profissional e esclarecimento
s30 eficazes na prevengao de infec¢oes urindrias (camMPBELL, N.A, 2015).

METODOLOGIA

1. MATERIAIS NECESSARIOS
Cartazes impressos em tamanho A2, contendo imagens dos siste-
mas Urinario, Genital Masculino e Genital Feminino; Quadro e cane-
ta para colocacdo do placar para o jogo de perguntas e respostas
(Oficina 3).

2. MOMENTO INICIAL
Explicar as criancas/adolescentes como sera a dindmica: Apresenta-
¢do do sistema geniturindrio para que levantem questionamentos a
respeito do tema. Em seguida, dinamicas para testar o conhecimen-
to prévio e adquirido a partir dos videos educativos mostrados aos
alunos. Por dltimo, um momento de dividas e respostas a respeito
do sistema geniturinario.
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Sugestdo: para o estudo do sistema geniturinario, formar grupos
apenas de meninas e outros apenas de meninos pode dar mais aber-
tura para que eles facam perguntas e esclarecam possiveis dividas.

3. ESTRATEGIAS DE ENSINO

OFICINA 01 - VIDEO E INTRODUGAO DO SISTEMA

Explanagdo sobre o assunto com as criangas/adolescentes, buscar
entender o que elas ja sabem sobre o sistema, constituicdo e outros.
Em seguida, apresentar videos sobre os sistemas urinario e repro-
dutor:

O sistema urinario para criangas | O Corpo Humano para criangas.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=DhoDKWKfj-
1c&t=1s>

Sistema reprodutor: de onde parte a vida. Disponivel em: <https://
www.youtube.com/watch?v=ifNQ42UDAoU>

OFICINA 02- JOGOS ONLINE

Apbs passarem pela estacdo de introducao ao tema do dia, as crian-
cas/adolescentes devem revisar o contetido do sistema reprodutor
por meio de um jogo da memoria:

Disponivel em: <https://wordwall.net/pt/resource/16966628/jogo-
-da-mem9%C3%B3ria-sistema-reprodutor-feminino-e-masculino>

OFICINA 03 - JOGO DE PERGUNTAS E RESPOSTAS

Realizacdo de competicdo, entre os alunos, para testar conheci-
mentos prévios e adquiridos ao longo das dinamicas. Além das res-
postas, as dlvidas sobre os sistemas eram esclarecidas ao longo do
jogo, potencializando o aprendizado.

1. Qual érgdo do sistema urinario é responsavel por produzir a uri-
na? RIM

2.Nome dos canais que conduzem a urina até a bexiga? URETER
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3.Nome do tubo pelo qual a urina é expelida (sai) do corpo? URETRA
4. Qual o nome da unidade funcional do rim? NEFRON
5. Nome do érgdo que armazena urina? BEXIGA

6. Cite 3 elementos do aparelho reprodutor feminino: PEQUENOS
LABIOS, GRANDES LABIOS, CLITORIS, OVARIOS, TUBAS UTERINAS,
UTERO

7. Cite 3 elementos do aparelho reprodutor masculino: PENIS, TES-
TICULO, PROSTATA, VESICULA SEMINAL, CANAL DEFERENTE

8. Onde s&o produzidos os 6vulos? E os espermatozoides? OVARIO,
TESTICULO.

9. Explique a importancia de se higienizar o aparelho reprodutor:
PREVENIR ODORES DESAGRADAVEIS, CORRIMENTOS, LESOES,
DOENCAS VENEREAS

OFICINA 04 - EMBASAMENTO ANATOMICO

Para fazer uma maquete simplificada do sistema urinario usando
massinha de modelar, modele os rins em forma de ovais, os urete-
res em tubos finos e longos conectados aos rins e a bexiga, a bexi-
ga em uma forma arredondada e a uretra em um tubo fino que se
estende da bexiga para fora do corpo. Adicione detalhes conforme
necessario e use cores diferentes para cada 6rgdo.

FIGURA 10.5: SISTEMA URINARIO,
FEITO DE MASSA DE MODELAR
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR
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CONSIDERACOES FINAIS

A dinimica dos sistemas urindrio e genital é de extrema importincia
para os alunos poderem aprender sobre a fisiologia e anatomia bdsica
destes. Além disso, o esclarecimento de ddvidas sobre questdes envol-
vendo a sexualidade, higiene e hdbitos didrios auxilia os alunos a apren-
derem a se cuidar de maneira sauddvel, a prevenir doengas e disseminar
conhecimento confidvel para a comunidade em que estao inseridos.
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11.

INTEGRACAO CURRICULAR
DA EXTENSAO UNIVERSITARIA
NO ENSINO MEDICO: PROJETO
A JORNADA PELO CORPO
HUMANO

NATHALIA LETICIA BORGES DE MATOS

VICTORIA CAROLINA BARCELOS FONSECA
VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA
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INTRODUCAO

A evolugdo da formagao médica ao longo dos anos ¢ evidenciada
pelas constantes mudangas nas diretrizes curriculares do curso. Essas
diretrizes moldam a educagio médica, adaptando-se as demandas da
sociedade contemporinea (smitH, 2020). Além das diretrizes curri-
culares, o Ministério da Educagao (MEc) tem implementado diversas
resolugoes visando a ampliagio da formagao médica e de outros cur-
sos para preparar profissionais mais abrangentes e aptos a enfrentar
desafios cada vez mais complexos.

No contexto nacional brasileiro, observa-se a necessidade de reformu-
lagao tanto dos cursos médicos quanto dos demais cursos superiores,
buscando reestruturar suas abordagens e organizagio curricular. Isso
visa capacitar os estudantes a desempenharem um papel ativo em
sua propria formagao profissional e, concomitantemente, a promover
uma formagao cidada que favorega a compreensao de seu papel como
agente de mudanga social e defensor de direitos e deveres. Nesse sen-
tido, o Plano Nacional de Educa¢io (pNE) 2014-2024 propoe, como
estratégia que, pelo menos, 10% dos créditos curriculares necessarios
para a graduacdo sejam completados mediante programas e projetos
de extensiao em dreas de relevincia social (BRasiL, 2018 ).

Dessa forma, a curricularizagio da extensao universitdria coloca desa-
fios diante das institui¢oes de ensino superior no Brasil, estimulando
uma reavaliagao das préticas extensionistas, do curriculo e do papel
da universidade na sociedade (IMPERATONE et al., 2015). Essa abor-
dagem representa mais do que uma simples mudanca; é uma oportu-
nidade para reconfigurar os processos de formacao de graduacao. Isso
implica superar a dicotomia entre teoria e pratica, introduzindo abor-
dagens interdisciplinares e politico-educacionais que se entrelagam
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com os aspectos culturais, cientificos e tecnoldgicos. Essa integragao
constante entre instituiges de ensino superior e outros segmentos
da sociedade, por meio da geracio e aplicagao de conhecimento, em
constante relagdo com o ensino e a pesquisa, € a chave desse processo
transformador (BrasiL, 2018 ).

Para atender as demandas de uma educa¢io humanizada e de recone-
x40 entre o ensino superior e a sociedade, a extensao universitdria foi
incorporada a grade curricular do curso de Medicina na Faculdade
de Ciéncias Médicas de Minas Gerais com a¢oes de extensao voltadas
para publicos distintos e, dentre outras necessidades sociais, o enfren-
tamento das Doencgas Cronicas nao Transmissiveis (DcNTs). O Brasil
enfrenta um desafio crescente no combate s DCNTs, responsdveis por
76% das mortes no pais, conforme dados do Ministério da Saide
(BRASIL, 2021).

Neste sentido, agdes e projetos de extensio que beneficiem o piblico
infantil e adolescente é uma prioridade, visto que os hdbitos formados
durante essas fases tém impacto duradouro na satide. As intervengoes
precoces e educagio em satide sao fundamentais para promover agoes

de conscientizagao e educa¢io para esses grupos, visando a constru
¢ao de estilos de vida sauddveis desde cedo (BrasiL, 2007).

O entendimento do funcionamento adequado do corpo humano ¢é
extremamente importante para a saide e bem-estar da comunidade
(oms, 2002). Por se relacionar intrinsecamente com educacio e so-
ciedade, o estudo do funcionamento do corpo humano é benéfico no
que tange aos avangos na prevengao e tratamento de doengas, além
de contribuir para o esclarecimento e compreensao da evolugio das
diversas patologias que podem acometer os individuos em diferentes
ciclos de vida (FANTTI; FANTTI; CARPES, 2018).

DOSSIE DE CRIACAD

- 130 -



Nesse sentido, a disseminagio dessas informacoes tem o intuito de
colaborar para a melhoria da qualidade de vida da populagio, uma
vez que por meio da educacio em sadde, é possivel conscientizar so-
bre os fatores de risco e orientar sobre a importancia de evitar ou
reduzir a exposicio a eles (oms, 2002). As oficinas dispostas neste
Guia Pratico objetivam ampliar a percepgao do publico-alvo sobre
os sistemas, auxiliando a compreensio prética dos mecanismos fisio-
légicos e anatdmicos do organismo humano, a fim de proporcionar
conhecimento cientifico de maneira ludica.

Assim, o objetivo deste relato de experiéncia, foi descrever as ativida-
des de extensdo desenvolvidas em um projeto do curso de Medicina
da Faculdade de Ciéncias Médicas.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com
exposi¢ao do desenvolvimento de um Projeto de Extensao Curricular
intitulado “A jornada pelo corpo humano” e vivéncia de um grupo de
12 alunos do curso de Medicina matriculados em uma disciplina ex-
tensionista obrigatdria “Prdtica Formativa na Comunidade 1v”, ofer-
tada pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG),
no periodo de fevereiro a junho de 2023.

A Resoluc¢io n°. 7 de dezembro de 2018 (BrasiL, 2018) estabelece
diretrizes e orientagdes para a inclusao de atividades de extensao no
curriculo dos cursos de graduagdo. Neste sentido, na FCMMG, o pro-
jeto pedagdgico do curso foi desenvolvido de forma que 100 horas/
aulas sdo alocadas por semestre para disciplinas integralmente exten-
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sionistas com o propésito de alcangar esse objetivo, abrangendo desde
o primeiro até o oitavo periodo.

A cada semestre, projetos e acoes especificas sao desenvolvidos em di-
ferentes cendrios e com publicos variados, com o intuito de promover
a interacio entre a instituicao de ensino e a sociedade. Dessa forma, a

inclusdo longitudinal da extensdo curricular produz habilidades sus-
tentadas de alto nivel, incentiva a prdtica reflexiva e melhora o desen-
volvimento de profissionais mais comprometidos com a sociedade e

capazes de enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.

A Figura 1 apresenta o esquema de organizagdo das disciplinas curri-
culares “Prdtica Formativa na Comunidade (pFc) no curso de Medi-
cina da FCMMG.
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IMAGEM 11.1 - ORGANIZACAO DAS DISCIPLINAS DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO NO
CURSO DE MEDICINA.
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Na disciplina “Pratica Formativa 1v”, as agoes e projetos sao voltados
ao enfrentamento das Doencas Cronicas e Agravos nao Transmissi-
veis (DANT) conforme as metas 2021-2030 (BrasiL, 2021). Neste
sentido, um grupo de 12 alunos matriculados no quarto periodo do
curso médico, na respectiva disciplina desenvolveram atividades em
uma Organiza¢ao Nao Governamental (ONG) localizada em uma drea
de elevada vulnerabilidade social, situada na regiao nordeste de Belo
Horizonte, Minas Gerais. A institui¢do atendia, no periodo de execu-
¢a0, a 62 criangas de 6 a 10 anos e 30 adolescentes de 11 a 14 anos.

O modelo tedrico usado para organizagao das atividades foi o descrito
por Branch (2015) que combina os respectivos métodos: (a) apren-
dizagem de habilidades por meio da experiéncia; (b) reflexdo critica
sobre as experiéncias; (c) ambiente em pequeno grupo para suporte e
validagao; (d) programa longitudinal coeso para desenvolvimento total.

Durante a experiéncia descrita nesse relato, a turma participou das
atividades que eram criadas por uma dupla de lideres e desenvolvidas
por todos os estudantes, sob a orientagio direta de uma professora no
campo prético e, também, em salas de aula na faculdade. O cronogra-
ma consistia em um grupo estar presente fisicamente na ONG a cada
semana, enquanto os demais realizavam o planejamento e a reflexao
sobre as atividades continuamente durante um semestre letivo.

Cada encontro realizado durante o projeto tinha um objetivo cla-
ramente definido, com a proposi¢ao de atividades especificas volta-
das para a compreensio dos sistemas do corpo humano. Os temas
foram selecionados considerando as curiosidades das criangas e dos
adolescentes envolvidos. A sequéncia de abordagem dos temas foi
estabelecida logicamente, visando facilitar o desenvolvimento de um
pensamento integrado sobre os sistemas corporais.

DOSSIE DE CRIAGAD
- 133 -



Embora cada intervengio na ONG apresentasse suas peculiaridades, to-
dos os encontros compartilhavam objetivos comuns, a saber: (a) for-
necer explicacoes tedricas abrangentes acerca de cada sistema corporal;
(b) promover didlogos entre os participantes para a constru¢ao coleti-
va do conhecimento; (c) empregar estratégias ativas de aprendizagem
para a aplicagao pritica do conhecimento adquirido; (d) esclarecer
eventuais ddividas dos participantes relacionadas aos temas abordados.

As oficinas foram organizadas em formato de estagdes, com uma sis-
tematizagdo especifica para cada uma delas. A primeira estagao con-
sistiu em uma exposicio dialogada, na qual foram fornecidas expli-
cagdes detalhadas sobre a anatomia e fisiologia do sistema em foco,
utilizando recursos visuais e lousa. Essa abordagem permitiu uma
apresentacao objetiva e interativa do contetdo aos participantes por
meio de recursos simples e de baixo custo.

A segunda estacio foi dedicada a experimentacio, utilizando ana-
logias e exemplos préticos para transmitir conceitos complexos de
forma diddtica e compreensivel. Ao comparar estruturas e processos
do corpo humano com objetos ou fendmenos cotidianos, os adoles-
centes puderam visualizar e assimilar melhor as informacoes apresen-
tadas. Essa estratégia teve o objetivo de estabelecer uma conexao sig-
nificativa entre o contetido abordado e a realidade dos participantes,
aproveitando seus conhecimentos prévios e tornando a aprendizagem
mais efetiva e significativa.

A terceira estagio envolveu a realizagao de jogos e brincadeiras, com
atividades como perguntas e respostas, caca-palavras e cruzadinhas,
buscando consolidar o conhecimento adquirido. Essas atividades l-
dicas/recreativas proporcionam uma forma interativa de fixagao do
conteudo, estimulando o engajamento ativo dos participantes e tor-
nando o processo de aprendizagem mais dindmico e envolvente.
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Por meio da abordagem estruturada em estagoes e da variedade de
abordagens metodoldgicas, acredita-se que o conhecimento teérico
foi abordado de modo a sensibilizar os participantes em relagio aos
componentes fisioldgicos do corpo humano, bem como fomentar a
adoc¢io de medidas de autocuidado e empoderamento.

Antes de cada sessao de atividades, tanto o grupo quanto a professora
conduziam consistentemente um briefing para revisitar os objetivos
estabelecidos, as atividades planejadas e suas respectivas intengoes
educacionais. Apés a conclusao das oficinas, o processo de debriefing
era implementado, apoiado pela observacio ativa, com o propésito
de fomentar a reflexao critica e a andlise aprofundada. Ao criar um
ambiente de discussdo aberto e colaborativo, o debriefing facilitou
a troca de conhecimentos entre os envolvidos, fomentando a cons-
trucio coletiva do conhecimento. Portanto, no cendrio de ensino/
aprendizagem, o debriefing emerge como um componente essencial
no desenvolvimento de competéncias clinicas e na formagio de pro-
fissionais médicos capacitados e confiantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das oficinas refletiram o entusiasmo dos participan-
tes, demonstrando envolvimento ativo nas atividades. A estratégia
de subdividir as turmas em grupos menores, trabalhando em salas
separadas, emergiu como um fator de sucesso. Essa abordagem pro-
moveu interagdes mais abertas para questionamentos e aprofundou a
consolidacio do contetdo.
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Oficina Sistema Cardiovascular

Ao abordar o sistema cardiovascular, foi possivel observar o interesse
dos participantes. As criancas e os adolescentes demonstraram inte-
resse na atividade, e a maioria compreendeu os conceitos rapidamen-
te. Os extensionistas acreditam que a dindmica proposta contribui
para despertar a curiosidade sobre o tema.

Os pontos positivos foram a adesao positiva dos participantes a ativi-
dade e a execugio da forma planejada e dentro do tempo disponivel.
Além disso, a satisfacdo de poder contribuir para o aprendizado das
criangas e despertar aten¢ao para um tema até entdo desconhecido

para a maioria foi algo notério.

IMAGEM 11.2: CIRCUITO REPRESENTATIVO DA CIRCULACAO SANGUINEA
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR
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IMAGEM 11.3: EXPLICACAO SOBRE SISTEMA CIRCULATORIO

FONTE: COMPILACAD DO AUTOR

Resultados Gerais

Oficinas 1-
Brainstorm

Oficina 2-
Exposi¢ao dialogada

Oficina 3-
Experimentacio

Houve grande
participagao dos
adolescentes e divi-
di-los em grupos de
até cinco pessoas
permite maior
aproveitamento das
oficinas.

Os adolescentes
participaram de for-
ma notodria. Fizeram
perguntas sobre o
tema e interagiram

com os académicos.

As analogias feitas
para a explicacdo so-
bre coracdo e vasos
permitiu melhor en-
tendimento do siste-
ma. Apds explicagdo
dos académicos, os
adolescentes foram
capazes de repetir o
que foi dito.

Os adolescentes se
mostraram partici-
pativos e atentos
durante a dindmi-
ca. Além da expli-
cagdo do conteddo,
esse momento
proporcionou
descontragdo aos
participantes.

TABELA 11.1: RESULTADOS SISTEMA CARDIOVASCULAR
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR
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O aprendizado ativo favorece a oferta de uma educagio de qualidade,
colaborativa, envolvente e motivadora. Essa prdtica se concentra em
uma variedade de ferramentas usada para envolver cognitivamente os

alunos e proporcionar maior autonomia sobre a aprendizagem (MAR-
QUEs, H. R. et a/, 2021).

Com estratégias ativas, criangas e adolescentes deixam de ser um inte-
grante passivo na aprendizagem. Ao serem ativos, hd maior desenvolvi-
mento de maturidade cognitiva, criatividade e pensamento critico, além
de construirem o préprio conhecimento (MARQUES, H. R. ez a/, 2021).

Oficina Sistema Respiratorio

A oficina proporcionou uma disputa sauddvel entre os participantes,
algo favoravel para a construgao do conhecimento. Os extensionistas
alegam a importancia de filtrar, antes da dindmica, as doengas a se-
rem abordadas, para que o contetdo tedrico nao seja muito extenso,
evitando, assim, a dispersao dos participantes. Além disso, ressaltam
que adivisao em grupo ¢ essencial, ao permitir as criangas e aos ado-
lescentes maior liberdade para possiveis questionamentos. Ademais,
¢ interessante, durante a dinimica, recolher as respostas de todos os
participantes antes que um mostre aos demais, para que nao haver in-
fluéncia e o conhecimento prévio realmente seja realmente evidenciado.

DOSSIE DE CRIAGAD
- 138 -



IMAGEM 11.4: DINAMICA SOBRE SISTEMA RESPIRATORIO
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR

IMAGEM 11.5: PULMAD CASEIRO
FONTE: COMPILACAQ DO AUTOR
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Resultados Gerais

Oficina 1
Jogo respirACAO

Oficina 2
Feedback sobre o jogo

Houve grande participa-
¢do dos adolescentes e
dividi-los em grupos de
até cinco pessoas permi-
te maior aproveitamen-
to das oficinas. Recolher
as respostas de todos os
participantes antes que
um mostre aos demais.

Juntamente, a exposicao
dialogada e a experi-
mentagdo permitiram a
construgao integrada do
raciocinio: assimilagdo
do contelido, conheci-
mento sobre as curiosi-
dades de cada parte do
sistema e seu reconheci-

Os adolescentes tiraram
davidas sobre erros que
apresentaram durante
0 jogo. Os académicos
reforcaram alguns itens
que geraram maiores
questionamentos.

mento anatomico.

TABELA 11.2: RESULTADOS SISTEMA RESPIRATORIO
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR

Jogos permitem a criangas e adolescentes ingressarem em um proces-
so de autodescoberta e desenvolverem o seu potencial criativo. Os
individuos nascem em um contexto cultural complexo, cheio de re-
presentagdes sociais que podem ser de dificil compreensao. Assim,
um jogo permite que a crianga e o adolescente assimile conceitos abs-
tratos e experimente-os dentro do seu préprio contexto, formulando
seu préprio significado (BARROS, M. G. et al., 2019).

Jogos e brincadeiras tém significa¢io prética, repercussao emocional
e grande carga afetiva para criancas e adolescentes. O jogo constitui
uma conduta por meio da qual se realiza certo equilibrio entre o
mundo exterior e interior e, dessa forma, estimula a autonomia e a
socializacao (MARINS, B., 2018).

Piaget (1978) diz que o jogo constitui expressao e condigao para o de-
senvolvimento infantil, jd que, as criangas, quando jogam, assimilam
e podem transformar a realidade. O psicélogo salienta que a atividade
ladica é o bergo das atividades intelectuais da crianga, sendo, por isso,
indispensdvel a prética educativa (MARINS, B., 2018).
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Oficina Sistema Somatossensorial

As oficinas proporcionaram aprendizado acerca do sistema soma-
tossensorial as criancas e, aos oficineiros, agugaram a capacidade de
transpor informagoes complexas a piblicos leigos. De maneira geral,
as criangas se mostraram abertas a execugao das atividades. O enga-
jamento foi uma constante, e a curiosidade delas foi surpreendente,
pois, em todas as estagdes havia formas préticas de experimentagao.

Na estagdo “Visao”, a maioria das criangas ficou surpresa com as
ilusoes de dtica proporcionadas pelas diferencas entre profundidade,
formas e cores.

J4 na estagio “Audicao”, as criangas relataram sentimentos de raiva
e desespero ao ouvir rock em dissonancia aos sentimentos de paz e
tranquilidade ao escutarem a musica cldssica.

Na estagao “Olfato”, foi notado que as criangas tiveram percepgoes di-
ferentes, um dos estudantes considerou o cheiro do café mais forte que
o do vinagre. Outra crianga sentiu lembrangas afetivas quando sentiu
a fragrancia do café, mas julgou o cheiro do vinagre desconfortdvel.

Na estagio “Paladar”, comentdrios como “nossa, que gosto ruim”,
para a dgua salgada, e perguntas como “a regiao da lingua que pega o
azedo ¢é essa, mesmo?”; “as papilas sao pelinhos da lingua?”; “d4 cdrie
na lingua?” foram comuns entre as criangas. Todas as ddvidas foram
explicadas pelos estudantes de medicina.

Por fim, na estagao “Tato”, uma crian¢a desconhecia o que era tato,
e outra falou que adorou as atividades, e que eles aprenderam mais.
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IMAGEM 11.6: ESTACAQ OLFATO
FONTE: COMPILACAQ DO AUTOR

IMAGEM 11.7: ESTAGAO PALADAR
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR
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Resultados Oficinas 1 Oficina 2 Oficina 3 Oficina 4 Oficina 5
Gerais Visao Audicdo Olfato Paladar Tato

Houve grande |As criancas Houve relatos |Ao testarool- | Nesta estacdo, |Este foio
participacdo | ficaram sur- de sentimen- | fato, ascrian- |surgiramva- |sentido que
dos adolescen- | presas com tosderaivae |castiveram rias perguntas | as criangas
tes e dividi-los | asilusdesde |desesperoao |percepcdes e curiosida- mais com-
em grupos de | 6tica propor- | ouvirrockem |diferentes,e | dessobre preendiam
até 5 pessoas | cionadas pelas | dissonancia compartilha- | ossabores sobre, apesar
permite maior | diferencas en- |aossentimen- |ram suas expe- | e alimentos, de algumas
aproveitamen- | tre profundi- | tos de paze riéncias. que os exten- | desconhece-
to das oficinas. | dade, formas e | tranquilidade sionistas sa- rem o nome
As estacles cores. ao escutarem naram. Todos [‘tato”. Elas

testando a musica clas- consideraram | ficaram muito
os sentidos sica. interessante surpresas ao
fez com que descobrir que | descobrira

as criancas cada regido da | quantidade
criassem uma lingua é espe- | de receptores
consciéncia cializadaem |envolvidos.
corporal que um sabor.

nao haviam

se atentado
antes.

TABELA 11.3: RESULTADOS SOMATOSSENSORIAL
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR

Segundo a Doutora em educagio, Maria Silva, o ensino por meio da
experimentacao é quase uma necessidade no 4mbito das ciéncias natu-
rais, e o aprendizado s6 ocorre, de fato, ao relacionar experimentacio,
construcio de teorias e realidade socioecondmica (DE FATIMA, 2018).
Essa alfabetizagio cientifica deve comegar o mais precoce possivel nas
crian¢as de maneira que possibilite uma familiarizacao com os contet-
dos cientificos. Para lidar com esse publico, entretanto, é necessrio
despertar a curiosidade, a imaginagio e a criatividade, ao dever perce-
ber prazer no aprendizado. A realizagao de dinimicas de experimenta-
40, como as de tato, paladar, olfato, etc. sao consideradas alfabetizagao
cientifica , pois promovem didlogos que aproximam a cultura dos indi-
viduos dos termos e conceitos cientificos, além de proporcionar lazer e
prazer aos participantes (MARQUES, MARANDINO, 2019).
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Assim, as atividades envolvendo experiéncias préticas contribuem
para a formacao de conceitos cientificos, e levam as criangas a perce-
berem a Ciéncia como algo instigante e presente em seu cotidiano,
proporcionando reflexdes e fazendo com que o contetido estudado
seja armazenado com maior naturalidade (carROLINA,2019).

Oficina Sistema Nervoso

Ao avaliarmos a eficiéncia da oficina, conclui-se que foi uma experién-
cia positiva tanto para os alunos quanto para os extensionistas. Houve
a transmissao dos conhecimentos propostos por meio de uma parti-
cipagao ativa nas dinimicas. Apesar de complexo, o sistema nervoso
pode ser explicado por meio da ludicidade, como proposto pela oficina.

As explicagdes sobre como ocorre o comando do corpo humano
despertaram interesse nas criangas e nos adolescentes. Ao simular a
sinapse com o auxilio de uma corda, foi perceptivel a atengao dada
pelo publico, que, inclusive, teve entusiasmo para simular o que es-
tava sendo representado pelos extensionistas. Esse entusiasmo deu
margem a questionamentos, tais como:

—“Como esse caminho, do que queremos fazer até a movimentagio,
¢ tao rapido?”.

— “Por que hd pessoas que sofrem algum acidente e param de andar?”

Por meio das indagacoes, as explicagoes ultrapassaram o que havia
sido planejado, permitindo que o conhecimento fosse construido mais
amplamente. Dessa forma, a oficina, além do momento de explicagdes
tedricas, abrange momentos de didlogo e de troca de experiéncias.
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IMAGEM 11.8: DEMONSTRACAO DA SINAPSE ELETRICA
FONTE: COMPILACAD DOS AUTORES

Resultados Oficina 1 Oficina 2 Oficina 3 Oficina 4 Oficina 5
Gerais Jogo e compa- | Contextuali- | Sinapses Testes Pés-teste
racdes zacao
Houve grande | Os adolescen- | O uso de Os adolescen- | Os adolescen- |As perguntas
participacdo | tesse mostra- |imagens foi tes tiveram tes se mostra- | realizadas
dos ado- ram atentos ao | fundamental | entusiasmo ram curiosos |apds a expli-
lescentes e jogo e as ex- para melhor parasimular |edisseram cacgao do con-
dividi-losem | plicagdes.As | compreensdo |assinapses, ndo conhecer |teudo foram,
grupos de até | comparagBes |doconteido. |fazendocom |ostestes.Foi |namaioria,
cinco pessoas | com dados Estruturas que fixassem | muito interes- | respondidas
permite maior |do cotidiano | do sistema melhor o que | sante observar | corretamente.
aproveita- contribuiram | nervoso po- foi ensinado. | osolhares Foi possivel
mento das ofi- | para que os dem parecer atentos. observar o
cinas. As dina- | participan- complexas e que havia sido
micas abriram | tes, de forma |asimagens assimilado
espaco para mais objetiva, |contribuiram e esclarecer
momentos de | percebessem | para o enten- davidas que
didlogo e de aquantidade |dimento dos surgiram.
troca de expe- | de neurbnios |adolescentes.
riéncias. existentes.
TABELA 11.4: RESULTADOS SISTEMA NERVOSO
FONTE: COMPILACAD DD AUTOR
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Na educagio médica atual, a incorporagio das estruturas curriculares
que aproxima os conhecimentos dos ciclos bésico e aplicado para
além da teoria, estd ganhando forca. Isso estd em consonincia com as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DcNs) do Curso de Graduagio em
Medicina (Queiroz, T. D. R. DE ez al., 2021).

A experiéncia pritica na identificagio de analogias para conceitos biol6-
gicos incentiva ao desenvolvimento das habilidades de pensamento de
criangas e adolescentes. Ao invés de repetiges e memorizagoes de ter-
mos, é esperada a aplicabilidade, pois as analogias propiciam um aspecto
lddico no momento das explicagoes (QUEIROZ, T. D. R. DE ez al., 2021).

Em face do tradicionalismo académico, a criatividade é um elemento
fundamental na estratégia pedagégica de tornar conceitos complexos
mais compreensiveis. Analogias podem simplificar explicagoes sobre
processos biolégicos, permitindo que criangas e adolescentes com-
preendam assuntos que, a principio, parecem complexos (QUEIROZ,

T. D. R. DE et al., 2021).

Oficina Memoria

Foi notdrio o interesse das criangas no aprendizado e nas dinimicas.
Além disso, alinharam diferentes tipos de conhecimentos para questio-
narem e participarem das oficinas. No momento inicial da dinimica,
ao receberem papéis com datas escritas na dindmica inicial de recorda-
¢a0 de memdrias, todas as criangas demonstraram grande empolgacao
em participar, respondendo acerca do que se lembraram daquela data.
A maioria das lembrancas foi de datas comemorativas, como aniver-
sarios de familiares e amigos, ou datas marcantes, como alguma lesao
jogando futebol, por exemplo. Ao realizar a técnica de Brainstorming,
as perguntas e respostas objetivas foram, principalmente:
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— O que é memoria?: “E o que fica guardado na nossa mente para a
gente lembrar das coisas”.

— Como a adquirimos?: “Vendo as coisas’; “Segundo o que a gente vive”.

— Qual a importancia de entender sobre isso? “E importante para
saber guardar as coisas que estudamos melhor” “E importante para o
médico saber ajudar quem perdeu a meméria”;

— Como ela é armazenada? “Nos espagos entre as células do cére-
bro” “é tipo um armdrio com vdrias gavetas, e cada lembranca fica
em uma gaveta’;

— Como a trazemos novamente a mente? “Tem que se concentrar
muito, igual na hora da prova”.

Durante a dindmica da correlagio anatdmica com pegas sintéticas
do encéfalo, notou-se excitacio em descobrir como é um cérebro.
Algumas perguntas foram feitas sobre como sao os giros cerebrais e
se eles se abrem como um intestino. Apds apontar cada lobo cerebral
e associar a origem das memdrias relacionadas a eles, por ex. lobo
temporal, audi¢ao; lobo frontal, fala, foi realizado um jogo de per-
guntas e respostas sobre qual meméria pode perder uma pessoa que
lesionou uma certa regido, por ex. um homem sem capacete caiu de
moto e bateu o lobo temporal, qual tipo de meméria pode ser afeta-
da? Memoéria auditiva. As criancas puderam pegar as pegas sintéticas
e juntar as partes para formar o encéfalo completo, além de treinarem
a colocagio em posi¢io anatdmica.

A oficina do estimulo por mais de um sentido, com a brincadeira da
mochila, ao utilizar os cartées coloridos, de fato, as criancas conse-
guiam se lembrar mais da ordem das frutas ditas. Nesse sentido, como
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previsto e com base na literatura, constatou-se que a memdria foi faci-
litada pelo estimulo visual com o estimulo auditivo. A dindmica “Tes-
tando a Meméria” contou com um clima competitivo e de extrema
aten¢ao nos slides apresentados, mostrando que com diferentes estra-
tégias, é possivel atrair a aten¢io de todos. Por fim, o Jogo da Memoéria,
realizado online, entreteve a todos, sendo escalonado um ranking com
todos os participantes, havendo premiagao para todos os envolvidos.

IMAGEM 11.9: ACAO COM PECAS
SINTETICAS DE ENCEFALO
FONTE: COMPILAGAO DO AUTOR

IMAGEM 11.10: CRIANCA MONTANDO
0 ENCEFALO COM PECAS SINTETICAS E
APRENDENDO A POSICAO ANATOMICA
FONTE: COMPILACAO DO AUTOR
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Resultados Oficina 1 Oficina 2 Oficina 3 Oficina 4

Gerais Correlagio Maisdeum |Testandoa Jogo online
anatémica sentido memdria

Houve grande | Nessa oficina |A memdria foi | O climacom- |Atecnologia

participagdo | percebeu-se facilitada pelo | petitivo conse- | atrai a atengao

dos ado- que as crian- | estimulo vi- guiu estimular | das criangas

lescentes e ¢as gostaram | sual das cores, | os jovens a for- | e faz com

dividi-losem | desaberndo |com oestimu- |carem a mente | que o foco no

grupos de até |apenasa lo auditivo. e estimularem | conteddo seja

cinco pes- anatomia e amenteea grande.

soas permite | as a¢des que memoria.

maior apro- cada parte

veitamento do encéfalo é

das oficinas. responsavel,

Adindmica mas também

recordando apreciaram a

momentos correlagdo cli-

foi 6tima para | nica da lesdo

despertar de cada parte

as criangas do encéfalo.

e deixa-las

atentas.

TABELA 11.5: RESULTADOS MEMORIA
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR

A utilizagao de jogos diddticos se apresenta como importante ferra-
menta no processo ensino-aprendizagem, considerando seu aspecto
colaborativo e motivador, que estimula dreas ligadas a aprendizagem,
além de despertar o seu potencial criativo (BARROS, 2019).

Além disso, o processo ensino-aprendizagem precisa ser interativo, de
modo que o aluno se sinta parte do processo e, principalmente, crie
um laco de afinidade com o seu ambiente de ensino, potencializando
o crescimento intelectual, pensamentos criticos e reflexivos, além de
facilitar a compreensio dos contetidos abordados, sobretudo, os de
dificil entendimento, como os relacionados ao sistema nervoso e a
memoria (BARROS, 2019).
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Outro fator que estimula a assimila¢io e aprendizado é o uso de
modelos diddticos como pegas sintéticas da anatomia humana, nao
somente para criangas na educagio bdsica, como também no ensino
superior. Tal estratégia promove ao aluno a oportunidade de uma vi-
sualizagao objetiva do contetido de forma dinimica, interativa e enga-
jada, reduzindo, assim, a abstratividade que, muitas vezes, a anatomia
traz, uma vez que ela exige a visualizagao das estruturas internas, ou
seja, 0 que nao pode ser comumente visto (SILvA, 2021).

Oficina Sistema Musculo Esquelético

Ao abordar a anatomia e fisiologia do sistema musculoesquelético, a
oficina proporcionou aos adolescentes a oportunidade de explorar a
estrutura e as fungdes dos musculos, ossos, articulagoes e ligamentos.
Eles aprenderam sobre a importincia desses componentes para a mo-
vimentagio do corpo e a realizagao de atividades didrias.

Além disso, um dos principais destaques da oficina foi a conscienti-
zagao sobre a necessidade de estimular o sistema musculoesqueléti-
co por meio da prética regular de atividade fisica. Os participantes
aprenderam que o exercicio fisico nao apenas fortalece os musculos
e 0s 0ss0s, mas também contribui para a manutengao de uma boa
postura, flexibilidade e equilibrio, além de promover a sadde geral.

Por fim, ao demonstrarem interesse pelo assunto e fazerem pergun-
tas relevantes, os jovens mostraram estarem engajados e motivados a
cuidar de sua satide fisica e bem-estar geral. Essa experiéncia educa-
cional teve um impacto positivo, ao capacitar e estimulou os jovens a
adotarem hébitos sauddveis.
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IMAGEM 11.11: OFICINA 1 - CRUZADINHA
FONTE: COMPILACAQ DOS AUTORES

IMAGEM 11.12: OFICINA 4 - DEMONSTRACAO SOBRE DESMINERALIZAGAD OSSEA
FONTE: COMPILACAD DOS AUTORES

DOSSIE DE CRIACAD

- 151 -



Resultados Oficinas 1- Oficina 2- Oficina 3- Oficina 4- Oficina 5-
Gerais Cruzadinha Ossos Prote- | Forca e Flexi- | Osso flexivel |Praticade
tores bilidade Alongamen-
tos
Houve grande | Os adoles- Explicar sobre | Os halteres Compararum | Os alunos
participacdo | centes res- cranio, coluna | foram objetos |osso saudavel |reproduziram
dos adolescen- | ponderam vertebral e cai- | que prende- comumosso | os alongamen-
tes e dividi-los | atentamente |xatoracicafoi |ram aatencdo |sem minerais |tos propostos
em grupos de |acruzadinha. |interessante: |dosadolescen-|permite que e compartilha-
até cinco pes- |Ousoda alguns alunos |tes. Aimagem |a explicagdo ram as difi-
soas permite | cruzadinha conheciam permitiu me- | setorne mais |culdadesem
maior apro- possibilitoua |osossos, mas | lhorilustracdo | didatica. Os alguns movi-
veitamento aplicacdodo | ndo sabiam do processo adolescentes, | mentos. Ape-

das oficinas. O
destaque do
sistema foi a
conscientiza-
¢dosobrea
necessidade
de estimular o
sistema mus-
culoesqueléti-
co por meio da
pratica regular
de atividade
fisica.

contelido ted-
rico que havia
sido discutido
e, além disso,
a discussao
de possiveis
duvidas.

sobre a funcdo
de proteger
orgdos vitais.

que ocorre no
musculo du-
rante um exer-
cicio fisico.

apds enten-
derem sobre
aimportancia
dos minerais,
manusearam
0S 0SS0S €
perceberam a
fragilidade do
o0sso diante da
diminuicdo de
calcio, princi-
palmente.

sar da comuni-
cagdo entre os
adolescentes
€ um pouco
de dispersao,
a oficina foi
realizada.

TABELA 11.6: RESULTADOS SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

FONTE: COMPILACAD DO AUTOR

Um dos principios das metodologias ativas ¢ a problematizagao da ati-

vidade e a reflexdo. Nesse principio, hd uma busca constante na relagao

entre teoria e pritica, com foco em dar ao aprendizado um significado

a partir da contextualiza¢do com a vida (sanTos, D. ez a/, 2022).

A aprendizagem ativa ocorre por meio da interagao de criangas e ado-

lescentes com o assunto apresentado. Tal interagio se dd por audigao,

falas, perguntas, discussoes e estimulo a construgao do conhecimento.

A aplicagio dos aprendizados em contextos praticos exige mais do

que decorag¢io ou solugio mecanica de exercicios: sao necessrios o
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dominio de conceitos e a flexibilidade de raciocinio. E por meio das
reflexdes que criancas e adolescentes adquirem maior clareza sobre o
conteddo (Lovato, E. L. et al, 2018).

Oficina Sistema Gastrointestinal

Durante a realizagio das atividades no campo, foi possivel acompa-
nhar a evolugio dos alunos conforme eles mudaram de estacio, tra-
zendo conhecimentos que acabavam de adquirir. As dinimicas ladi-
cas utilizadas durante as estacoes do sistema gastrointestinal foram
uma maneira divertida e envolvente de atrair os adolescentes em ati-
vidades educativas ou de grupo. No entanto, ¢ importante reconhecer
que nem sempre sao isentas de pontos negativos. Um dos principais
desafios enfrentados ao aplicar essas dindmicas foi o desinteresse ou
resisténcia por parte de alguns, principalmente quando estavam em
grupos de mais de cinco adolescentes. Isso pode levar a uma baixa
participagao, e até mesmo a recusa em participar, comprometendo os
objetivos da dinaAmica.

Ao apresentar um video explicativo e fazer as criangas montarem o
passo a passo do caminho do alimento, todos se mostraram empol-
gados em expor o que haviam acabado de aprender, e um incentivou
o outro, ajudando a lembrar dos 6rgaos, nomes e fungoes.

Na oficina das perguntas, percebeu-se que o grupo que jd tinha tido
outras dinimicas de explicagao conseguia acertar mais que os grupos
que ainda nao haviam passado pela explicagao tedrica do video.

Os jogos online sobre o tema foram 6timas estratégias, pois os com-
putadores sio dtimas ferramentas para atrair atengo, entao ficaram
entretidos com a tela e o contetdo.
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Por fim, a oficina com a “for¢a” foi importante, pois com dicas da
fisiologia, estimulavam a mente a lembrar das caracteristicas de cada

6rgao, facilitando a fixacio do conteudo.

IMAGEM 11.13: JOGO ONLINE SOBRE SISTEMA GASTROINTESTINAL
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR

FELENEEE LT FILF

AUSEL FER)

L & r j g s

IMAGEM 11.14: MONTANDO 0 TRAJETO
DO ALIMENTO
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR
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IMAGEM 11.15: EMBASAMENTO TEGRICO ANATOMIA GASTROINTESTINAL
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR

soas permite
maior apro-
veitamento
das oficinas.
O principal
foco no estudo
desse sistema
foi resgatar os
conhecimen-
tos prévios de
cadaum, ao
invés de efe-
tuar explica-
¢oes do zero.

o que haviam
acabado de
aprender, e
houve incenti-
vo dos colegas,
um auxiliando
ooutroa
lembrar dos
6rgdos, nomes
e fungdes.

mais que os
grupos que
ainda ndo ha-
viam passado
por nenhuma
explicacdo
tedrica.

contetdo.

Resultados Oficinas 1- Oficina 2- Oficina 3- Oficina 4-
Gerais Conhecendo |Perguntase |Brincando Jogo da Forca
os érgios Respostas Online
Houve grande | Houve em- Os grupos Atecnologia Com dicas da
participacdo | polgacdo quejatinham | é atrativae fisiologia, as
dos adolescen- | para montar | participado na | deixou as mentes foram
tes e dividi-los | o caminho dindmicado |[criangasen- estimuladas
em grupos de |doalimento, |videoconse- |[tretidascom |afixagdodo
até cinco pes- |relembrando |guiam acertar |atelaecomo |conteldo.

TABELA 11.7: RESULTADOS SISTEMA GASTROINTESTINAL
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR
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Um fator de grande relevancia dos desafios e jogos propostos para
criangas e adolescentes no ensino aprendizagem é que tais gincanas
pedagdgicas contribuem para a vida social de quem participa, ao in-
centivarem o coleguismo, e pdem em jogo o lado criativo do aluno
e o senso de tomada de decisdo. Esses sdo aspectos importantissimos
para o desenvolvimento académico e social, e refletem na vida pessoal
e profissional do jovem, uma vez que tais habilidades sio mais bem
desenvolvidas quanto mais cedo sao estimuladas (sampraro, 2015).

As atividades em grupo representam uma valiosa oportunidade de
desenvolver habilidades como a empatia, o respeito e a comunicagio,
e estas serdo essenciais a vida adulta, visto que pessoas e profissionais
capazes de se relacionar e resolver conflitos, com respeito e aceitagao
pelas diferencas, sao cada vez mais valorizadas. (ESTEVES, 2022).

Quando as atividades em grupo se vinculam a desafios propostos em
jogos, o incentivo para que a crianga construa seu préprio conheci-
mento - desenvolvendo o raciocinio légico, a interagao, o respeito as
regras, o desenvolvimento da imaginagao, a cooperagao e a resolu¢io
dos problemas sdo, ainda, maiores. Piaget (1896-1980) afirma que
“Professor nao ¢ o que ensina, mas o que desperta no aluno a vontade
de aprender”. Logo, as atividades lidicas sao de extrema importincia
para o desenvolvimento de diversas habilidades, além de proporcio-
nar paixdo pelo aprender. (FRaANCO, 2018)

Oficina Sistema Imunologico

Observou-se o interesse dos participantes acerca do tema abordado.
Inicialmente, foi possivel perceber que o publico jd tinha um co-
nhecimento prévio sobre o assunto e alguns alunos demonstraram
maior engajamento — responderam as perguntas iniciais e fizeram
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a associago entre o sistema imunoldgico e sua importincia para o
funcionamento adequado dos demais sistemas.

Sobre as alergias, os participantes compartilharam o conhecimento
que tinham sobre o assunto, além de pontuarem os itens a que eles
ou familiares sao alérgicos. Esse didlogo contribuiu para que os par-
ticipantes ficassem atentos. Os alunos fizeram questionamentos e al-
gumas observagoes:

— “Minha irma ¢ alérgica a camardo. Entao ¢é isso que acontece no
sistema imunoldgico dela, nao é”

— “Cada um tem seu préprio sistema, por isso algumas pessoas tém
alergia a alguma coisa, e outras, no.”.

Além das alergias, a vacinagao despertou interesse no publico, sendo
um tépico alvo de perguntas:

“Por que a gente precisa tomar mais de uma vez a vacina?”.
<« h 7 >”
Como o nosso corpo consegue reconhecer o virus?”.

Foi interessante perceber que os alunos fizeram associagoes com ou-
tros tépicos do corpo humano. Um aluno perguntou se havia alguma
relagdo entre o sistema imunoldgico e momentos em que sentimos
medo. Essa indagac¢ao permitiu abordar algo que nao haviamos pla-
nejado: como momentos de estresse podem deprimir nosso sistema
imunoldgico e, consequentemente, deixar-nos mais propicios a virus
e bactérias.

Nas oficinas, observou-se engajamento satisfatdrio: os participantes
responderam as perguntas do jogo “perguntas e respostas’, completa-
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ram a cruzadinha e, na oficina sobre vacinagio, interagiram com os
extensionistas e escutaram, atentamente, as explicagées.

Como pontos positivos, ressalta-se:

Divisao do publico em grupos: A divisao faz com que os alunos fi-
quem menos receosos de fazer questionamentos, possibilitando uma
mais adequada constru¢io de conhecimento e maior engajamento.

Estimular a competigao entre os participantes: gerar uma disputa en-
tre os grupos favorece o engajamento, pois faz com que o puablico
fique ansioso para conquistar um prémio. Assim, os participantes
ficam mais atentos durante a explicacio inicial e participam de forma
mais empenhada nas dindmicas.

Uso de questdes e de cruzadinha: Apés explicagao do contetdo, é
importante que os participantes fixem o contetido, podendo ser feito
por meio de perguntas. Tanto as questdes quanto a cruzadinha favo-
recem a fixa¢io do que foi abordado, por estimular o raciocinio.

J& como pontos a serem melhorados, salienta-se:
E necessirio que os bonecos fixados nas garrafas PET sejam de Eva ou

plastificados, jd que, em contato com a dgua, a imagem fica manchada.
Apesar de nao prejudicar a atividade, nio fica agraddvel visualmente.
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IMAGEM 11.16: MODELO PARA ABORDAGEM DE VACINAGAD
FONTE: COMPILACAQ DOS AUTORES

IMAGEM 11.17: MOMENTO DA EXPLICACAD INICIAL
FONTE: COMPILACAD DOS AUTORES
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Resultados Gerais

Oficinas 1
Vacinagdo

Oficina 2
Cruzadinha

Oficina 3
Perguntas e Res-
postas

Houve grande
participacdo dos
adolescentes, e
dividi-los em gru-
pos de até cinco
pessoas permite
maior aproveita-

Ao falar de alergias
e vacinas, foi im-
portante deixar

os adolescentes

mento das oficinas.

Além de explicar
sobre o fun-
cionamento e
importancia da
vacinagao, os alu-
nos levantaram
muitas discussoes.
A depressdo do
sistema imunolé-
gico em momentos
de estresse foi um
tépico importante

Observou-se a
importancia dessa
oficina para favo-
recer a fixagdo do
que foi abordado, e
estimular o racio-
cinio.

Observou-se a
importancia dessa
oficina para favo-
recer a fixacdo do
que foi abordado,
além de estimular
o raciocinio.

construirem o
raciocinio de como
envolver o sistema
imune.

questionado.

TABELA 11.8: RESULTADOS SISTEMA IMUNOLOGICO
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR

Novamente, o principio da problematizagao da atividade e a reflexao
sao aqui observados. Aqui, a relagdo entre teoria e pritica pode ser
evidenciada nas explicagdes sobre satde, principalmente, relacionadas
a vacinagao e as alergias. Estimular a educagio em satide por meio
da ludicidade é uma forma de vincular conhecimentos tedricos e o
cotidiano (sanTos, D. et al, 2022).

O estimulo a educacio em satide deve ser uma ferramenta utilizada,
também, no ambiente universitdrio ou de cursos especificos na drea
da satdde. Educacio ¢ a forma mais barata de prevencgao de doengas e
deve ser uma ferramenta valorizada. Além disso, representa um meio
fundamental na reducio de recursos financeiros, materiais e humanos
no combate de doencas. A educagao em satide nio estd relacionada
apenas a doenga e a prescri¢io de medicamentos, mas também a um
método para promogao de satde. Informagoes e conhecimentos com-
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partilhados sobre satide permitem que os individuos desenvolvam
atitudes e comportamentos para adotarem novos habitos necessdrios
para a prevencio de doencas (FIGUEIREDO, A. M. ez al, 2020).

Oficina Sistema Geniturinario

Para trabalhar este sistema, os grupos foram divididos como nos de-
mais sistemas trabalhados, entretanto, foi possivel perceber que os
grupos nos quais havia apenas meninos ou apenas meninas sanaram
mais ddvidas do que os grupos mistos.

As criangas e adolescentes que participaram das dinimicas se mostra-
ram interessados no conteddo mostrado nos videos, no momento de
introdugao. No embasamento anatdémico, com as imagens e a ma-
quete de massinha puderam compreender melhor e sanar as davidas,
surpreendendo positivamente a equipe, devido a adesio das criangas
e dos adolescentes, feedback positivo e ao aprendizado proporciona-
do. J4 no jogo de perguntas e respostas, esclareceram vdrias dividas
sobre os sistemas, considerando o contetido apresentado e, também,
duvidas relacionadas a outros aspectos que envolvem a fisiologia dos
6rgaos estudados.
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IMAGEM 11.18: MAQUETE DE MASSINHA DO SISTEMA GENITURINARIO
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR

IMAGEM 11.19: IMAGENS UTILIZADAS PARA EMBASAMENTO TEGRICO
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR
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cinco pessoas
permite maior
aproveitamen-

Separar meni-
nos e meninas
permite me-
lhor participa-
¢do e sanacao
de duvidas.

to das oficinas.

tivos foi im-
portante, pois
permitiu que
os extensionis-
tas focassem
no que era
conhecimento
novo para eles
nas proximas
oficinas.

puderam
compreender
melhor e sanar
as duvidas.

tornando-os
mais abertos
ao conheci-
mento.

Resultados Oficinas 1 - Oficina 2 - Oficina 3 - Oficina 4 -
Gerais Videos Expli- | Embasamen- |Jogosonline |Perguntase
cativos to Anatomico Respostas
Houve grande | Buscar enten- |Com a maque- | A estratégia de | Além da fixa-
participagdo |deroqueéde |tede massi- jogos online ¢do do con-
dos adoles- conhecimento | nha, o conhe- | é étima, pois | teldo pelas
centes, e, prévio antes | cimento ficou |gera empolga- | perguntas,
dividi-losem | de mostrar os | mais acessivel, | ¢do por utilizar | também sur-
grupos de até | videos explica- | e as criangas | atecnologia, |giram duvidas

relacionadas a
outros aspec-
tos que envol-
vem a fisiolo-
gia dos 6rgdos
estudados.

TABELA 11.9: RESULTADOS SISTEMA GENITURINARIO
FONTE: COMPILACAD DO AUTOR

Segundo a Secretaria de Educa¢ao Fundamental do Ministério de

Educacio e Cultura, métodos ativos de ensino, como a observacio

dos fendmenos naturais/biolégicos iz loco, a experimentacao cienti-

fica, os jogos diddticos e os modelos diddticos representacionais sio

alternativas que despertam o interesse das criangas e adolescentes,

conferindo sentido aos fendmenos biolégicos nio totalmente com-
preendidos exclusivamente com o uso de livros (SOARES NETO, 2020).

Os modelos 3D, independentes e tecnolégicos ou manuais, sao fer-

ramentas vidveis e suplementares para o estudo da anatomia humana,

e os testes de estudos demonstram melhores resultados com o uso

de modelos 3D, quando comparados com os métodos tradicionais
(SOARES NETO, 2020).
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Assim, ¢ vélida a utilizacio de atividades diversificadas que visem de-
senvolver novas formas eficientes, dinAmicas e prazerosas de ensinar
e aprender, como maquetes e esquemas, tal como o sistema urindrio
em massinhas, que transforma alto tedrico e abstrato em algo de ficil
visualizacio (siLva, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho foi relatada a experiéncia da curricularizagao da ex-
tensdo de alunos do quarto periodo do curso médico. A estratégia
utilizada foi o0 modelo de oficinas: atividades coletivas e praticas, que
contam com a interagao entre os participantes, e cujo objetivo é o
desenvolvimento de diferentes conhecimentos e habilidades. Esse
modelo aplicado se mostra potente para promover os valores huma-
nos almejados nos individuos em formagao, gragas ao uso de meto-
dologias ativas pautadas na reflexao acerca das experiéncias vividas
e da prética da facilitagdo das atividades em pequenos grupos com
valorizagao da dimensio afetiva, com a premissa da indissociabilidade
entre razao € emogao.

O envolvimento em todas as etapas do processo e 0 comprometi-
mento com o bem-estar da populagao selecionada indicam que a
curricularizagio cumpriu seu papel de proporcionar aos estudantes o
desenvolvimento de consciéncia cidada em paralelo a formagao téc-
nica. A populagio-alvo se beneficiou com a presenga, disponibilidade,

afeto e cuidado possivel para estudantes do quarto periodo do curso
de Medicina.

Por fim, ressalta-se que o projeto contribuiu para a formagio integral

dos académicos ao possibilitar o desenvolvimento de competéncias e
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habilidades essenciais para o exercicio da profissio médica, tais como:
a humanizacio; a democratizacio do conhecimento; a educagao em
sadde; e a comunicagio efetiva em prol da melhoria das condicoes de
saide e qualidade de vida das pessoas. O compromisso institucional,
portanto, serd oferecer continuamente agdes como a relatada aqui
para os estudantes desenvolverem os valores humanos fundamentais
ao exercicio profissional médico.
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