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ACICLOVIR

Aciclovir € usado no tratamento de infeccdes pelo
virus Herpes simplex na pele e nas mucosas,
Incluindo herpes genital inicial e recorrente.

Herpes: o eterno debate
I
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ACETILCISTEINA

E um remédio que atua como expectorante. 1Sso
significa que ele reduz a consisténcia da secrecao
da secrecdo pulmonar e ajuda a sua remocao
pela tosse.
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A composicdo é recomendada para agueles
individuos que tém dificuldade para expectorar e
ha presenca de muita secrecao densa e viscosa.

Essa tosse pode causada por:

1 BRONQUITHinflamacao nos brénquios, canais
responsaveis pela conducao do ar até estruturas
pulmonares);

0 ENFISEMA (uma doenca degenerativa que
atinge os pulmoes);

] DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
(DPOC) 0 doencas que podem dificultar a
respiracao por algum tipo de obstrucao;

[0 PNEUMONIA (infecc&o nos pulmaes).

ACIDO ACETILSALICILICO

Para o alivio sintomatico da cefaleia, odontalgia,
dor de garganta relacionada a resfriados,
dismenorreia, mialgia ou artralgia, lombalgia e dor
artritica de pequena intensid ade;
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ACIDO FOLICO

Este medicamento €é destinado ao tratamento e
prevencdo dos estados de caréncia do Acido Fdlico. E
utilizado em casos de anemias hemoliticas e anemia
megaloblastica ndo -perniciosas.
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O uso de Acido Félico no periodo que antecede e
durante a gestacao diminu | a incidéncia de
malformacfes do tubo neural. Também pode ser
usado na prevencao da displasia cervical.

Este medicamento € contraindicado na faixa etaria pediatrica.

ACIDO URSODESOXICOLICO

O acido ursodesoxicolico € um remédio indicado
para a dissolver pedras na vesicula, para o
tratamento da cirrose biliar primario, ou de
alteracOoes na qualidade da bile produzida pelo
corpo, pois age diminuindo a quantidade de
colesterol e estimulando a producao de bile
produzida pelo figado, além de melhorar o fluxo
da bile na vesicula biliar.

Esse remédio pode ser encontrado com 0 nome
comercial Ursacol, ou como genérico, sob a designacao
"acido ursodesoxicolico".

O acido ursodesoxicolico, também conhecido como
ursodiol, deve s er usado somente com indicacao
meédica, pois € contraindicado em situagcbes que
possam interferir na circulacao dos sais biliares, como no
caso de cdlicas biliares frequentes ou inflamac&o aguda
da vesicula, uma vez que estimula a producéo de bile e
aumenta o fluxo da bile na vesicula.
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AEROLIN

O sulfato de salbutamol (aerolin ) €& um
broncodilatador recomendado para tratamento,
controle e prevencdo de doencas respiratorias
gue provocam espasmos nos bronquios (asma,
bronquite cronica ou enfisema).

Tals espasmos sao  caracterizados  pelo
fechamento e pela presenca de inchaco nas

pequenas vias aéreas, como bronquios e
bronquiolos, canais por onde o ar é transportado

até chegar aos pulmaoes.

Seu papel é relaxar os musculos pulmonares,
facilitando o fluxo de ar para os pulmaes.

Esse farmaco esta disponivel em farmacias ou
drogarias. Pode ser encontrado na forma de spray,
xarope, comprimido, gotas ou flaconetes.

A comercializacdo do medicamento é feita com
0s nomes Aerolin ou Aerolin Nebules.

ALBENDAZOL

O albendazol € um farmaco de amplo espectro
muito efetivo para eliminar os p arasitas mais
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comuns da populacdo: Ilombriga (Ascaris
lumbricoides), ancilostomo (bicho geografico),

tricocéfalo, oxiurus, ténias, Strongyloides stercoralis
e giardia. Como tomar o albendazol? Existe uma
Indicacao de uso para cada tipo de parasita, que

deve ser orientada pelo médico para adultos e
criancas a partir de dois anos. Algumas sao de
dose uUnica, como é o caso da infestacdo por
Ascaris  lumbricoides, Necator americanos,
Enterobius vermicularis e Ancylostoma duodenale.

ALLEGRA D

Este medicamento € indicado no alivio dos
sintomas associados aos processos congestivos
das vias aéreas superiores, tais como:. espirros,
coriza, prurido nasal e ocular e entupimento do
nariz, comuns na rinite alérgica. Allegra® D esta
ainda indicado para o alivio temporéario da
congestao nasal decorrente do resfriado comum
em pacientes com rinite alérgica.

Quando nao devo usar o Allegra D?

ALLEGRA D nao deve ser utilizado no caso de vocé
apresentar alergia conhecida a fexofenadina,
pseudoefedrina ou a qual quer componente da
formula.
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A pseudoefedrina é contraindicada caso Vvocé
tenha pressao alta grave ou coronariopatia grave
(doenca que atinge as artérias do coracdo, as
coronarias), glaucoma de angulo fechado
(aumento da pressao intraocular), retencao
urinaria (incapacidade da bexiga esvarziar -se
parcial ou completamente) ou se vocé apresentar
sensibilidade aos agentes adrenérgicos que séo
substancias quimicas que provocam reacoes
semelhantes a adrenalina [manifestacdes
incluindo insoOnia, tontura, fraqueza, tremor ou
arritmia (alteracédo da frequéncia ou do ritmo dos
batimentos cardiacos)];

A pseudoefedrina € contraindicada caso vocé
esteja sob tratamento com inibidores da
monoaminoxidase @ (MAO) (classe de farmacos

utilizados no tratamento da depressao) ou dentro
de 14 dias apods a interrupcéo de tal tratamento.

Este medicamento é
contraindicado para
menores de 12 anos.
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ALENDRONATO DE SODIO

Este medicamento é indicado para o tratamento
da osteoporose em mulheres na pés menopausa
com osteoporose para prevenir fraturas, inclusive
do quadril e da coluna (fraturas vertebrais por
compressao).

O Alendronato Sodico é indicado para o
tratamento da osteoporose de homens para
prevenir fraturas.

Caso a ingestao diaria seja inadequada, 0s
pacientes devem receber doses suplementares de
calcio e vitamina D.

Nao €& necessario ajuste posoldgico para
pacientes 1dosos ou para pacientes com
insuficiéncia renal leve a moderada (depuracao

da crea tinina plasmatica de 35 a 60mL/min). O
Alendronato Sddico ndo é recomendado para

pacientes com insuficiéncia renal mais grave
(depuracéao da creatinina plasmatica < 35mL/min)

em razdo da falta de experiéncia com O
medicamento em tal condicao.

Tratamento da osteoporose em mulheres na pés -
menopausa e em homens: A posologia
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recomendada é de um comprimido de 70mg
semanalmente.

Este medicamento n&o dever ser partido, aberto
ou mastigado.

ALPRAZOLAM

Um remédio do grupo dos benzodiazepinicos, o
alprazolam € um a das substancias mais vendidas
em farmacias atualmente.

Para comprar o alprazolam, é necessaria uma
receita especial, prescrita por um médico
especialista, o qual deve acompanhar de perto o
tratamento do paciente. Isso se da por conta dos
efeitos adversos que a medicacao apresenta.

Alprazolam: para que serve?

Conforme mencionamos acima, o alprazolam é

um remédio da classe dos benzodiazepinicos
utiizado em tratamentos de transtornos de
ansiedade.

O alprazolam funciona aumentando a atividade
de substancias neurotransmissoras no cérebro,
como 0 GABA, 0 que causa um efeito
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tranquilizante e calmante, diminuindo a sensacao
de ansiedade

Alprazolam também e indicado no tratamento dos
transtornos de ansiedade associados a outras
condicdes, como a abstin  éncia ao alcool.

Alprazolam também esta indicado no tratamento
do transtorno do panico, com ou sem agorafobia,
cuja principal caracteristica € a crise de
ansiedade nao esperada, um ataque subito de
apreensao intensa, medo ou terror.

Duvida frequente:

alprazolam serve para dormir?

Como o alprazolam € um remédio que possui acao
tranquilizante, um dos efeitos colaterais esperados
é a sonoléncia. Dessa forma, o sono é uma
conseguéncia.

Contudo, € importante destacar que esta

medicacgao nao pode ser utilizada
indiscriminadamente, pois € possivel adquirir
tolerancia e até mesmo dependéncia da

substancia.
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AMBROXOL (CLORIDRATO DE)

Cloridrato de ambroxol € indicado para o
tratamento das doencas broncopulmonares
(bronquios e pulmobes) agudas e cronicas para
facilitar a expectoracao (soltar o catarro do peito)
guando houver acumulo de secrecéo.

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?
Cloridrato de ambroxol favorece a expectoracao,
ou seja, ajuda na eliminacdo do catarro das vias
respiratorias, alivia a tosse, desobstrui os brénquios
e, devido ao leve efeito anestésico local, alivia a
irritacdo da garganta associada a tosse com
catarro. O inicio de acdo ocor re em até 2 horas
apos 0 uso.

ESTE MEDICAMENTO?

Vocé nao deve usar cloridrato de
ambroxol se tiver alergia ao cloridrato
de ambroxol (substancia ativa) ou a
outros componentes da formula e se

tiver intolerancia a

FRUTOSE.
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AMITRIPTILINA (CLORIDRATO)

Depressao e enurese noturna (urinar na cama a
noite). O cloridrato de amitriptiina possui
propriedades ansioliticas e sedativas (calmantes).

AMOXICILINA

A amoxicilina € um antibiotico muito utilizado para

o tratamento de inf eccOes bacterianas das vias
respiratorias ou como parte do esquema de
antibioticos contra a bactéria H.pylori.

O efeito colateral mais comum da amoxicilina é a

diarreia, que costuma surgir quando o antibiotico
é utilizado em doses altas e por tempo prolon gado.

Diferencas entre amoxicilina

e amoxicilina com clavulanato

A amoxicilina, assim como todos o0s antibioticos da
familia da penicilina, € um antibiotico que contém

em sua estrutura molecular um anel chamado
beta -lactamico. Algumas bactérias desenvolvem
resisténcia a amoxicilina por produzirem uma
enzima, chamada beta -lactamase, que € capaz
de destruir esse anel. A destruicao do anel beta -
lactamico desarranja a estrutura molecular do
antibiotico e o torna ineficaz.
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O é&cido clavulanico, ou cla vulanato, € uma
substancia que inibe a beta -lactamase,
impedindo que as bactérias produtoras desta
enzima inativem a amoxicilina. Portanto, a adicao

do clavulanato a amoxicilina aumenta o seu
espectro de acao, tornado -0 eficaz contra uma
diversidade maior de bactérias.

Vocé deve estar se perguntando: se a amoxicilina com
clavulanato possui um espectro de atividade maior que
a amoxicilina, por que entdo o meu medico me
prescreveu apenas a amoxicilina pura?

A resposta €& simples, para evitar O
desenvolvimento de mais resisténcia,
prescrevemos sempre o antibidtico com o menor
espectro p ossivel. Se uma bacteria € sensivel a
amoxicilina, ndo ha por que usarmos uma
formulac&o mais potente a toa. A associacao com

o clavulanato s6 esta indicada quando
suspeitamos que infeccdo possa ser resistente a
amoxicilina pura.

A amoxicilina pode ser en contrada sob a forma
genérica ou através dos seguintes nomes
comerciais: Amoxil. Amoxina. Camoxin. Hiconcil.
Moxiplus. Novocilin. Novoxil. Penvicilin. Probenil.
Velamox.

Endereco: Av. Alberto Magno, 300  Montese Fortaleza/Ceara 60.425 -235 &) Tel/WhatsApp.: (85) 3491.4000 efivest.com.br


https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/

AMOXICILINAE
CLAVU LANAIQ

A "dupla dinamica"

dos antibacterianos!
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Assim como Batman e Robin

sao uma dupla que se

completam no combate ao

crime, aamoxicilinaeo
clavulanato (ou acido _ " LLUR
clavunanico) se unem para "?&F

acabar com as bactérias. >

Mas, como isso acontece?

Extraido do facebook:
https://www.facebook.com/farmacolo
Insta: https://www.insta
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Enquanto a amoxicilina
atua nas células
bacterianas inibindo a
producao da parede celular,
O clavulanatoatua como um
reforgo, inibindo a agao das
enzimas que as bactérias
produzem para destruir a
amoxicilina.

Comisso, potencializa a
entrada da amoxicilina,
tornando-a mais eficaz.

Extraido do facebook:
https://www.facebook.com/farmacologiana
Insta: https://www.instagram.com/farmacona
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Outra semelhanga entre a “dupla
dinamica” dos quadrinhos e das
farmacias, € que, assim como nao
vemos O Robin sem o Batman,
também nao vemos o clavulanato
puro, nas drogarias.

Ja tinha

pensado
nisso?

Entendao
porqueé:

e

Extraido do facebook:
https://www.facebook.com/farmacologianapratica
Insta: https://www.instagram.com/farmaconapratica/
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O clavulanato' € apenas um tipo
de inibidor de beta-lactamases,
nao sendo capaz de atuar
diretamente na producao da

parede de peptidoglicano como
a amoxicilina.

Extraido do facebook:

https://www.facebook.com/farmacologianapratica
Insta: https://www.instagram.com/farmaconapratica/

Endereco: Av. Alberto Magno, 300  Montese Fortaleza/Ceara 60.425 -235 Tel/WhatsApp.: (85) 3491.4000 ® efivest.com.br



https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
https://www.facebook.com/farmacologianapratica
https://www.instagram.com/farmaconapratica/

Entendeu por que essa “dupla
dinamica” da farmacologia é
tao eficaz ha mais de 30 anos?

Extraido do facebook:

https://www.facebook.com/farmacologianapratica
Insta: https://www.instagram.com/farmaconapratica/
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O mais “louco” dessa
historia é que os principais
inimigos nao sao somente
as bactérias: tanto
prescritores quanto

pacientes podem ser
“viloes” diante do uso
indiscriminado, tornando
as bactérias cada vez mais
resistentes...

A ——

e
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Extraido do facebook:;
https://www.facebook.com/farmacologianapratica
Insta: https://www.instagram.com/farmaconapratica/

Endereco: Av. Alberto Magno, 300  Montese Fortaleza/Ceara 60.425 -235 [E) Tel/WhatsApp.: (85) 3491.4000 ® efivest.com.br


https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
https://www.facebook.com/farmacologianapratica
https://www.instagram.com/farmaconapratica/

Mas, VOCE pode se tornar
o Hero6i dessa histdria!

Descubra as melhores
estratégias para combater
a resisténcia bacteriana
através do uso racional de
antibioticos!

Esta na horade escrever
um final feliz para essa
historia!

Clique no link da bio e faga
sua pré-inscri¢ao parao
treinamento

Extraido do facebook:;
https://www.facebook.com/farmacologiana
Insta: https://www.instagram.com/farmacona
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Victor Cavallari &,
@cavallaaari

- Nossa minha pressao tava 13 por 6!

(Eu respondendo sem fazer ideia se
isso € pressdo alta ou baixa)

ANLODIPINO (BESILATO)
Tratamento da hipertenséao (pressao alta) e angina
de peito (dor no peito, por doenca do coracao)
devido a isquemia miocardica (falta de sangue no
coracgao);

Pode ser usado isoladamente ou em combinacao
com outros medicamentos para tratar as mesmas
IndicacOes acima.

A pressao arterial alta impde ao coracdo e as
artérias (vasos sanguineos) uma sobrecarga de
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trabalho que, em longo prazo, faz com que o
coracdo e as artérias nao funcionem
adequad amente;

Pressao alta também pode aumentar o risco de
infarto (ataque cardiaco). Se a pressao arterial for
controlada, esses problemas podem nao ocorrer
ou pode haver menor possibilidade de que
ocorram.

A senhora e hipertensa?

Nz, s6 tomo remédio pra pressio alta.

Fonte: MNAS - Mobilizacdo Nacional dos  Agentes de Saude do Brasil
https://www.facebook.com/MNASBrasil/photos/a.1132359266955674/1170343583157242/
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ATENOLOL

Atenolol & indicado para:

Controle da hipertensao arterial.

Controle da angina pectoris.

Controle de arritmias cardiacas.

Tratamento do infarto do miocardio. Intervencao
precoce e tardia apos infarto do miocardio.

Como usar o Atenolol?

Atenolol deve ser administrado por via oral, com
agua, de preferéncia no mesmo horario todos os
dias.

O paciente nao deve utilizar Atenolol se

estiver em jejum por tempo prolongado.

QUANDO VOCE CHEGA EM CASA

Bibliatodo Meme

veww.biblictodo.com
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AZITROMICINA

Azitromicina Di -Hidratada é indicado em infeccdes
causadas por organismos suscetiveis, em
infeccbes do trato respiratorio inferior incluindo
bronquite e pneumonia, em infeccdes da pele e
tecidos moles, em otite média aguda e infeccoes

do trato respiratorio superior incluindo sinus ite e
faringite/tonsilite.

(A penicilina é o farmaco de escolha usual no
tratamento de faringite devido a Streptococcus
pyogenes, Incluindo a profilaxia da febre
reumatica. A Azitromicina Di -Hidratada
geralmente €é efetiva na erradicacdo do
estreptococo da orofaringe; porém dados que
estabelecem a eficacia da Azitromicina Di -
Hidratada e a subsequente prevencao da febre
reumatica nao estao disponiveis no momento).

Nas doencas sexualmente transmissiveis no
homem e na mulher, Azitromicina Di  -Hidratada é
iIndicado no tratamento de infec¢cbes genitais nao
complicadas devido & Chlamydia trachomatis. E
também indicado no tratamento de cancro devido

Endereco: Av. Alberto Magno, 300  Montese Fortaleza/Ceara 60.425 -235 &) Tel/WhatsApp.: (85) 3491.4000 efivest.com.br


https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/

a Haemophilus ducreyi, e em infec¢cbes genitais
na o complicadas devido a Neisseria gonorrhoeae
sem resisténcia multipla. Infeccdes concomitantes
com Treponema pallidum devem ser excluidas.

Vaciloscopia positiva
@mirimemiri

Bactérias no pos pandemia com
o tanto de azitromicina q estao
passando sem indicacao

O Archillect @archillect - 38min
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BACLOFENO

Tratamento da espasticidade dos musculos
esqgueléticos na esclerose multipla. Tratamento dos
estados es pasticos nas mielopatias de origem
infecciosa, degenerativa, traumatica, neoplasica
ou desconhecida, por exemplo: paralisia espinal
espasmodica, esclerose lateral amiotroéfica,
siringomielia, mielite transversa, paraplegia ou
paraparesia traumatica e compre ssao do cordéao
medular; espasmo muscular de origem cerebral,
assim como  decorrentes de  acidentes
cerebrovasculares ou na presenca de doenca
cerebral degenerativa ou neoplasica.

BECLONATO

Beclonato® esta indicado para o tratamento de
doencas agudas e crbnicas que respondem aos
corticoides. A terapia hormonal com
corticosteroide € coadjuvante e nao substitui a
terapéutica convencional.

Beclonato® é indicado
para 0s seguintes quadros
clinicos:

Endereco: Av. Alberto Magno, 300  Montese Fortaleza/Ceara 60.425 -235 &) Tel/WhatsApp.: (85) 3491.4000 efivest.com.br



https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/

AlteracOes osteomusculares

e de tecidos moles

d artrite reumatoide, doencas das articulacdes
como: osteoartrite, bursite, espondilite
anquilosante, espondilite radiculite, dor no coccix,
ciatica, dor nas costas, torcicolo, exostose,
inflamacé&o na planta dos pés (fascite).

Condicoes alérgicas

d asma, rinite alé rgica devida a polen, edema
angioneurodtico (inchaco que pode afetar varias
partes do organismo), bronquite alérgica, rinite
alérgica persistente, hipersensibilidade a drogas,
doenca do soro, picadas de insetos.

Condicoes dermatologicas

0 dermatite atopica (doenca alérgica da pele),
liguen simples cronico, dermatite de contato,
dermatite solar grave, urticaria, liquen plano
hipertréfico, necrobiose lipoidica associada com
diabetes mellitus (espécie de ulcera que afeta
diabéticos), alopecia  areata (queda de cabelo),
lUpus eritematoso discoide, psoriase, queloides,
pénfigo, dermatite herpetiforme.
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Doencas do colageno

d ldpus eritematoso sistémico, esclerodermia,
dermatomiosite, poliarterite nodosa (tipos de
doencas auto -imunes).

Tumores Malignos & para o tratamento paliativo de
leucemias e linfomas em adultos, leucemia aguda
da infancia.

QOutras condicoes

d sindrome adrenogenital (alteracao hormonal que
pode masculinizar as mulheres), doen cas
gastrintestinais como: colite ulcerativa, ileite
regional, doenca celiaca; afeccoes dos pés
(bursite, hallux rigidus, 5° dedo varo), afeccles
necessitando de injecbes  subconjuntivais,
transtornos hematoldgicos que respondem aos
corticosteroides, altera c¢O0es dos rins como:
sindrome nefritica e sindrome nefroética.
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s Herois da TV

A cara que a enfermeira faz quando diz que a
injec&o nao vai doer.

f
§C

BENZATINA

A penicilina benzatina, tambéem chamada de
benzilpenicilina benzatina ou penicilina G
benzatina, € um antibiotico da familia das
penicilinas, que €& administrado por Vvia
Intramuscular e serve para combater infeccoes
bacterianas, tais como a sifilis ou a amigdalite
bacteriana.
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O NOME COMERCIAL MAIS CONHECIDO DA

PENICILINA BENZATINA E BENZETACIL.

A penicilina benzatina € um antibiético que tem
uma acao bastaste restrita na pratica médica.
Atualmente, ela €& indicada em um numero
pequeno de infecoes, tais como:

1 Sifilis

1 Amigdalites e faringites bacterianas.

1 Impetigo.

{ Febre reumatica.

A penicilina benzatina s6 deve ser usada contra
bactérias que sejam altamente sensiveis ao
antibiotico, pois ela ndo consegue alcancar niveis
sanguineos muito elevados, capazes de matar
bactérias com algum grau de resisténcia.

A grande vantagem da penicilina benzatina é o
fato de uma Unica dose é suficiente para manter o
antibiotico circulando no organismo por mais de 3
semanas. E uma opc¢do muito interessante para
pacientes que nao querem ou nao conseguem
tomar varios comprimidos de antibiotico por dia,

por varios dias.

Endereco: Av. Alberto Magno, 300  Montese Fortaleza/Ceara 60.425 -235 () Tel/WhatsApp.: (85) 3491.4000 efivest.com.br


https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/

37:

Quem tomou essa injecao sabe o
que é ir ao inferno e voltar
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BETAISTINA

Este medicamento € indicado para: - Sindrome de
Meéniere: caracterizada por 3 (trés) principais
sintomas: - Vertigem (sensacao de tontura com

mal -estar acompanhado de nausea ou vomito); -
Zumbido nos ouvidos; - Perda ou dificuldade de
audicao; - Sensacao de tontura: causada quando

uma parte do seu ouvido interno que controla o seu
equilibrio n&o esta funcionando corretamente
(chamada overtigem vestibul

Também conhecida como BETINA

BISACODIL

Bisacodil € um laxante purgativo que estimula o
peristaltismo do colon e promove a acumulacao
de agua, resultando no amolecimento das fezes e
sua liberacdo. Farmacos purgativos promovem a
irritacdo da mucosa intestinal, podendo, a longo
prazo, danifica -la permanentemente. E uma droga
derivada do difenil metano.

BROMETO DE IPRATROPIO

O brometo de ipratropio atua como
broncodilatador (dilata os canais das Vvias
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respiratorias, facilitando e aumentando a
passagem de ar). O efeito inicia -se em poucos
minutos apds a inalacdo, mais comumente entre 3

e 30 minuto s, e dura, em média, de 5 a 6 horas.

BROMPRIDA

A bromoprida serve para tratar disfungcbes gastrointestinais,
como: nauseas, vomitos e refluxo gastroesofagico.

A bromoprida € um medicamento procinético e
antiemetico, isso significa que contribui para evitar
vomitos e acelerar o esvaziamento gastrico. De
uma forma g eral, a bromoprida serve para tratar
problemas na motilidade (movimentacao)
gastrointestinal.

Além disso, ela também pode ser utilizada para o
tratamento de refluxo gastroesofagico. Dessa
maneira, bromoprida serve para dor de estbmago.
Isso porque ela te m a funcdo de aumentar a
capacidade e a forca das contracOes musculares
do estbmago.

Ela também contribui para o relaxamento do
esfincter, estrutura que separa o estdbmago do
inicio do intestino. Essa atividade amplia o transito
Intestinal.
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BUDESONIDA

A Budesonida € indicada para pacientes com
rinites nao -alérgica e alérgica perenes e alérgica
sazonal, tratamento de polipo nasal e prevencao
de polipo nasal apos polipectomia (extracdo do

polipo).

"evitem por a mao no rosto pra nao
se contaminar”

eu tendo crise de rinite:
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BUTIBROMETO DE ESCOPOLAMINA

O butilborometo de escopolamina € um medicamento
antiespasmodico, ou seja, ele age reduzindo ou
impedindo as contracdes e espasmos dos musculos do
intestino, Utero, vias urinarias ou vias biliares.

Também conhecido como escopolamina ou hioscina,
ele € um dos ativos mais indicados para o alivio de
colicas, dores na barriga.

O butilorometo de escopolamina é encontrado na
farmacia em gotas ou drageas (comprimidos) com
0 nome comercial de Buscopan.

Em combinagao com o paracetamol, o butilorometo de

escopolamina € vendido com o nome de Buscoduo.

Também existe uma versao deste ativo combinado
com dipirona chamada de Buscopan Composto.
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O REMIEDIO QUE VAI NA
PADARIA PARA VOCE.
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CARBAMAZEPINA

A carbamazepina é um medicamento usado para
tratar disturbios e dores neuroldgicas e transtornos
afetivos. Conhecida comercialmente por Tegretol,
também é usada para aliviar sintomas da sindrome
de abstinéncia alcodlica e auxiliar no tratamento
de dependentes quimicos.

CARBONATO DE CALCIO

Carbonato de Calcio € indicado como antiacido,
para tratamento de sintomas relacionados a
acidez estomacal, tais como pirose, hiperacidez
gastrica, dispepsia e indigestao gastrica.

r

E  contraindicado para  pacientes com
hipercalemia, hip ercalciuria, nefrocalcinose e
nefrolitiase ou pacientes que seguem uma dieta
com baixo teor de fosforo.

Categoria de risco de farmacos destinados as
mulheres gravidas: B.

Este medicamento nao deve ser utilizado por
mulheres gravidas sem orientacdo medica.
Informe imediatamente seu médico em caso de
suspeita de gravidez.
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OFROIDONIRANS TORNO BIPOLARAMOR@QO
UMl DIA Euwﬁ” 0), OUTRA'HORA ODEID

h

CORDOISENTINDO FA‘LTrA%VOU DORMIR
QUERENDO) Qu M@RRA?"E COMPLICADO

CARBONATO DE LITIO

Este medicamento é indicado no tratamento de
episddios maniacos nos transtornos bipolares; no
tratamento de manutencdo de individuos com
TRANSTORNO BIPOLARdiminuindo a frequéncia
dos episddios maniacos e a intensidade destes
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guadros; na prevencao da mania recorrente;
prevencao da fase depressiva e tratamento de
hiperatividade psicomotora.

O carbonato de litio € indicado como adjunto aos
antidepressivos n a depressao recorrente grave,
como um suplemento para o tratamento
antidepressivo na depressao maior aguda, guando
0 paciente ndo obtém resposta total, apos uso de
antidepressivo classico em dose efetiva, por 4 a 6
semanas. Nesses casos, a associacdo com
carbonato de litio potencializara o tratamento. A
duracdo do tratamento varia muito, pois cada
pessoa responde de forma diferente ao
tratamento. Seu meédico avaliara o0 tempo
necessario para utilizacao de carbonato de litio.

Transtorno Bipolar , Borderline,
ww Depressao e outros transtornos
© 12h-@E

Saindo desse grupo .Que povo
deprimido

oD 133 96 comentarios

i) Curtir () Comentar
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CARVEDILOL

Carvedilol € um me dicamento usado para tratar
insuficiéncia cardiaca congestiva (insuficiéncia do
coracao), angina do peito (dor no peito de origem
cardiaca) e hipertensao arterial (pressao alta).

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?
Carvedilol promove a dilatacdo dos vasos
sanguineos, através do bloqueio do sistema
chamado reninaangiotensina  -aldosterona. Assim,
ocorre diminuicao da pressao arterial. Em
voluntarios sadios, a concentracao Sérica maxima
é alcancada em, aproximadamente, uma hora.

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMETO?
Vocé nao pode usar carvedilol se apresentar
alergia ao carvedilol ou a qualquer componente

da formulac&o, ou se possuir uma das doencas a
seguir: insuficiéncia cardiaca
descompensada/instavel necessitando
medicamento intravenoso para aumentar a forca
do coracao, insuficiéncia do figado; arritmias
cardiacas (irregularidades do ritmo cardiaco);
asma bronquica ou doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) associada a broncoespasmo
(contracéao dos brongquios); blogueio
atrioventricular (bloqueio dos impulsos nervosos no
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coracao) de 2° ou 3° grau (a menos que tenha um
marca -passo permanente); ritmo cardiaco abaixo
de 50 batimentos por minuto); sindrome do no
sinusal (incluindo bloqueio sinoatrial); choque
cardiogénico (queda acentuada da pressao por
problema ca rdiaco); presséo arterial muito baixa
(presséo arterial sistolica < 85 mmHg).

O QUE DEVO SABER ANTES DE UTILIZAR
MEDICAMENTQO?

Insuficiéncia cardiaca cronica: pode ocorrer piora
clinica ou retencéo de liquido durante o aumento

da dose de carvedilol. C aso isso ocorra, o medico
devera aumentar a dose do diurético, mantendo a
dose de carvedilol até atingir novamente a
estabilidade clinica. Pode ser necessario reduzir a
dose do carvedilol ou, em casos raros,
descontinua -lo temporariamente, o que nao
Impede o0 sucesso do aumento gradual da dose de
carvedilol. O carvedilol deve ser usado com
cautela quando associado a digitalicos, pois
ambos os farmacos lentificam a conducao
atrioventricular (conducéao do estimulo cardiaco)

Diabetes mellitus: o uso de carvedilol em
diabéticos pode estar relacionado a piora do
controle glicémico ou pode mascarar/reduzir
sinais e sintomas de hipoglicemia (baixo acucar no

ESTE
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sangue). Portanto, se vocé tiver diabetes, seu nivel
de acucar no sangue d eve ser monitorado
regularmente no inicio ou ajuste do tratamento
com carvedilol. A dose do medicamento usado
para diabetes tambéem deve ser ajustada.

Este medicamento pode causar

doping.

CEFALEXINA

A cefalexina monoidratada € indicada para o
tratamento das seguintes infeccoes causadas por
bactérias sensiveis a cefalexina: sinusites
(inflamacé&o dos seios da face), infec¢bes do trato
respiratorio, otite media (inflamacao do ouvido
medio), infeccoes da pele e tecid 0S moles,
infeccOes Osseas, infeccOes do trato geniturinario

e infeccbes dentarias.

Nota: De acordo com a histéria do paciente e
aspectos clinicos, o médico podera indicar a
realizacao de testes de sensibilidade a cefalexina
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e culturas apropriadas do mic rorganismo
causador.

Este medicamento contém acucar, portanto deve
ser usado com cautela em portadores de diabetes.

CETOPROFENO

O cetoprofeno, também conhecido pelo nome
comercial Profenid, € um medicamento da classe
dos anti-inflamatorios nao esteroides (AINE), que
apresenta propriedades analgésicas, antitérmicas

e anti -inflamatorias.

Assim como todos os anti -inflamatérios, o
cetoprofeno € indicado para uma serie de
condicOes de origem inflamatoria, tais como
artrites, traumatismos, inflamacoes dentarias, pés -
operatorios e quadros de dor em geral.

O cetoprofeno é um farmaco ANTI-INFLAMATORIO
indicado para o tratamento das dores de leve a
moderada intensidade.

O cetoprofeno em gel é indicado para o
tratamento das dores d e leve intensidade de
origem muscular ou articular, tais como lombalgia,
torcicolo, entorses, tendinites, distensobes
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musculares e lesbes de Ileve (gravidade
decorrentes da pratica esportiva.

O cetoprofeno pode ser encontrado na sua forma
genérica ou através dos diversos nomes
comerciais disponiveis no mercado, entre 0s quais
destacamos:

Artrinid. Artoprofen. Artrosil. Bi-Profenid. Ceprofen.
Dou Cetofen. Flamador Profenid.

CEFRIAXONA SODICA

Ceftriaxona sodica € usado para tratar infeccoes
causadas por microorganismos sensiveis a
ceftriaxona.

CETOCONAZOL

Cetoconazol € um remédio utilizado para o
tratamentos de infeccdes que sao causadas por
fungos. Ele que age destruindo e paralisando o
crescimento dos fungos. O medicamento pode ser
encontrado como cetoconazol em pomada,
creme, comprimido e shampoo.

Para que serve Cetoconazol?
O cetoconazol em comprimido serve para
infeccOes graves que acometem a pele, como
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micose do couro cabeludo, candidiase
mucocuta nea cronica e foliculite causada pelo
fungo Malassezia. O cetoconazol em creme, é
iIndicado para frieira, micoses de pele e micose de
praia (pano branco).

@ Vic Monteiro @vicmols - 13h

Caio ta com pano branco (aquelas
manchinhas) e ta desconfiado que pegou
bactéria de alguém da casa
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CICLOBENZAPRINA

Ciclobenzaprina € um medicamento é destinado

ao tratamento de espasmos musculares
associados com condicdes musculoesqueléticas

agudas e dolorosas, como as Ilombalgias,
torcicolos, periartrite escapuloumeral,
cervicobraquialgias e no tratamento da
fiboromialg ia. Além disso, € indicado como
coadjuvante de outras medidas para o alivio dos

sintomas, tais como fisioterapia e repouso.

CILOSTAZOL

O QUEE
Antitrombotico; vasodilatador [inibidor seletivo da
fosfodiesterase; Inibidor da agregacao

plaquetarial.

PARA QUE SERVE
Doenca vascular periféerica (para alivio da
claudicacao intermitente).

COMO AGE

Inibe a fosfodiesterase tipo Ill e suprime a
degradacao do AMPc, disponibilizando mais
AMPc para vasos sanguineos e plaquetas; ocorre
vasodilatacao e inibicao reversivel da agregacao
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plaguetaria; a vasodilatacao é maior no leito
femoral, ainda, em estudos clinicos, ocorreu
diminuicdo de 15% nos triglicérides e 10% de
aumento no HDL -colesterol, apds 12 semanas de
tratamento. Absorcao: oral. Biotransformacao: no
figado (via citocromo P -450); inicio da acao: 2 a 4
semanas. Eliminacdo: renal 74% (como
metabolitos), fezes (20%).

AVALIAR RISCOS X BENEFICIOS:

Diminuicao da funcao renal.

O medicamento é indicado no tratamento de
gripes e resfriados.

Cimegripe também pode ser prescrito pelo
medico e farmacéutico para contribuir para que
alguns  problemas nédo se desenvolvam
novamente: Ulcera duodenal (ferida que surge no
duodeno, que é a pa rte que liga o intestino
diretamente ao estdmago); Ulcera gastrica (ferida
gue pode se formar na mucosa do intestino,
estobmago ou esoOfago); Esofagite de refluxo
cicatrizada (inflamacao no esotfago causa pelo
refluxo, que ocorre quando o acido localizado no
estOmago retorna para o esoéfago)....
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CIPROFIBRATO

Este medicamento € indicado como adjunto a
dieta e outros tratamentos nao farmacologicos
(por exemplo, exercicio, reducdo de peso) nos

seguintes casos: - tratamento de
hipertrigliceridemia severa isolada (elevacao de
gordura no sangue). - hiperlipidemia mista

(aumento de colesterol no sangue) quando a
estatina ou outro tratamento eficaz sao
contraindicados ou nao sao tolerados.

Este medicamento € contraindicado para uso por
pacientes com insuficiéncia he  patica grave ou
insuficiéncia renal grave.

CIPROFLOXACINO (CLORIDRATQ)

O ciprofloxacino, ou cloridrato de ciprofloxacino, &

um ANTIBIOTICO DE AMPLO ESPECTRO, que
pertence a classe das fluorquinolonas , indicado
para o tratamento de varios tipos de infeccles
respiratorias, do trato urinario, digestivas e inclusive

o tratamento da gonorreia, por exemplo.

Este medicamento esta disponivel em farmacias
ou drogarias, com o0 nome genérico cloridrato de
cipro floxacino, ou com 0S nomes comerciais
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Cipro, Quinoflox, Proflox, Urcip, Cylocort ou
Cilodex, por exemplo, na forma de comprimidos,
solucao injetavel, colirio oftadlmico ou suspenséao
otologica.

Eu depois de sentir uma leve dor no peito:
WEE on‘gi: NOr: T‘:

@ que)digo adeus a todos!

P)
CITALOPRAM
Citalopram é prescrito para tratar pacientes co m

depressdao e para prevenir a recaida da
depressao. Da mesma forma, também e utilizado
para ftratar pacientes que tem episodios de
depressao recorrente.
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Citalopram também é eficaz para tratamento da
sindrome de panico com ou sem agorafobia
(medo de situa¢c 0es que possam causar panico ou
constrangimento) e para tratamento de transtorno
obsessivo compulsivo (TOC).

CLARITROMICINA

Claritromicina é indicado para o tratamento de
infeccOes das vias aereas superiores e inferiores e
de infecgcOes de pele e tecidos moles, causadas
por todos 0S micro -organismos sensiveis a
claritromicina.

Exclusivo comprimido

Como a dose de Claritromicina 500 mg por dia nao
pode ser reduzida com o uso de comprimidos de
claritromicina de liberacao prolongada
Claritromicina, ela esta contraindicada em
pacientes com depuracéo de creatinina menor do
qgue 30 mL/min.

Este medicamento contém lactose.

Pacientes com problema hereditario raro de
iIntolerancia a galactose, deficiéncia de Lapp
lactose ou ma absorcéao de glicose -galactose nao
devem tomar esse medicamento.
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CLOBETASOL- PROPRIONATO DE

O propionato clobetasol pomada dermatologica
reduz os efeitos da inflamacdo em algumas
doencas de pele, como eczemas dificeis de tratar

e psoriase. O propionato clobetasol pomada
dermatologica pertence a um grupo de
medicamentos chamados esteroides topicos (ou
seja, usados diret amente sobre a pele). Os
esteroides topicos reduzem a vermelhidao e a
coceira provocadas por determinados problemas

da pele.

O tempo estimado para o inicio de acao de
propionato clobetasol pomada dermatologica é
de uma semana apos o inicio do tratamento.

CLOMIPRAMIDA

Anafranil € um antidepressivo de uso oral, que age
no sistema nervoso central aumentando a
concentracao de serotonina.

Este medicamento apresenta generico e pode ser
encontrado nas farmacias com 0s nomes de
Anafranil SR; Clo; Clomipramina; Fenatil.
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Indicacoes

Depressao mental, dor crdnica; anurese; fobia,
sindrome obsessivo compulsiva; sindrome do
panico.

Efeitos Colaterais

Aumento de peso; aumento do apetite;
boca seca; constipacao; dificuldade para urinar;
nausea; nervosis mo; sonoléncia; suores; tremores;
fadiga; perda do apetite; tontura; alteracéo na visdo; ma
digestédo; alteracdo no desejo sexual; impoténcia; falha

na ejaculacao; contracdo muscular.

Snazepnc rrf
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CLONAZEPAM

O clonazepam, vendido sob a marca Rivotril, € um
medicamento usado para prevenir e tratar
convulsdes, transtorno do panico, transtornos de
ansiedade e o disturbio do movimento conhecido
como acatisia. E um tranquilizante da classe dos
benzodiazepinicos.

Ele ® identificado como unm,r em
gue significa que ele possui alto risco de efeito colateral

se tomado de forma irresponsavel e sem o0
acompanhamento de um médico especialista.

Qual a funcao do clonazepam?

O clonazepam € quase totalmente absorvido apds

ser administrado de forma oral, = com o objetivo de
gue o paciente trate o disturbio do panico, por
exemplo, e, assim, consiga prosseguir com sua
vida sem que tenha dificuldades. As principais
Indicacoes de uso desse medicamento estao
relacionadas com os tratamentos de:

A Distarbios epilé pticos: crises epilépticas miocldnicas,
acinéticas, ausénticas tipicas (pequeno mal),
ausénticas atipicas (sindrome de Lennox -Gastaut);
espasmos infantis; crises epilépticas clénicas (grande
mal), parciais simples, parciais complexas e ténico -
clonico gener alizada.
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A Transtornos de ansiedade: ansiedades em geral,
disturbio do péanico com ou sem agorafobia e fobia
social.

A Transtornos do humor: transtorno afetivo bipolar,
tratamento da mania, depresséo maior.

A Sindromes psicéticas: tratamento da acatisia.

A Sindrome das pernas inquietas.

A Sindrome da boca ardente.

A Vertigem e sintomas relacionados  ao equilibrio.

> Youlube
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CLONIDINA (CLORIDRATO DE)

Cloridrato de Clonidina € indicado para o
tratamento da hipertensdo arterial sistémica
(pressao alta).

Esse farmaco pode ser usado sozinho ou em
associacao com outro remédio cujo objetivo é
manter a pressao sanguinea em niveis saudaveis.

Estudos tém mostrado também que o0 mecanismo

de acdo da clonidina pode servir para reduzir a
ansiedade, auxiliando no tratamen to de
transtornos como a Sindrome do Panico.

E importante frisar que o tratamento de questbes
psiquicas como o Transtorno do Panico nao se faz
exatamente como guestdes puramente organicas
como a Hipertensao.

Nesta, s6 0 medicamento basta para o controle, ja
naquela é preciso ir além do farmaco, lancando
mao de terapia com especialista.

CLOPIDOGREL

Bissulfato de clopidogrel € indicado para a
prevencao secundaria (apdés a ocorréncia) dos
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eventos aterotromboticos, como por exemplo,
infarto agudo do miocardio (IM) (infarto do
coracao), acidente vascular cerebral (AVC)
(derrame) e morte vascular em pacientes adultos
gque apresentaram IM ou AVC recente ou uma
condicao conhecida como doenca arterial
periférica (doenca nos vasos sanguineos dos
membros). S indrome Coronaria Aguda: nos
pacientes com Sindrome Coronaria Aguda (SCA)
[angina instavel (tipo severo de dor no peito) ou
IM], incluindo tanto aqueles controlados
clinicamente, quanto os submetidos a Intervencéao
Coronaria Percutanea com ou sem colocacao de
stent (prétese nas artérias do coracao).

CLORPROMAZINA (CLORIDRATCDE)

Este medicamento é destinado aos seguintes
tratamentos:

Neuropsiquiatria
Quadros psiquiatricos agudos, ou entao no
controle de psicoses de longa evolucéo.

Clinica geral

Manifestacao de ansiedade e agitacao,
solugos incoerciveis, nauseas e vOmitos e
neurotoxicoses infantis; também pode ser
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associado aos barbituricos no tratamento do
tétano.

Obstetricia
Em analgesia obstétrica e no tratamento da
eclampsia.

Cloridrato de C lorpromazina também é indicado
Nos casos em gue haja necessidade de uma acao
neuroléptica, vagolitica, simpatolitica, sedativa ou
antiemeética.

A relacao risco -beneficio devera ser avaliada nos
seguintes casos:
{ Discrasias sanguineas;

1 Cancer da mama;

{ Distdrbios hepaticos;
{ Doenca de Parkinson;
1 Disturbios convulsivos;
q Ulcera péptica.

Cloridrato de Clorpromazina devera

ser administrado com cautela em
pacientes idosos e/ou debilitados.
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Este medicamento é contraindicado para uso por
pacientes idosos que tenham retencao urinaria por
problemas de préstata ou uretra.

CODEINA

A codeina é um analgesico oral bastante para
tratamento de dor aguda e cronica e em quadros
POs -operatorios, especialmente de
adenoidectomia (remocao das adenoides) e
amigdalectomia (remocao das amigdalas), além
de seu uso como antitussigenol.

Este farmaco tem metabolizacdo hepatica, onde
se transforma em morfina, gerando seus efeitosl.

O gue € e para que serve a codeina?

Também conhecido como fosfato de codeina,

este € um analgésico oral usado em casos de dor
aguda e crbnica e em p0s -operatorios, como e m
adenoidectomia (remocdo das adenoides) e
amigdalectomia (remocao das amigdalas)l.

Este medicamento, que também pode ser usado
como antitussigeno, tem metabolizacdo hepatica,
onde se transforma em morfina, gerando seus
efeitosl.
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COLECALCIFEROL

Colecalciferol, também denominado vitamina D F,
€ um tipo de vitamina D produzido pela pele
guando exposta ao sol, estando tamb ém presente
em alguns alimentos e dispon ivel como
suplemento alimentar. E usado no tratamento e
prevencao de defic iéncia de vitamina D e
doencas associadas, como o0 raquitismo.

DESLORATADINA

A desloratadina é indicada para o alivio dos
sintomas associados a rinite alérgica, como: coriza
(corrimento nasal), espirros e prurido nasal
(coceira no nariz), ardor e prurido ocular (coceira
nos olhos), lacrimejamento, prurido do palato
(coceira no céu da boca) e tosse.

Os sinais e sintomas oculares e nasais Ssao
rapidamente aliviados apds a administracéo oral
do produto.

Este medicamento é também indicado para o
alivio dos sinais e sintomas de urticaria e outras
alergias da pele.
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chocada com o tamanho da bula do
meu anticoncepcional da ate pra fazer
um vestidinho
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DESOGESTREL

O desogestrel é usado para evitar a gravidez.

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Este medicamento contém uma pequena
guantidade de um tipo de hormoénio sexual
feminino, o progestagénio desogestrel. Por esse
motivo, desogestrel € chamado de pilula com
progestagénio isolado, ou minipilula.
Diferentemente das pilulas combinadas, as
minipil ulas n&o contém um hormonio estrogénio
associado ao progestagénio. A maioria das
minipilulas age principalmente impedindo a
entrada das células do esperma no utero, mas nem
sempre impedem a maturacédo do ovulo, que € a
acao principal das pilulas combinadas. Este
medicamento & diferente das outras minipilulas
porque apresenta uma dose que, na maioria dos
casos, €& alta o suficiente para impedir a
maturacdo dos oOvulos. Consequentemente, o0
desogestrel proporciona eficacia contraceptiva
elevada. Ao contrario das pilulas combinadas,
desogestrel pode ser utilizado por mulheres que
nao toleram o0s estrogénios ou que estejam
amamentando. Uma desvantagem € que pode
ocorrer sangramento vaginal com intervalos
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Irreqgulares durante o uso de desogestrel, assim
como pode ndo o correr nenhum sangramento.

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Este medicamento € contraindicado para uso por

mulheres:

A com alergia a qualqguer in
A com trombose, que ® a forr
em um vaso sanguineo [por exemplo, das pernas
(trombose venosa profunda) ou dos pulmbes

(embolia pulmonar)].

A que 8§ teve icter2cia (coc
doenca grave no figado e se a funcao do figado

ain da nao estiver normalizada.

A gue tem ou suspeita que t
aos esterdides sexuais, tais como determinados

tipos de cancer de mama.

DEXAMETASONA

A dexametasona, também conhecida pelos
nomes comerciais Decadron e Maxidex, € um
medicamento que pertence a classe dos
glicocorticoides, um dos mais potentes grupos de
farmacos anti -inflamatdrios e imunossupressores.

Diversas sé&o as doencas que podem ser tratadas
com esse glicocorticoide, incluindo problemas de
origem reumatica, imunologica, cutanea, ocular,
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endocrinolodgica, pulmonar, sanguinea,
gastrintestinal, neurologica e neoplasica.

Apesar de muito util, a dexametasona, assim como
qualquer outro cort icoide, € capaz de provocar
in0meros efeitos colaterais. Quanto maior for a
dose e o tempo de tratamento, maior € o risco de
surgirem  efeitos  adversos, alguns deles
potencialmente graves.

&y vidade_dermato
A 6‘\

Quando vc i tem idéia do
que fazer
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DIAZEPAM

Diazepam é um ansiolitico que permite amenizar
0s sintomas da ansiedade. Ele também atua como

anticonvulsivo, prevenindo convulsdes e
participando de tratamentos de condicOes

neuroldgicas.

Qual é o efeito do Diazepam?
O Diazepam, apoés a ingestao ou aplicacédo, age
no cérebro, inibindo as atividades das cél ulas.
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Dessa forma, ele atua como uma espécie de
cal mant e, pois "freiad o c®

Essa sensacao calmante permite que a pessoa
organize seus pensamentos, ajudando muito em
episodios de ansiedade.

Esse "freio" que acontece também contém as
descargas elétricas que ocorrem entre 0s
neurdnios, atenuando convulsoes.

Duvida frequente:

Diazepam pode dar sono?

Como o Diazepam tem efeito calmante, € normal
gue a sonoléncia seja um efeito colateral do
remedio.

Além da dependéncia, seu uso continu 0 gera
tolerancia, exigindo doses cada vez maiores, que
podem ser muito prejudiciais a saude.

Por isso, o consumo do Diazepam deve ser
acompanhado por um médico sempre, tanto
durante 0 uso quanto apos a interrupcao, pois a
parada abrupta pode gerar uma ab stinéncia.
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Nao e indicado fazer uso de maquinas pesadas e
nem dirigir apos ingerir o0 medicamento

Essa € uma droga de tarja preta, vendida apenas
com uma receita medica especial que fica retida

na farmacia. |Isso porque, se ingerida
indevidamente, traz dan o0s sérios a saude e
dependéncia, como falar...

DOMPERIDONA

A domperidona, também conhecida pelos nome
comercial Motilium, € um medicamento que tem a
propriedade de acelerar o esvaziamento do
estdmago, sendo, assim, util para o tratamento das
nauseas, dor de estdmago, distensdo gastrica e
refluxo gastroesofagico.

Apesar de ser um medicamento seguro e com
baixo potencial de provocar de efeitos adversos, a
domperidona pode estar associada a um risco
aumentado de arritmias cardiacas graves,
parti cularmente quando sé&o usadas doses diarias
acima de 30 mg ou quando o farmaco é utilizado
em pacientes com mais de 60 anos.
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O dorflex procurando a parte
do corpo que ta doendo

DORFLEX

Dorflex é um medicamento que possui acao
analgésica e relaxante muscular. E indicado para
aliviar dores relacionadas a contratura muscular
excessiva, como a dor de cabeca tensional
(cefaleia tensional), e também as dores
musculares (incluindo dor nas costas e na lombar).

Posso tomar Dorflex Dor no Corpo para qualquer
tipo de dor?
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Dorflex € um remedio indicado para o alivio da dor
associada as contraturas musculares, incluindo dor
de cabeca do tipo tensional. Em outros casos de
desconforto ou persisténcia da dor,
recomendamos que vocé procure um medico da
sua confianca para obter uma avaliacao mais
precisa.

Dorflex UNO €& um anti -inflamatorio?
Dorflex UNO €& um analgésico e antitérmico, que
age na dor de cabeca e €& potente contra a
enxaqueca.

Em quanto tempo Dorfle x UNO
comeca a fazer efeito?
Dorflex® Uno age a partir de 30 min
e dura por até 6 horas.

DORILEN

DORILEN® ¢é indicado para o tratamento de
manifestacbes dolorosas em geral; como
antipirético (estados febris); nas dores em geral
como colicas do trato gastrintestinal, colicas nos
rins e figado; dores de cabeca, dores musculares,
articulares e pos -operatorias.
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DRAMIN B6

Dramin ® B6 € indicado para prevenir e tratar oS
sintomas de enjoo, tontura e vomitos em geral,
incluindo os vomitos e enjoos da gravidez, no pré

e pos-operatorios e apos tratamento com
radioterapia; na prevencao e tratamento de
tonturas, enjoos e vOmitos causado s por
movimentos durante as viagens (aviao, barco,
Onibus, automovel, etc.), quadro conhecido como
cinetose; paraprevencdo e tratamento das
labirintites e vertigens em geral.

Dramin® B6 pode ser tomado imediatamente antes
ou durante as refeicoes.

Em caso de viagem, tomar a
medicacao de maneira preventiva

com pelo menos meia hora de
antecedeéencia.

Dramin® B6 pode causar sonoléncia, portanto
voceé deve ter cuidado ao dirigir veiculos ou operar
maquinas apos usar este medicamento.
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INSTA: @SENHORALGUEM

DRAMIN

VOCE WAO VAI SENTIR
ENJOO SE ESTIVER EM COMA

ENALAPRIL (MALEATO)
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Maleato de Enalapril € indicado para o tratamento
de todos o0s graus de hipertensao essencial,
tratamento da hipertenséo renovascular e todos 0s
graus de insuficiéncia cardiaca.

Em pacientes com insuficiéncia cardiaca
sintomatica, Maleato de Enalapril tambem &
Indicado para a umentar a sobrevida, retardar a
progressao da insuficiéncia cardiaca e reduzir as
hospitalizacdes por insuficiéncia cardiaca.

Maleato de Enalapril nao deve ser administrado
com alisquireno em pacientes com diabetes.

ENOXAPARINA

O QUEE
antitrombotico; anticoagulante [heparina de baixo
peso molecular; origem porcina].

PARA QUE SERVE
trombose pulmonar (prevencéo);
trombose venosa profunda (prevencao).

COMO AGE
inlbe a trombose por inibir a formacao e a
atividade do fator Xa, o que leva a um aumento da
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antitrombina Ill, diminuindo a formacao da
trombina.

ESCITALOPRAM (OXALATO DE)

O oxalato de escitalopram e indicado para:

A Tratamento e preven-«o
recorréncia da depressao;

A Tratamento do transtorno
agorafobia;

A Tratament o do transtorr
generalizada (TAG);

A Tratamento do transtorno
(fobia social);

A rafamento do transtorno obsessivo compulsivo

(TOO).

QUANDO NAO DEVO

USAR ESTE MEDICAMENTOQO?

A  N«o tomar o oxal atseestiver es
em uso de medicamentos conhecidos como
Inibidores da monoaminoxidase (IMAQO), incluindo

selegilina (usada no Mal de Parkinson),
moclobemida (usada no tratamento da
depressao) e linezolida (um antibiético).

A  N«o tomar o oxal at sevaté e
nasceu com ou teve um episddio de arritmia

cardiaca (observado em eletrocardiograma,
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exame que avalia como o0 coracdo esta
funcionando).

A N«o tomar o oxalato de
estiver em uso de medicamentos para tratamento

de arritmia cardia ca ou que podem afetar o ritmo
cardiaco.

ESPIRONOLACTONA

Por ser diurético e anti -hipertensivo, a
espironolactona € um medicamento indicado
para tratar a pressao arterial elevada e tambem
diminuir inchacos. Além disso, o farmaco trata a
insuficiéncia ca rdiaca e é usado em casos de
baixos niveis de potassio no sangue. ...

O que é a espironolactona? A espironolactona é
um farmaco com atividade diurética e pertence a
classe de medicamentos conhecidos como
poupadores de potassio. Tambem é chamada de
"pilula de agua". Este medicamento impede que o
organismo absorva muito sal e que os niveis de
potassio fiqguem muito baixos

FENITOINA

Fenitoina é destinado ao tratamento de:
Crises convulsivas durante ou ap0s neurocirurgia;
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Crises convulsivas, crises tonico -cldnicas
generalizadas e crise parcial complexa (lobo
psicomotor e temporal);

Estado de mal epiléptico.

FENOBARBITAL

Trata-se de um farmaco com efeitos sedativo e
hipnatico classificado como barbiturato. Devido as

suas  caracteristicas, ele sO6 pode ser
comercializado sob receita meédica.

Reacdes adversas: Informe seu meédico o
aparecimento de reacOes desagradaveis. Com o
uso de fenobarbital pode ocorrer sonoléncia,
dificuldade para acordar e, as vezes, dificuldade
para falar, problemas de coordenacao motora e

de equilibrio, vertigem com cef aléia, reacbes
alérgicas de pele, dores articulares, alteracdes de
humor e anemia.

Contéem alcool em sua formula. Deve ser
administrado com precaucao em pacientes que
sofrem de doencas hepaticas, alcoolismo,
emgestantes e crian¢as menores de 12 anos.
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FINASTERIDA

A Finasterida é indicada para o tratamento de
homens com calvicie de padrao masculino
(alopecia androgénica), para aumentar o
crescimento e prevenir a queda adicional de
cabelo.

A Finasterida nédo € indicada para mulheres ou
criancas.

Finasterida € indicado para o tratamento e o
controle da hiperplasia prostatica benigna (HPB) e
para a prevencao de eventos uroldgicos para:

Reduzir o risco de retencao urinaria aguda,
Reduzir o risco de cirurgias, incluindo
resseccd 0 transuretral da prostata e
prostatectomia.

Finasterida DIMINUI O TAMANHO DA PROSTATA
AUMENTADA, melhora o fluxo urinario e os sintomas
associados a HPB.

Pacientes que apresentam AUMENTO DC
VOLUME DA PROSTAT/AsE0 os candidatos

mais adequados para a terapia com
Finasterida.
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FLUCONAZOL

O Fluconazol € um medicamento com acao
antifungica, da familia dos triazélicos , muito usado
para o tratamento das micoses, especialmente
aquelas provocadas pelas espécies do fungo
Candida (como candidiase vaginal e a balanite

por Candida) e as dermatofitoses (como frieiras,
micose de unha e micose na virilha).

O Fluconazol pode ser administrado por via oral ou
por via intravenosa. Esta ultima forma é
habitualmente reservada para casos graves.

Nao existe fluconazol em pomadas ou cremes.
Para o tratamento tOpico ou intravaginal das
infecgcdes fungicas, outros antifUngicos estao
Indica dos, tais como Cetoconazol, Miconazol ou
Cotrimazol, por exemplo.

Em geral, o fluconazol é o antimicotico de escolha
no tratamento das infeccdes por Candida albicans
ou Cryptococcus.

Em relacao as outras espécies de Candida, como

a C. glabrata e a C. kru sei, sua acdo &€ menos
efetiva, ndo devendo ser a primeira escolha para

o tratamento desses fungos.
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FLUOXETINA (CLORIDRATO)

O cloridrato de fluoxetina, também conhecido
pelo seu nome comercial mais famoso, Prozac, é
um medicamento antidepressivo que pert ence a
classe dos inibidores seletivos da recaptacao da
serotonina (ISRS).

Apesar de ser classificada como antidepressivo, a
fluoxetina pode também ser usada para varios
outros distdrbios, tais como transtorno obsessivo -
compulsivo, bulimia nervosa e sindr ome do
panico.

A fluoxetina provoca

alteracoes no peso?

Sim, a fluoxetina pode provocar alteragcdes no
pPeso, seja para mais ou para menos. Ambos casos
costumam estar ligados ao controle da depresséao
e da ansiedade.

A maioria dos pacientes depressivos ou com
panico perdem o apetite e emagrecem. Conforme
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0 medicamento exerce seus efeitos, a depressao e
a ansiedade vao sendo controladas e o apetite
retorna. Por isso, 0 paciente ganha peso.

O oposto também pode ser real. O consumo
exagerado de alimentos pode ser um sintoma de
doenca psiquiatrica, que passa a ser controlado
assim que a fluoxetina comeca a exercer seus
efeitos.

Em alguns pacientes, a fluoxetina pode provocar

perda de apetite como efeito colateral. Nestes
casos, ela pode levar a perda de peso.

A fluoxetina pode ser usada como

remédio para emagrecer?

A fluoxetina ndo é um medicamento indicado
exclusivamente para o tratamento da obesidade.
Além dela nao provocar perda de peso em todos

0S pacientes, a sua eficacia € muito m enor do que
a de outras drogas disponiveis no mercado. A
reducao do apetite descrita acima € um efeito que
ocorre em apenas 1/5 dos pacientes.
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FUROSEMIDA

A furosemida, também conhecida pelo nome
comercial Lasix, € um medicamento com potente
acao diuretica, muito utilizado no tratamento das
doencas que provocam retencdo de liquidos e
edemas, como a insuficiéncia cardiaca, cirrose,
sindrome nefrética, insufic  iéncia renal, etc.

Assim como a maioria dos diuréticos, a furosemida
tem como acao basica o aumento da excrecao
de cloreto de sodio (sal) pelos rins.

Como néao podemos urinar sal puro, o rim precisa
diluir esse cloreto de sodio pra conseguir eliminar
0 cloreto de sodio ndo absorvido. O resultado,
portanto, € um aumento da quantidade de agua
perdida pela urina.

Desta forma, o efeito diurético do Lasix ocorre néao
de forma direta, mas sim como uma resposta ao
aumento da excrecao de cloreto de sodio. Em
doses altas, a furosemida estimula a excrecao de
até 25% de todo o sodio filtrado nos rins.

A eliminacao do cloreto de sédio é muito benéfica
nos pacientes com quadros de edema, pois, na
maioria dos casos, a retencéo de liquidos no corpo
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ocorre por uma diminui  ¢ao na excrecao de sodio
pelos rins. Sendo assim, a furosemida age
exatamente de forma contraria as doencas que
costumam causar inchacos.

Além do sodio, a furosemida tambem estimula a
excrecao de outros eletrolitos, como 0 potassio,
calcio e magnésio. Em  alguns casos, esse efeito
pode ser benéfico, como em um paciente com
hipercalemia (excesso de potassio no sangue); em
outros, porém, ele pode ter um efeito indesejado,
como nos pacientes que  desenvolvem
hipocalemia (deficiéncia de potassio no sangue).

A furosemida esta indicada no tratamento de
diversas condicGes, a maioria delas relacionas a
estados de edemas, retencdo de liquidos ou
alteracdes hidreletroliticas, como quando ha
algum eletrolito em excesso no sangue.

* Os diuréticos sao uma das principais classes
utilizadas no tratamento da hipertensao arterial. A
furosemida, porém, ndo é o melhor membro dessa
classe para esse fim porque o seu tempo de acéao

é curto. Nos pacientes hipertensos, a melhor
opcao de diurétic 0 séo os da classe dos tiazidicos,
como a hidroclorotiazida ou a clortalidona.
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A dose deve ser a menor possivel para atingir o
efeito desejado.

YIS

Furosemida emagrece?

Ao contrario do que dizem varias fontes da Internet
gue utilizam pouco rigor  cientifico, a furosemida
Nao provoca emagrecimento.

E preciso destacar que perder peso e emagrecer
sao situacOes distintas. Se 0 paciente estiver
Inchado, a furosemida pode provocar reducao do
peso, mais isso se dara por perdas de agua, nunca
por reducao da gordura corporal.

Furosemida serve para

tratar retencao de liquidos?

Depende do que o vocé considera retencédo de

liquidos. Algumas doencas, tais como insuficiéncia
cardiaca, insuficiéncia renal ou sindrome
nefrotico, podem realmente fazer com que o
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pac iente retenha mais agua. Nestes casos, a
furosemida esta indicada.

Todavia, o termo retencéo de liquido € utilizado de
forma muito subjetiva, como nos periodos pré -
menstruais, nos pacientes que tém varizes ou apos
inicio da pilula anticoncepcional. Nesses casos, a
furosemida nao deve ser utilizada, pois, a longo
prazo, ela pode criar dependéncia e agravar 0s
edemas.

Se o0 paciente acha que tem retencao de liquidos,
mas nao tem nenhuma doenca diagnosticada que
justifigue o quadro, a melhor forma de agir é
atraves da reducdao drastica do consumo de sal na
dieta

Tenho urinado pouco, posso

tomar furosemida?

Se vocé nao tem nenhuma doenca renal, a sua
producéo de urina é controlada pela quantidade

de agua corporal. Se vocé urina pouco € porque
esta desidratado( a). Neste caso, a furosemida
pode agravar a situacao e provocar lesao renal.
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Pessoas saudaveis que urinam
pouco devem aumentar a ingestao

de liquidos, e ndo tomar diureticos.

GABAPENTINA

Epilepsia - Gabapentina é indicado como
monoterapia no tratamento de crises parciais com
ou sem generalizacao secundaria, em adultos e
em criancas a partir de 12 anos de idade. A
seguranca e eficacia da monoterapia em criancas
com menos de 12 anos de idade n&o foram
estabelecida s. Gabapentina tambéem € indicado
como terapéutica adjuvante no tratamento de
crises parcials com ou sem generalizacao
secundaria em adultos e em criancgas a partir de 12
anos de idade.

Dor neuropatica - Gabapentina € indicado para o
tratamento da dor neuro patica em adultos a partir
de 18 anos de idade.

A seguranca e eficacia em pacientes com menos
de 18 anos néo foi estabelecida
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GLIBENCLAMIDA

Este medicamento € destinado ao tratamento de
DIABETESnellitus ndo insulino -dependente (tipo 2
ou diabetes do adulto), quando os niveis de
glicose no sangue nao podem ser controlados
apenas por dieta, exercicio fisico e reducao de
peso.

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Este medicamento é um produto que apresenta
como  prin cipio ativo a  glibenclamida,
antidiabético oral do grupo das sulfonilureias, com
potente acao hipoglicemiante (diminuicdo de
acucar no sangue) e o6tima tolerabilidade.

Apos dose Unica matinal, o efeito

hipoglicemiante permanece detectavel
por aproximadamente 24 horas.

O inicio da ac&o ocorre em aproximadamente em
1 hora a 90 minutos.

GLICOSAMINA + CONDROITINA

Sulfato de Glicosamina + Sulfato de Condroitina é
Indicado para osteoartrite, osteoartrose ou artrose
em todas as suas manifestacoes.
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GLICLAZIDA

A gliclazida € um medicamento que reduz os niveis
sanguineos de acucar (agente antidiabético oral
da classe das sulfoniluréias).

A gliclazida é destinado ao tratamento de diabetes
tipo 2 (tipo de diabetes, no qual o paciente nao
necessita faze r uso de insulina), diabetes no
paciente obeso, diabetes em paciente idoso e
diabetes em pacientes com complicacoes
vasculares.

Exclusivo Comprimido 60mg:

Este medicamento é contraindicado
para menores de 18 anos.

GLIFAGE

Glifage XR é um medicamento antidiabetico que,
associado a uma dieta apropriada, melhora a
captacao da glicose pelo organismo, reduzindo
principalmente 0 rsco de eventos
cardiovasculares e complicacoes da diabetes.

Utilizado para o tratamento do  diabetes tipo 2 em
adultos, isoladamente ou em combinacdo com
outros antidiabéticos orais, e do diabetes tipo 1 em
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complementacao a Insulinoterapia, 0
medicamento reduz significativamente o risco de
problemas relacionados a doenca, bem como o

perigo absolu to de infarto do miocardio.

Também é indicado para pacientes com Sindrome
dos Ovarios Policisticos, caracterizada por ciclos
menstruais irregulares, excesso de pelos e
obesidade.

HALOPERIDOL (DECANOATO)

Este medicamento € indicado para o tratamento
de manutencao de pacientes psicoticos cronicos
estabilizados.

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

O haloperidol € um antipsicotico particularmente
eficaz contra os sintomas produtivos das psicoses,
notadamente os delirios e as alucinacdes. O
haloperidol exerce, também, uma acao sedativa
em condicoes de excitacao psicomotora.

A administracdo de Haldol® decanoato como
Injecao intramuscular resulta em gradativa
liberac&o da substancia ativa. E necessario algum
tempo (3 a 9 dias) apds a primeira injecao para
VOCE s entir os efeitos completos do medicamento.
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QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
Nao use Haldol® decanoato se:
1 vocé tiver Doenca de Parkinson;

{| suas reacOes se tornarem extremamente lentas
Ou VOCE se sentir estranhamente confuso, com
tonturas ou sonolento depois de ingerir alcool
ou depois de tomar outros medicamentos;

{ vocé tiver um tipo de deméncia chamada
"deméncia de corpos de Lewy";

1 vocé tiver sensibilidade exacerbada (alergia)
ao haloperidol ou aos seus excipientes
(contém oOleo de gergelim)o  u;

{ vocé tiver paralisia supranuclear progressiva
(PSP).

HEMIFUMARATO DE QUETIAPINA

O hemifumarato de quetiapina esta indicado para:

A Tratamento da esqui zofren
A Como monoterapia ou adjuv
dos episdédios de mania e de depressao
associados ao transtorno afetivo bipolar;

A O al2vio dos sintomas do
maior, em terapia adjuvante com outro
antidepressivo, quando outros medicamentos
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antidepressivos tenham falhado. Embora nao haja
evidéncia de que a eficacia de hemifumarato de
guetiapina comprimido revestido de liberacéo
prolongada isoladamente seja superior a outros
antidepressivos, quando wusado em terapia
adjuvante, ele oferece uma opcao de tratamento
para pacientes que nao responderam a
tratamentos antidepressivos anteriores. Antes de
Iniciar o tratamento, os médicos devem considerar
o perfil de seguranca de hemifumarato de
guetiapina comprimido revestido de liberacao
prolongada

HBEVMITARTARATO DE ZOLPIDEM

O hemitartarato de zolpidem € um medicamento
gue serve para tratar certos tipos de insonia. De
acordo com a bula, o objetivo é encurtar o tempo
de inducao ao sono e reduzir o numero de
despertares noturnos.

Esse remédio é vendido apenas com receita
medica e pode ser encontrado pelos nomes
comerciais de Patz, Turno, Pidezot, Zolfest e Zolpaz,
entre outros. Ha também a sua versao genérica
encontrada justamente com o nome do principio
ativo, o hemitartarato de zolpidem.
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Médicos ressa Iltam que, antes de optar por
gualquer remeédio, o tratamento da insoOnia
comeca com mudancas comportamentais e a
pratica da higiene do sono, um conjunto de
habitos que melhora a qualidade das noites de
descanso.

2h da manha

6 8 min para o
4h da manha slarme

O gue € o zolpidem e para que ele serve?
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O hemitartarato de zolpidem €& destinado ao
tratamento de pessoas com dificuldade de
adormecer ou permanecer dormindo. A causa
pode ser ocasional (eventual), transitoria

(passageira) ou cronica (que dura ha muito
tempo).

Trata-se de um farmaco hipnotico que atua
nos receptores GABA 0 neurotransmissores

responsaveis por reduzir a atividade do
sistema nervoso central.

HIDRALAZINA

A Hidralazina € um farmaco anti -hipertensivo e
vasodilatador que é utilizado desde a déecada de

50 como tr atamento de hipertensao. Também é
comumente utilizado como adjuvante no
tratamento da Insuficiéncia Cardiaca Congestiva,
guando associado ao uso de betabloqueadores e
diuréticos.

Atualmente é o medicamento de escolha no
tratamento da hipertensdo (gestacional de
urgéncia, como nos casos de Pré -eclampsia e
Eclampsia.
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HIDROCORTISONA

O QUEE

anti -inflamatoério; imunossupressor [corticosteroide;
glicocorticoide; cortisol; anti  -inflamato rio
esteroide].

PARA QUE SERVE

asma bronquica; colite ulcerativa; doenca do
colageno; edema angioneuroético (angioedema);

insuficiéncia suprarrenal; pénfigo; reacao alérgica
grave.

COMO AGE
deprime a formacao, liberacdo e atividade de
mediadores enddgen 0s da inflamacéo

(prostaglandinas, cininas, histamina e enzimas).
Modifica também a resposta imunoldgica.

Reac0es mais comuns
(ocorrem em pelo menos 10% dos pacientes)
Sistema nervoso central: euforia; insénia.
Gastrintestinal: ulcerano estbmago.

HIDROCLOROTIAZIDA

Hidroclorotiazida é destinado ao tratamento da
hipertensao arterial, quer isoladamente ou em
associacdo com  outros farmacos  anti -
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hipertensivos. Pode ser ainda utilizado no
tratamento dos edemas associados com
insuficiéncia ¢ ardiaca  congestiva,  cirrose
hepatica e com a terapia por corticosteroides ou
estrogenos.

Também e eficaz no edema relacionado a varias

formas de disfuncdo renal, como sindrome
nefrotica, glomerulonefrite aguda e insuficiéncia

renal cronica.

HIDROXIZINA

O Cloridrato de hidroxizina (substancia ativa) esta
indicado para alivio do prurido causado por
condi¢cOes alérgicas da pele, tais como: Urticaria,
dermatite atopica e de contato, e do prurido
decorrente de outras doencas sistémicas.

IBUPROFER)

Febre e dores leves a moderadas, associadas a
gripes e resfriados comuns, dor de garganta,
cefaleia, dor de dente, dorsalgia, dismenorreias e
mialgias.

Ibuprofeno esta indicado em todos o0s processos
reumaticos (artrite reumatoide (AR), osteoartrite
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(OA), reumatismo articular) e nos traumas do
sistema musculoesquelético, quando estiverem
presentes componentes inflamatoérios e dolorosos.

Ibuprofeno esta indicado ainda no alivio
da dor apds procedimentos cirdrgicos em

Odontologia, Ginecologia, Ortopedia,
Traumatologia e Otorrinolaringologia.

Dai vc ta com dor de cabeca
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Criar>Mems

Exclusivo Comprimido Revestido: Ibuprofeno possui
atividade antipirética.

Ibuprofeno é contraindicado a pacientes com Ulcera
gastroduodenal ou sangramento gastrintestinal.

Ibuprofeno é contraindicado
para menores de 6 meses.
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IBUEROEFEND
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Insulina entrou ardendo.
EU:

@eueabete

NSULINA (ANALOGO) ULTRA RAPIDA

A insulina € um hormonio produzido naturalmente
pelo corpo para controlar os niveis de glicose no
sangue, mas quando nao se produz quantidade
suficiente para esta funcdo, como ocorre no
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diabetes, é necessario utilizar medicamentos com
insulina sintética.

Existem varios tipos de insulina sintética, como
insulinas regular, NPH, Lispro, Glargina ou Detemir,
por exemplo, que imitam a acao do hormodnio
natural do co rpo a cada momento do dia, e sao
aplicadas atraves de injecOes diarias na pele com
seringas, canetas ou pequenas bombas
especializadas.

Assim, a insulina ajuda a normalizar os valores de
glicemia, detectadas pelo exame de sangue, e a
permitir que o diabét ico mantenha uma vida
saudavel e evite as complicacbes do diabetes,
como retinopatia, insuficiéncia renal e infarto, por
exemplo.

No entanto, seu uso sO deve ser iniciado por
indicacao do clinico geral ou endocrinologista,
pois o tipo de insulina e suas q uantidades variam
de acordo com as necessidades de cada pessoa.

PRINCIPAIS

TIPOS DE INSULINA
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Os tipos de insulina se diferenciam de acordo com
0 tempo de acao e 0 momento em que devem ser
aplicados, incluindo:

1. Insulina Detemir, Deglutega ou Glargina

Estas sao insulinas de acao lenta ou prolongada,
gue tém duracao de um dia inteiro, e por iSso a
guantidade no sangue mantéem  -se constante, para
imitar a insulina basal e minima ao longo do dia.
Os principais tipos sdo o Detemir (Levemir),
Deglutega (Tresi ba), que duram mais de 24 horas
ou a Glargina (Lantus), que chega a durar mais de

30 horas.

Atualmente existem as insulinas ultralongas, que
chegam a agir por 2 dias, o que pode diminuir o
ndmero de picadas e melhora qualidade de vida
do diabético.

2. Insulina NPH, Lenta ou NPL

Este tipo de insulina é considerada de acéao
intermediaria e age durante cerca de metade do
dia, entre 12 a 24 horas, e 0s principais tipos sao
NPH (Novolin N, Humulin N, Insulatard), Lenta
(Humulin L, Novolin L) e NPL (Humalog Mix).

Ela também pode imitar o efeito basal da insulina,
sendo aplicadas de 1 a 3 vezes por dia,
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dependendo da quantidade necessaria para
cada pessoa, e da orientacao pelo medico.

3. Insulina Regular

Também conhecida por insulina de acao rap ida
ou regular (Novorapid, Humulin R ou Novolin R), &
uma insulina que deve ser aplicada cerca de 30
minutos antes das principais refeicoes, geralmente

3 vezes ao dia, e que ajuda a manter os niveis de
glicose estaveis apos a ingestao de alimentos.

4. Insulina Lispro, Aspart ou Glulisina

E um tipo de insulina é a insulina de ac&o ultra -
rapida, que tem o efeito mais imediato, e deve ser
aplicada imediatamente antes de comer ou, em
alguns casos, logo apo6s comer, imitando a acao

da insulina que é produzida qu ando comemos
para evitar que os niveis de acgucar no sangue
figuem altos.

As principais sdo a Lispro (Humalog), Aspart
(Novorapid Flexpen) ou Glulisina (Apidra).

Alguns diabéticos podem necessitar de preparados de insulina

de acao rapida, ultra -rapida e d e acéo intermédia, chamados
de insulina pré -misturada, como Humulin 70/30 ou Humalog
Mix, por exemplo, para controlar a doencga e, normalmente, é
usada para facilitar o seu uso e diminuir 0 nimero de picadas,
principalmente por pessoas idosas ou com dificul dade para
preparar a insulina devido a problemas motores ou de visao.
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Além das injecdes de insulina aplicadas com caneta especializada ou
seringa, também se pode usar a bomba de insulina, que é um aparelho
eletrénico que fica ligado ao corpo e libera insulina durante 24 horas, e
permite que haja um melhor controle dos niveis de aclUcar no sangue e

do diabetes, podendo ser utilizada para individuos de todas as idades,
geralmente, no diabetes tipo 1. Saiba mais sobre como usar e onde
encontrar a bo mba de insulina.

QIIANIIO \IOGE SF
SENTIB UM II]IOTA

LEMBRE QUE TEM GEIITE llTIlIZAIIIllI
INSULINA PRA HIPEHTIIIIFIA

. Memegenerator.es
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889 \VSULINAS: PERFILDEACHD
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RAPIDAS? | ULTRARAPIDA| - INTERMEDIARIA
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www.enfermagemilustrada.com

Experiéncias de um Técnico de Eniarmagem
i e
T 1T® ® @
EPRIENCASTENCOMERMACEN DIENTENSHO|  TENTENSIIO TECMCODEENFERMAGEN
Cligue na imagem e siga no instal!
Site;
https://enfermagemilustrada.com/

ram.com/enfermaqgemilustrada/
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ISOSORBIDA (MONONITRATO DE)

Mononitrato de Isossorbida € um medicamento
gue promove uma vasodilatacdo coronariana e
venosa. Além disso, possui uma acao relaxante
direta sobre a circulacao coronaria e circulacao
venosa.

Indicacdes de uso:

A Terapia de ataque e de manutencdo na
insuficiéncia coronaria;

A Terapia de ataque e de manutencdo na
insuficiéncia cardiaca aguda ou cronica, em
associacdo aos cardiotdnicos, diuréticos e
também aos inibidores da enzima conversora;

A Durante a ocorréncia de crises de angina ou
em situacdes que possam desencadea -las;

A Tratamento e prevencio da angina de esforco
(angina secundaria, angina estavel ou angina
cronica);

A Tratamento e prevencéo da angina de repouso
(angina primaria, angina instavel, angina de
Prinzmetal ou angina vasoespastica);

A Tratamento e prevencéo daangin  a pos -infarto.

Contraindicacgoes:
Este medicamento é contraindicado nos seguintes
casos:
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A Alergia ao mononitrato de isossorbida ou aos
outros componentes da formula;

A Pacientes que apresentam pressdo arterial
baixa (hipotenséo).

ITRACONAZOL

ltraconazol € um medicamento utilizado no
tratamento de infec¢cbes fungicas (micoses) da
vagina, pele, boca, olhos, unhas ou 0rgéos
Internos.

Este medicamento € contraindicado para uso por
pacientes com insuficiéncia cardiaca.

Se vocé estiver em idade feértil, vocé deve tomar
precaucOes contraceptivas adequadas para ter

certeza de que néao engravidara enquanto estiver
tomando itraconazol.

Como itraconazol permanece no organismo por
algum tempo apos o término do tratamento, vocé
deve continuar com as medidas contraceptivas
até a proxima menstruacao apos o final do
tratamento com itraconazol capsulas;
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L4 Doctor Wood
“ — :
, @madeiradez

Um conhecido me falou que toma
lvermectina e por isso nao pegou
COVID-19

Eu respondi: como pudim desde o
Inicio da pandemia e nao peguei
tambem.

Ele: mas nao tem relacao

Eu: pois

IVERMECTINA

|!

O QUE E

parasiticida  [anti -helmintico; derivado da
avermectina; as avermectinas  sao obtidas a partir
da fermentacao do Streptomyces avermitilis].
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PARA QUE SERVE

estrongiloidiase Intestinal (infeccao por
Strongyloides stercoralis; oncocercose (infeccao

por Onchocerca volvulus); filariose (infeccao por
Wuchereria bancrofti); escabios e (sarna;
infestacdo da pele pelo acaro Sarcoptes scabiei);
pediculose (piolho; Pediculus capitis).

Atencao: na oncocercose, o produto nao atua em
parasitas adultos, que residem em nddulos sob a

pele e necessitam ser retirados cirurgicamente
produ zem microfilarias).

COMO AGE

mata o parasita por alteracao da permeabilidade
da membrana celular de células musculares e
nervosas.

KOLLAGENASE

A pomada de colagenase pode ser indicada no
tratamento de feridas com tecido morto e de dificil
cicatrizacdo , como € o0 caso de como escaras,
ulceras varicosas ou gangrena, por exemplo. A
colagenase € uma enzima capaz de remover o
tecido morto, estimular a formacé&o de novo tecido
no local da ferida, além de promover a limpeza da
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regido e facilitar a cicatrizacao, sendo muito
utilizada pelos profissionais da saude.

Na maior parte dos casos, a pomada apenas é
utiizada no hospital ou no posto de saude pelo
enfermeiro ou meédico que esta fazendo o
tratamento da ferida, jA& que existem alguns

cuidados especificos com seu uso, mas a pomada
também pode ser utilizada pela propria pessoa em
casa, desde que tenha existido treinamento com
um profissional antes.

A pomada de colagenase serve para tratar:
Feridas;

Ulceras;

Escaras;

Necrose;

Gangrena,;

Queimaduras.

o o o To To I

A colagenase atua promovendo a remocao do
tecido necrosado de crostas presentes na ferida,
acelerando a cicatrizacao e diminuindo o risco de
infeccdo. Aléem disso, a colagenase € capaz de
atuar estimulando a formacao de novo tecido no
local.
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Para se utilizar corretamente este tipo de pomada
deve -se seguir 0 passo a passo:

1. Retirar todo o tecido necrotico que se
desprendeu desde a ultima utilizacdo, com ajuda
de uma pinca devidamente esterilizada;

2. Limpar a ferida com soro fisio logico;

3. Aplicar a pomada com uma espessura de 2
mm sobre as areas com tecido morto;

4. Fechar o curativo corretamente.

Para fazer a aplicacido da pomada pode ser mais
facil utilizar uma seringa sem agulha, pois dessa
forma é possivel apontar a pomada ape nas para
os locais com tecido morto, especialmente em
feridas de grandes.

LEVODOPA

A levodopa ¢é indicada para o tratamento da
doenca de Parkinson, pois age aumentando a
guantidade de dopamina no cérebro, ajudando a

aliviar os sintomas da doenca.

Alguns dos efeitos colaterais mais comuns que
podem ocorrer durante o tratamento com
levodopa sao movimentos musculares
involuntarios, contracoes ou espasmos
musculares, dor de cabeca, tontura, pressao
baixa, dor no peito, perda de peso, falta de ar,
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problemas de sono ou sonhos estranhos, boca
seca, hauseas, vOmitos ou prisao de ventre.

Além disso, deve -se comunicar ao medico
imediatamente ou 0 pronto socorro mais proximo

Se a pessoa apresentar piora dos tremores,
palpitacbes cardiacas, tontura ao se levantar,
retencdo de urina, vOmitos ou diarréia graves,
rigidez muscular, febre alta, alt eracdes de humor
ou mentais como alucinacoes, confusdo mental,
parandia, psicose, depressao ou pensamentos
sobre suicidio.

Nathalia
@nathaulia

T minuto depois de tomar o
anticoncepcional: sera que eu tomei o
anticoncepcional?????

22:10 - 08/08/2020 - Twitter for Android

- e e mmm . . . IR ) B . SN
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LEVONOGESTREL+ETINILESTRADIOL

O levonorgestrel + etinilestradiol é indicado na
prevencao da gravidez e para o controle de
irregularidades menstruais. Embora 0S
contraceptivos orais sejam altamente eficazes, ha
casos de gravidez em mulheres que os utilizam.

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

O levonorgestrel +  etinilestradiol € um
contraceptivo oral que combina 2 hormonios, o
etinilestradiol e o levonorgestrel.

Os contraceptivos orais combinados, que possuem

2 hormoOnios em sua composicao, suprimem as
gonadotrofinas, ou seja, inibem o0s estimulos
hormonais que levam a ovulacdo , o que leva a
contracepcao.

LEVOTIROXINA (SODICA)

A levotiroxina sodica , hormonio tiroidiano, é
usado no tratamento do  hipotiroidismo,
diagnosticado por solicitacdo de dosagem de TSH

e T4 livre. Tem como sinais e sintomas: pele e
cabelos secos, queda de cabelo, intolerancia ao
frio, rouquiddo, ganho de peso, constipacéo
intestinal, sudorese reduzida, parestesias etc.
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ENQUANTOA LIDOCAINA NAO PASSA O EFEITO

LIDOCAINA (CLORIDRATO)

Injetdvel - O Cloridrato de Lidocaina injetavel é
Indicado para producao de anestesia local ou
regional por técnicas de bloqueio de nervo

periférico como o plexo braquial e intercostal; e

por técnicas neurais centrais, como o0s blogueios

epidural lombar e caudal.

Geleia - Cloridrato de Lidocaina geleia 2% é
indica da como anestésico de superficie e
lubrificante para:

T A uretra feminina e masculina durante
cistoscopia, cateterizacdo, exploracao por
sonda e outros procedimentos endouretrais.

{ O tratamento sintomatico da dor em conexao
com cistite e uretrite.
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LORATADINA

Alivio temporario dos sintomas associados com
rinite alérgica (por exemplo: febre do feno), como

coceira nasal, nariz escorrendo (coriza), espirros,
ardor e coceira nos olhos, é também indicado

para o alivio dos sinais e sintomas de urticaria e
outras a lergias da pele.

- 0 srtem pressao alta ou diabetes?
- tenho nao doutora

- toma algum remédio todos os dias?
- 80 a losartana

- mas o sr me disse gue nao tinha
pressao alta

- € que ela sempre fica baixa com o
remedio

kkkkkkkkkkkkk eu amo minha

profissao
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LOSARTANA (POTASSICA)

A losartana potassica, também conhecida como
losartan, € um farmaco que pertence a classe dos
antagonistas do receptor da angiotensina Il (ARA
II), que €& muito utilizada no tratamento da
hipertensao arterial.

Além de ser um medicamento anti  -hipertensivo, a
losartana também pode ser indicada como parte
do tratamento da insuficiéncia cardiaca, do

espessamento do musculo cardiaco ou da
insuficiéncia renal crbnica, além do controle da
proteinudria (perda de proteinas  na urina).

Os ARA Il sdo medicamentos com mecanismo de
acao parecido com os IECA, classe de
medicamentos que incluem os farmacos enalapril,
ramipril, lisinopril, captopril e outros.

A losartana potassica esta presente no mercado ja
ha muitos anos e pode ser facilmente encontrada
sob a forma de medicacao genérica.

Entre os nomes comerciais, 0 mais famoso é o
Cozaar, do laboratorio Merck Sharp & Dohme, que
é considerado o medicamento de referéncia para

a substancia losartana.
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Além do Cozaar, outros no mes comerciais
faciimente encontrados nas farméacias sao:

Aradois. Arartan. Cardvita. @ Corus. Cytrana.
Lanzacor. Losacoron. Losaprin. Losartec. Lorsacor.
Losartion. Lotanol. Torlos. Valtrian. Zaarpress. Zart.

METFORMINA (CLORIDRATO)

O cloridrato de metformina € hipoglicemiante oral,

ou seja, um medicamento em comprimidos
utilizado parao CONTROLE DA GLICEMIA(taxas de
aclcar no sangue) nos pacientes com diabetes
mellitus.

A Unica doenca com indicacao formal para ser
tratada com metformina € o diabetes tipo 2.
Porem, existem outras situacbes que também
apresentam resisténcia dos tecidos a acao da
insulina e tém sido tratadas com metformina em

um esquema off -label, ou seja, sem que ainda haja
plena validacao ci  entifica.

Entre essas situacdes, podemos citar:
{ Sindrome dos ovarios policisticos: o uso da

metformina parece ser benéfico,
principalmente se a paciente tiver sobrepeso e
alteracbes menstruais. Entretanto, nao ha
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comprovacao de que o medicamento seja
real mente benéfico

{ Esteatose hepatica: a metformina costuma ser
prescrita para 0S pacientes com esteatose
hepatica. No entanto, os estudos mais recentes
nado conseguiram  demonstrar nenhum
beneficio, motivo pelo qual o seu uso nesses
casos tem diminuido

METILDOPA

Este medicamento é destinado ao tratamento de
hipertenséo (leve, moderada ou grave).

METOCLOPRAMIDA

Este medicamento € destinado ao tratamento de
alteracoes da movimentacao do sistema digestivo
como em enjoos e vomitos de origem cirdrgica,
doencas metabdlicas e infecciosas, secundarias a
medicamentos.

Este medicamento é utilizado também
para facilitar 0s procedimentos

radiologicos (que utilizam o raio  -xno
trato gastrintestinal).
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'Nao se preocupe 0sS raio X sao
totalmente seguros’

o doutor durante a radiografia:

METRONIDAZOL

O metronidazol, também conhecido pelo nome
comercial Flagyl, € um antibiotico muito utilizado
no tratamento de infeccbes causadas por
bactérias anaerdbicas e por alguns protozoarios.
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O metronidazol pode ser usado para tratar desde

InfeccOes gastrointestinais graves em pacientes

hospitalizados ate infeccoes vaginais
relativamente simples em mulheres saudaveis.

O metronidazol pode ser encontrado s  ob a forma
de comprimidos, creme ou gel vaginal. O
benzoilmetronidazol €& um derivado do
metronidazol, com as mesmas funcoes e efeitos,
gue também pode ser encontrado sob as formas

de comprimidos, creme ou gel.

A GRANDE DIFERENCA ENTRE O

METRONIDAZOL E O BNZOILMETRONIDAZOL

E o fato deste (ltimo ser insolivel em &gua,
podendo, portanto, ser comercializado sob a
forma de suspenséao oral (xarope).

METROPROLOL

O succinato de metoprolol é indicado para
tratamento da hipertensao arterial (presséao alta) -
redu cao da pressao arterial, da morbidade e do
risco de mortalidade de origem cardiovascular e
coronaria (incluindo morte subita); angina do
peito; adjuvante na terapia da insuficiéncia
cardiaca cronica sintomatica, leve a grave:
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aumento da sobrevida, reducao da
hospitalizacdo, melhora da funcédo ventricular
esquerda, melhora na classe funcional da New
York Heart Association (NYHA) e melhora na
gualidade de vida,; alteracdes do ritmo cardiaco,
Incluindo especialmente taquicardia
supraventricular; tratamento de ma  nutencao apos
infarto do miocardio; alteracoes cardiacas
funcionais com palpitacoes; prevencao de crises

de enxaqueca.

Como o Succinato de Metoprolol funciona?

O succinato de metoprolol pertence a uma classe
de medicamentos chamada betablogueadores,
gue age reduzindo o esforco do coracao.

O succinato de metoprolol € um comprimido
revestido de liberacdo controlada, que libera o
medicamento por um tempo controlado,
asseguran do um efeito por mais de 24 horas. Em
geral, o inicio do efeito € observado dentro de
algumas horas, mesmo em baixas doses de
metoprolol. O efeito anti -hipertensivo maximo de
gualquer faixa de dose de metoprolol sera atingido
apos uma semana de terapia.
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MICONAZOL
O QUE E?
Antifungico [imidazol; azol].

PARA QUE SERVE?

Candidiase cutanea (moniliase cutanea;
candidiase oral; (moniliase oral);
candidiase vaginal (moniliase vaginal);
Tinea corporis; Tinea cruris;

Tinea pedis (pé -de -atleta);

Tinea versicolor (pitiriase versicolor).

COMO AGE?

interfere na sintese do ergosterol, essencial para a
manutencéo da integridade da membrana celular
do fungo.

NAPROXENO SODICO

Naproxeno ¢é um medicamento indicado para o
tratamento de dores causadas por inflamacoes.

Também é utilizado para o tratamento de adultos
com dor de dente, dor abdominal e pelvica, dor
de cabeca, sintomas de gripe e resfriados.
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Naproxeno ainda ¢é efetivo no tratame nto de dores
musculares e articulares e dores ocasionados por
traumas.

Como funciona
O medicamento age como um anti -inflamatorio e
possui acao analgeésica que ajuda a aliviar a dor.

Também possui acdo antitérmica, que colabora
para a reducao da febre.

Contraindicacao

Naproxeno é contraindicado para pacientes com:

A Hipersensibilidade ou alergia a qualquer
componente da formula;

A Crise de asma, urticaria e outras reacoes
alérgicas ao uso de acido acetilsalicilico;

A Historico de Ulcera e sangramento
gastrointestinal,

A Insuficiéncia cardiaca grave.

NISTATINA

Este medicamento destina -se ao tratamento da
CANDIDIASE do trato digestivo. O Nistatina
suspensao oral é indicado para o tratamento de
candidiase da cavidade bucal e do trato digest IVO
superior - Esofagite por Candida - encontrada em
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pacientes com moléstias que necessitaram uso
prolongado de antibioticos, radioterapia ou drogas
Imunodepressoras que provocaram queda de
resisténcia organica e na Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida ( AIDS).

NITROFURANTOINA

O QUE E?
Antibacteriano [nitrofurano (derivado)].

PARA QUE SERVE?
Infeccao do trato urinario (tratamento e
prevencao).

COMO AGE?
O mecanismo é unico entre os antibacterianos.

A Nitrofurantoina € transformada pela bactéria em
produtos intermediarios que inativam ou alteram
as proteinas da bactéria. Absorcédo: rapida na
forma microcristalina; mais lenta mas com menos
Irritacao gastrintestinal na forma macrocristalina.
Alimentos aumentam a absorcao e melhoram a
atividade terapéutica. Biotransformacéao: 2/3 da
droga sao inativados em diversos tecidos e no
figado. Eliminacao: urina e tambéem bile/fezes.
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NORIPURUM

Noripurum® € indicado para o tratamento de
anemias e deficiéncias de ferro.

Noripurum® € indicado em:

A Sindromes (conjunto de sinais e sintomas) da
deficiéncia de ferro que ainda ndo se manifestou
ou se manifestou de maneira suave;

A Anemias ferroprivas devidas a subnutricio
e/ou caréncias alimentares tanto de qualidade
guanto d e quantidade;

A Anemias devidas a ma absorcio intestinal;

A Anemia por deficiéncia de ferro (ferropriva)
durante a gravidez e a amamentacao;

A Anemia devida a sangramentos recentes ou
por periodos longos e em condicbes em que seja
conveniente a suplementac ao de fatores
produzidos pelo sangue.

OLEO MINERAL

Laxante e terapia em uso topico para pele
ressecada e aspera.

Quais as contraindicacdes do Oleo Mineral
Naturol?

Endereco: Av. Alberto Magno, 300  Montese Fortaleza/Ceara 60.425 -235 &) Tel/WhatsApp.: (85) 3491.4000 efivest.com.br


https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/

Deve -se evitar 0 uso na presenca de nauseas,
vomitos, dor abdominal, gravidez, dificuldade de

degluticdo, refluxo gastroesofagico e em
pacientes acamados.

Esse medicamento €& contraindicado para
criancas menores de 6 anos.

Como usar o Oleo Mineral?

No tratamento da priséo de ventre, 15 ml (1 colher

de sopa) a noite e outra dosagem n o dia seguinte
ao despertar.

Caso nao obtenha éxito, aumente a dosagem
para 30 ml (2 colheres de sopa) a noite e 15 ml pela
manha.

OMEPRAZOL

O omeprazol € o mais famoso representante do
grupo de medicamentos chamado inibidores da
bomba de protons (IBP), uma classe de farmacos
utilizados para o tratamento das doencas do
estomago relacionadas ao excesso de acidez,
como, por exemplo, a gastrite e a ulcera péptica.

O omeprazol € um medicamento muito eficaz, mas
gue atualmente tem sido prescrit o
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Indiscriminadamente, seja por mais tempo do que
O necessario ou para sintomas que nao precisam
ser tratados com inibidores da bomba de proétons.

Para que serve 0 Indicacbes

Como ja referido, o omeprazol esta indicado para
o tratamento das doencas do estomago, duodeno
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