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Al
 Apresentacis %U

A imunologia é a area da ciéncia que estuda o
sistema imunolégico. O sistema imunolégice,
detecta desequilibrios em nhosso corpo e nhos
adapta a conviver com os diferentes tipos de
microrganismos do ambiente.

Este e=book aborda conceitos—~chave de
imunologia para o ensino fundamental e foi
desenvolvido como um produto educacional no

contexto do estagio supervisionado no CAp-~
UERJ.
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Caracteristicas gerais do
sistema imunolégice

Vocés sabem qual a fungcdo do sistema
imunologico? E sobre isso que falaremos nesta

primeira secado.

N | QQ

Este sistema checa se as células do nosso corpo
estdo em bom estado de funcionamento. Também
sdo capazes de reconhecer tudo aquilo que €
proprio do corpo e tudo que € estranho. O que é
estranho chamamos de antigeno. O grande objetivo
do sistema imunoldgico € manter o corpo em
equilibrio.

Alguns microrganismos como Vvirus, bactérias,
fungos e vermes, sdo capazes de nos deixar doentes
e os chamamos de patdgenos.

e ® 2



Cap. 1

Funcées

A todo momento estamos em contato com esses
patogenos. Entdo, se ndo tivéssemos o sistema
imunoldgico, ficariamos doentes frequentemente.

As vezes, ndo damos conta de como Somos
protegidos por este sistema noite e dia.

Essa protecdo pode ser abrangente ou especifica.

A abrangente chamamos de imunidade inataq, ja
especifica chamamos de imunidade adaptativa.
Vamos ver como ambas funcionam?!



Cap. 1

Imunidade inata
Também pode ser chamada de natural, e consiste na

nossa primeira linha de defesa. Esse € o tipo de
imunidade que ja nasce conosco ou € produzida por
nos durante toda a vida, composta por barreiras
naturais como: a pele, cilios, suco gastrico, saliva,

ldgrima e muco.
10

Alem das barreiras, a defesa inata tambéem € mediada
por células, que apresentaremos mais adiante.
Esses mecanismos ja estdo prontos, e podem agir de

forma rdpida e inespecifica, nos protegendo contra
varias doencas.




Imunidade adaptativa

Quando um microrganismo ultrapassa as nossas
barreiras naturais, ceélulas da imunidade inata
produzem substancias que vao ativar os componentes
da imunidade adaptativa. Lembram que falamos que
ela € mais especifica? Entdo, é a defesa adquirida ao
longo da vida, onde as células apreendem informagoes
sobre os patdégenos. A imunidade adaptativa envolve
células especializadas e a producdo de anticorpos.

Imunidade celular: como sugere o nome, € O
mecanismo de defesa mediado por céelulas.

Imunidade humoral: envolve a producdo de

anticorpos. III a

M 12




Composicao:
orgaos e células

Diferentes orgdos e ceélulas compdem o
sistema  imunoldgico.  Primeiro, vamos
conhecer os orgdos, depois veremos suas
células.




Vamos conhecer alguns oérgdos do sistema
imunoldgico:

Localizada no interior dos 0ssos
longos. E onde todas as células
do sistema imunoldgico sdo
formadas. Todas as células sdo
formadas a partir de uma ceélula
progenitora.

i
Localizado na frente do f
coracdo, este orgdo € o local

onde as células chamadas =
linfécitos T amadurecem §
apods serem produzidas na
medula dssea.

/




O baco estd localizado do lado esquerdo do
abddémen. E conhecido como o "filtro" do nosso
sangue. Isso porque, ele e capaz de renovar algumas
células e por conter celulas do sistema imunologico,

reconhece antl'genos NO Sangue.

Linfonodos i }\ O/{

Baco S

Temos linfonodos dispersos em todo o corpo como
na regido da axila e do pescoco. Esse 6rgdo ¢
considerado um reservatorio de células do sistema
imunoldgico e € onde as células se encontram para
iniciar as respostas imunes adaptativas. Funciona
como um grande quartel general.

Apéndice
O apéndice possui muitas células do sistema
imunologico e tem como funcdo a manutencdo do

estoque de bactérias boas. Esquece aqguela historia de
que o apéndice ndo serve pra nada.



Sim, agora que jad vimos quais sdo os orgdos que
compde o sistema imunologico, veremos que eles
podem ser classificados de acordo com a sua

funcao:
X ™\

- Medula dssea - Linfonodos
- Timo - Baco
Onde ocorre
Onde ocorre a
- armazenamento,
formagao ou S S
, multiplicacao e
amadurecimento _ _
, interacao das
das células ,
. , . células
imunologicas. . o
imunoldgicas.




Fagécitos

Essas células se chamam assim porque a maioria
delas realizam o processo de fagocitose.

Isto quer dizer que essas

células abracam e
englobam o0s antigenos
(corpos estranhos),

eliminando-os no seu
interior.

Na ilustracado, alguns
representantes estdo em
cinza fagocitando bactérias
(que estdo em vermelho)
que estdo entrando no
COrpo.

Dentro da classificacdo fagocitos encontramos
diferentes tipos de células:




Sdo as células mais numerosas do
sistema imunologico e as primeiras a
atuar quando hd a invasdo de um
patdgeno. Os neutrdfilos irdo fagocitar e
liberar o conteudo dos grénulos que

2 matam os microrganismaos.

Principais células que apresentam o
antigeno. Isto consiste em mostrar
parte dos patdgenos a outras células
chamadas de linfdcitos .

Sdo células encontradas na maioria
dos tecidos, e por isso, geralmente
sdo as primeiras a reconhecerem os
patdogenos. Podem se especializar de
acordo com a regido do corpo em
que se encontram . Os macrofagos
participam da resposta imunoldgica

inata e adaptativa.
25 LE 79




Além de fagocitar os microrganismos, os
macrofagos produzem substancias que irdo
recrutar mais celulas como os neutroéfilos para os
locais de infeccdo durante a resposta inata.

27

Os macrofagos também podem apresentar os
antigenos para os linfocitos, como fazem as
células dendriticas. Mas as celulas dendriticas
fazem isso muito melhor que eles.



Granulécites

Sdo celulas da imunidade inata. Essas células possuem
em seu interior grande quantidade de grdnulos. Os
grdnulos sdo como bolsas que armazenam substancias
capazes de matar os invasores. Os neutroéfilos, citados
anteriormente, tambem sdo classificados como
granuldcitos, mas ja falamos sobre eles.
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Os mastocitos possuem um papel
principal nas alergias. Os granulos
dos mastocitos possuem  uma
substdncia chamada histamina. Ela
e responsdvel pela intensa coceira
que os alérgicos a insetos sentem
quando sdo picados.

A alergia € uma resposta exagerada do sistema imunologico.

Sdo encontradas em menor
quantidade do que as outras
células e tambem tem papel
fundamental nas reacoes
aléraicas.




Apresentam granulos cheio de
enzimas, que sdo liberadas para
atuar sobre parasitas, como os
vermes. Estdo presentes
principalmente nas mucosas dos
tratos respiratorio e
gastrintestinal.

As natural killer (NK) ou assassinas
naturais conseguem identificar e
matar as celulas infectadas por
virus e células tumorais. A NK se
liga na celula e libera o conteudo
dos seus grdnulos, destruindo o
célula infectada, como um beijo da
morte.




Linfécitos

Sdo células da imunidade adaptativa.
Podem ser divididas em duas categorias:

«

Linfocitos T

Sdo divididos em dois
grupos. os auxiliares e os
citotoxicos. Os linfécitos T
auxiliares produzem
substancias para ajudar
outras celulas do sistema
imunoldgico. Enquanto os
citotoxicos possuem @
funcdo de matar ceélulas
infectadas por virus de
forma semelhante & célula

Linfocitos T matando uma célula infectada.

Linfocitos B

Os linfocitos B irdo
produzir anticorpos.

Os linfécitos podem formar
células de memodria, que
guardam a informacdo do
antigeno. Com isso, caso tenha
contato com o mesmo
antigeno novamente,
resposta serd mais rdapida.

., ﬁ";r" % GO'
, D A LN T ek
Linfocito B liberando anticorpos



O sistema imunolégico
em acao

Durante o ano de 2020, nos deparamos com a
pandemia de COVID-19, doenca causada pelo virus
SARS-CoV-2. Esse virus infecta diversas células do
Nnosso corpo e ao reconhecer células infectadas, o
sistema imunoldgico usa seus componentes para
tentar manter o equilibrio. Mas como acontece a
resposta imunologica a um virus?




Células

Numa situacdo de infeccdo, os virus ultrapassam
nossas barreiras inatas e invadem o corpo

infectando as células.

Os virus invadem as ceélulas-alvo e sdo
reconhecidas e destruidas pelas células NK ..




Enquanto isso, muitas substdncias estdo sendo
produzidas para ajudar no combate e os linfécitos

estdo recebendo todas as informacoes do virus
para montar uma resposta altamente especifica.

O linfdcito citotoxico mata as células infectadas
pelos virus, eliminando-as. Em seguida, o
macréfago fagocita as células mortas.




O linfécito B produz os anticorpos que podem agir
sobre os virus. Mas como os aticorpos funcionam?

Os anticorpos neutralizam os virus. Essa
neutralizacdo impede que os virus infectem
outras células. Que trabalho incrivel, ndo?




A partir de toda essa cadeia de

Ah, n&aao!
resposta, os virus sdo eliminados. '

Dizemos isso porqué os anticorpos reconhecem
uma regido especifica do patdgeno.

Isso explica o fato de que se estamos imune a uma
doenca, ndo estaremos a uma outra doenca.

Vocé achou mesmo que suas células de defesa
iriam esquecer de algum patdégeno que entrou?
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O queé
meméria imunolégica?

Cap. 4

Apesar de termos relatados no capitulo
anterior uma resposta de forma bem rapida, a
resposta adaptativa, junto da liberacdo de
anticorpos, demora um certo periodo.

49 50

Imagine se a cada infeccdo o sistema imune
tivesse que comecar a investigar e responder
ao patdégeno do zero. Desse modo, toda
resposta a infeccdo seria demorada.

QPor iSSO, 0 sistema memoriza.




Meméria
Imunolégica

O nosso sistema imune e capaz de lembrar de
todos os patdgenos que ja nos infectaram.
Assim, Ao entrarmos novamente em contato
com eles, ndo ficamos doentes. Ndo é incrivel?!

O que e super importante
para ndés, uma vez que
estamos em contato com
patdgenos a todo momento.

51
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Meméria Imunolégica
evacinas

Cap. 4

Sabendo do principio de memoadria imunoldgica, as
vacinas sdo desenvolvidas, com base nela, para
proteger contra doencas.

As vacinas sdo uma exposicdo controlada de
patdgenos, que induz o primeiro contato, sem que
este provoque doenca ao organismo, a fim de
estimular a imunidade adaptativa.

| [z 54|"§>\

Assim, se acontecer novos contatos, 0 organismo ja ird

reconhecer o antigeno e combaté-lo sem que hagja o
desenvolvimento da doenca.




Q\ Para saber mais

1,
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Se vocé gostou do conteudo e se interessa em
aprofundar os seus conhecimentos, abaixo estd uma
lista de videos para vocé assistir.

N\
/

Animacdo - A vacinacdo e o sistema imunologico
https://youtu.be/SpflOCI9ceWE

Animacado - Sistema Imunologico
https://youtu.be/ItTKXhcLpf4

Webinar: SARS-CoV-2 - como interage com a céelula
https://youtu.be/wC3r4LcmiSw
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Para saber mais

Se vocé gostou do conteudo e se interessa em
aprofundar os seus conhecimentos, abaixo estd uma
lista de fontes confidveis para vocé fazer sua pesquisa.

e
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Fiocruz - portal
https.//portal.fiocruz.br/

Instituto Butantan
https.//butantan.gov.br/

Instagram oficial da Fiocruz
https://instagram.com/oficialfiocruz?utm_medium=copy_link

Instagram Bio-Manguinhos Fiocruz
https://www.instagram.com/biofiocruz/?utm_medium=copy_ link

Instagram Imunologia do Dia a Dia
https://www.instagram.com/imunodiadia/?utm_medium=copy__link
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