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Material gratuito em PDF  

PARA QUEM PRECISAR!!! MAS  

NÃO CUSTA NADA 
AGRADECER, NÉ! 

Segue a gente no insta, viu... 

 
BASTA CLICAR NA IMAGEM 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
https://www.instagram.com/efivest/
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INICIADOS PELA LETRA A 
ABLEPSIA = cegueira.  

ACINESIA = paralisia parcial, impossibilidade de 

movimentos voluntários, paralisia. 

ABSCESSO = acúmulo de pus que se forma no 

interior dos tecidos do corpo. 

ACETONÚRIA = presença de acetona na urina.  

ACUSIA = Perda total da audição. 

ADENITE = inflamação dos gânglios linfáticos 

ADIPSIA = ausência de sede. 

AFAGIA= caracteriza-se pela dificuldade de 

realizar a deglutição (engolir) dos alimentos, 

sendo, em geral, causada por disfunções do 

organismo ou por questões psíquicas. 

AFASIA = perda da palavra falada, escrita ou 

mímica, por alterações nos centros nervosos. 

AFEBRIL= apirético, sem febre. 

AFECÇÃO = estado mórbido, enfermidade. 

AFONIA = Diminuição ou perda da voz. 

ALGESIA = sensibilidade à dor. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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ALGIA = dor de origem subjetiva, sem lesão 

anatômica ou orgânica apreciável. 

ÁLGICO = relativo a dor, doloroso. 

ALOPECIA= queda total ou parcial dos pelos e 

cabelos. 

ALUCINAÇÕES VISUAIS = Sensação de luz, cores 

ou reproduções de objetos. 

AMAUROSE = Perda parcial ou total da visão por 

afecção do nervo óptico ou dos centros nervosos. 

AMBLIOPIA = Redução ou perda da visão sem que 

o olho afetado mostre qualquer anomalia 

estrutural. 

AMENORREIA = Falta de menstruação por um 

período de tempo maior do que três ciclos 

prévios. 

AMNÉSIA = Perda da memória, transitória ou 

permanente. 

ANALGESIA= perda da sensibilidade para a dor, 

conservando a sensibilidade tátil. 

ANASARCA = edema generalizado. 

ANCILOSE: imobilidade de uma articulação 

ANEMIA = redução dos números de hemácias. 

ANESTESIAS = Perda sensitiva total. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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ANISOCORIA= desigualdade de diâmetro das 

pupilas. 

ANORGASMIA = É a incapacidade de chegar ao 

orgasmo durante o coito. 

ANOSMIA: diminuição ou perda completa do 

olfato 

ANÓXIA = estado que resulta da insuficiência de 

oxigênio para satisfazer as necessidades normais 

dos tecidos. 

ANTISSEPSIA = conjunto de meios destinados a 

afastar ou destruir os germes patogênicos e 

impedir infecção. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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ANÚRIA = Ausência de excreção urinária. 

APATIA = Estado de indiferença, em que o 

individuo não responde aos estímulos da vida 

emocional, social ou física. Falta de interesse ou 

desejos. 

APIREXIA = termo que pode denominar o intervalo 

entre uma condição febril e não febril ou 

caracterizar a ausência de febre no paciente; 

APNEIA = ato de prender a respiração, falta de 

movimentos respiratórios quase sempre 

involuntário, exemplo apneia do sono. 

ARRITMIA= irregularidade do ritmo cardíaco 

(número, intervalo e força das batidas). 

 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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ASCITE: edema localizado na cavidade peritoneal 

com acúmulo de líquido. 

ASTASIA: incapacidade de permanecer em pé, 

por falta de coordenação motora. 

ASTENIA = enfraquecimento, fraqueza, cansaço. 

ATAXIA = não coordena os músculos e a 

locomoção. 

ATROFIA= diminuição adquirida do volume e do 

peso de um órgão que havia alcançado seu 

tamanho normal. 

INICIADOS PELA LETRA B 
BACTEREMIA = presença de bactérias 

patogênicas no sangue 

BALANITE = inflamação da glande ou da cabeça 

do pênis. 

BALANOPOSTITE = inflamação da glande e do 

prepúcio 

BEXIGOMA = é uma condição na qual a bexiga 

fica distendida por acúmulo de urina. 

BIÓPSIA = remoção e exame de um tecido vivo. 

BIPAP = aparelho utilizado para suporte à 

respiração de forma não-invasiva, utilizando 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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máscara nasal ou facial, para evitar a 

necessidade de intubação.   

 

https://www.facebook.com/somosenfermagembrasileira 

 

BRADICARDIA = pulsação lenta do coração 

(abaixo de 60bpm). 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
https://www.facebook.com/somosenfermagembrasileira
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BRADIPNEIA= respiração lenta. 

BRADISFIGMIA= lentidão anormal do pulso. 

BRONCODILATAÇÃO = dilatação dos brônquios. 

BRONCODILATADOR = medicação utilizada para 

obtenção do relaxamento das vias aéreas 

BRONCOESPASMO = espasmo dos músculos 

bronquiais. 

INICIADOS PELA LETRA C 
CACOSMIA = Consiste em sentir mau cheiro, sem 

razão para tal. 

CÃIBRAS = Contração súbita, de curta duração e 

dolorosa de um músculo ou de um grupo 

muscular. 

CALAFRIOS = Sensação momentânea de frio com 

ereção de pelos e arrepiamento da pele. 

CALCÂNEO: osso do calcanhar, 

CAQUEXIA: desnutrição, emagrecimento 

CARDIOVERSÃO: técnica em que se aplica 

choque elétrico no tórax para reverter uma 

anormalidade do batimento cardíaco, utilizando-

se um aparelho chamado cardioversor. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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https://saladeenfermagem.wordpress.com/2014/11/17/infografico-cardioversao-x-desfibrilacao/ 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
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https://www.facebook.com/EnfConcursos/photos/

a.398124923648821/4649623835165554/?type=3 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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CARÓTIDA: principal artéria do pescoço. 

 

CATATONIA: conjunto de distúrbios psicomotores 

que se caracterizam pela ausência total de 

reação aos estímulos exteriores, imobilidade 

absoluta de falar e de se alimentar. 

CATATÔNICO: relativo à catatonia 

CEFALEIA= dor de cabeça localizada. 

CEFÁLICO = relativo à cabeça. 

CERVICALGIA: dor na região do pescoço ou da 

nuca. 

CHIEIRA = Ruído sibilante percebido pelo paciente 

durante a respiração. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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https://www.facebook.com/colegiodesaudedepernambuco 

 

CIANOSE = cor azulada da pele, comumente por 

falta de oxigênio no sangue. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
https://www.facebook.com/colegiodesaudedepernambuco
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https://enfermagemilustrada.com/friccao-e-cisalhamento-o-que-sao/ 

 

CISALHAMENTO = combinação da gravidade e da 

superfície, que exercem forças paralelas à pele. 

Por exemplo, enquanto a gravidade empurra o 

esqueleto em um sentido, a pele permanece 

imóvel, fazendo força paralela. Causa a maior 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
https://enfermagemilustrada.com/friccao-e-cisalhamento-o-que-sao/
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parte do dano observado nas úlceras de pressão. 

E também há o cisalhamento por trauma lesão, 

tecidos e órgãos, que ocorre devido à 

aceleração e desaceleração. 

 

CLAUDICAÇÃO: assimetria da marcha devida ao 

encurtamento de um membro inferior. 

CLISTER = também conhecido como enema, trata-

se de uma lavagem intestinal ou administração 

medicamentosa por meio de sonda retal, sendo 

um método bastante indicado para diagnosticar 

inflamação no intestino e pólipos retais. 

CLOASMA = também chamado de melasma, 

trata-se de manchas escuras que podem surgir no 

rosto das pessoas. Normalmente, aparecem em 

mulheres grávidas devido às modificações 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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hormonais que acontecem nessa fase. Outro 

motivo é o excesso de exposição ao sol. 

COAGULAÇÃO = espessamento de um líquido 

formando coágulo. 

COLELITÍASE: presença de cálculo na vesícula e 

nas vias biliares. 

CÓLICAS = Violenta contração da musculatura da 

parede de certas vísceras do organismo, 

provocando dor intermitente e agudo no 

abdome. 

COLOSTOMIA: abertura artificial na região do 

cólon para saída de fezes.   

 

Para ver vídeo, clique na imagem!!! 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
https://youtu.be/fWu-RPTJ4MA
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COMA = estado de estupor profundo com perda 

total ou quase total da consciência, da 

sensibilidade e da motilidade voluntária. 

CONSCIÊNCIA = estado geral que nos torna aptos 

a julgar, refletir e decidir. 

CONVULSÕES = Condição decorrente de 

descargas elétricas anormais no cérebro que 

produzem alterações fisiológicas. 

CORIZA = corrimento de secreção nasal. 

CORNAGEM = Ruído grave provocado pela 

passagem do ar pelas vias respiratórias altas 

reduzidas de calibre. 

CREDÉ = método de instilação nas conjuntivas 

oculares do recém-nascido de  solução a 1% de 

nitrato de prata visando a prevenção de 

infecções oculares como oftalmia gonocócica. 

INICIADOS PELA LETRA D 
DEAMBULAR = caminhar, andar. 

DEBILIDADE = fraqueza, falta de força.  

DEBRIDAMENTO= é o ato de remover  um tecido 

do infectado ou necrótico de um ferimento. 

DECÚBITO = posição deitada. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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DEISCÊNCIA = é a abertura espontânea dos 

pontos cirúrgicos ou da cicatriz ao longo de sua 

linha de incisão cirúrgica. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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DELTOIDE: músculo do braço 

DERMATITE = inflamação na pele. 

DERMATOSE = modo como são chamadas as 

doenças que afetam a pele, geralmente 

caracterizadas por manifestações alérgicas 

duradouras, com sintomas que podem envolver 

desde a coceira até a descamação da pele, 

passando pela formação de bolhas e inflamações 

no local. 

DESFIBRILAÇÃO: técnica que tem por objetivo 

cessar uma fibrilação por meio de descarga 

elétrica. Ex.: desfibrilação cardíaca 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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DESIDRATAÇÃO = perda exagerada de líquido no 

organismo. 

DESMAIO E SÍNCOPE = Perda súbita e transitória, 

parcial ou total, da consciência. 

DESORIENTAÇÃO = estado de confusão mental 

em que o indivíduo perde as noções de lugar e 

tempo. 

DIAFORESE = transpiração, suor excessivo.   

DIAFRAGMA: músculo que separa o tórax do 

abdome, imprescindível tanto no processo 

respiratório como no circulatório. 

DIARREIA = Aumento do número de evacuações 

e/ou a presença de fezes amolecidas. 

DIPLEGIA: paralisia bilateral. 

 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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DIPLOPIA = Visão dupla, constante ou intermitente. 

DISACUSIA: dificuldade para ouvir. 

DISARTRIA: fala difícil e defeituosa, 

DISBASIA = Distúrbios da marcha. 

  

 

DISENTERIA = Infecção do intestino grosso que 

causa dores abdominais, ulceração das mucosas, 

tenesmo e diarreia. 

DISFAGIA: dificuldade de deglutir. 

DISFONIA = Sintoma caracterizado por rouquidão 

no qual se observam alterações na altura, 

intensidade, qualidade e ressonância da voz. 

DISMENORREIA= é a dor às menstruações. 

DISPAREUNIA = Dor no ato sexual. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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DISPEPSIA = Conjunto de sintomas constituído de 

desconforto epigástrico, empanzinamento, 

sensação de distensão por gases, náuseas, 

intolerância a determinados alimentos. 

 

DISPNEIA = falta de ar, dificuldade para respirar.   

DISQUESIA = evacuação difícil e dolorosa 

DISTENSÃO ABDOMINAL = Sensação de gases no 

abdome. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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DISÚRIA = dificuldade em urinar que pode ser 

acompanhada de dor. Micção difícil e dolorosa. 

DIURESE = volume de urina coletado 

 

https://www.facebook.com/soenfermeira 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
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DOENÇA DE MÉNIÈRE = caracteriza-se por perda 

de audição, tinido e vertigem,  decorrentes de 

afecção labiríntica.   

DORSAL = referente a dorso, costas. 

INICIADOS PELA LETRA E 
ECZEMA: estado inflamatório cutâneo agudo ou 

crônico, acompanhado de eritema, pápulas, 

vesículas, pústulas, descamação, crostas ou 

escaras.   

EDEMA= retenção ou acúmulo de líquidos no 

tecido celular 

 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
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EJACULAÇÃO PRECOCE = É definida como a 

incapacidade de controlar o processo de 

ejaculação. 

EMBOLIA PULMONAR: obstrução aguda da 

circulação pulmonar por êmbolos originários do 

sistema venoso.  Epiglotite inflamação da 

epiglote. 

ÊMESE = ato de vomitar. 

ENEMA = clister, lavagem, introdução de líquidos 

no reto. 

ENTÉRICO = relativo ao intestino. 

ENTERORRAGIA = Hemorragia digestiva com 

aspecto sangue vivo. 

ENURESE = incontinência urinária noturna. 

EPIGASTRALGIA = dor na região epigástrica. 

EPISTAXE = Hemorragia nasal. 

EQUIMOSE = deposição de sangue por baixo dos 

tecidos, manchas escuras ou avermelhadas. 

EPISTÓTONO = contrações musculares 

generalizadas com encurvamento do corpo para 

frente. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
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ERITEMAS = Vermelhidão cutânea por 

vasodilatação, que desaparece por digito 

pressão. 

ERUCTAÇÃO = Expulsão ruidosa de ar, gases ou 

ácido do estômago (Arroto). 

 

ESCOTOMAS = Manchas ou pontos escuros no 

campo visual, descritos como manchas, moscas 

que voam diante dos olhos ou pontos luminosos. 

ESCÓTOMO CINTILANTE: pontos luminosos no 

campo visual, na hipertensão arterial.   

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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ESFIGMOMANÔMETRO: aparelho para verificar a 

pressão arterial.   

 

ESMEGMA: secreção espessa ao redor do 

prepúcio ou dos pequenos lábios 

ESPLENOMEGALIA = Aumento do volume do baço. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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ESTEATORREIA = Aumento da quantidade de 

gorduras excretadas nas fezes. 

 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
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ESTENOSE = diminuição patológica permanente 

de um lúmem ou de um orifício orgânico (ex. 

estenose de esôfago). 

ESTRIDOR = Respiração ruidosa, algo parecido 

com cornagem. 

EUPNEIA = Respiração normal, fácil. 

EXOFTALMIA = Projeção dos olhos para fora 

INICIADOS PELA LETRA F 
FADIGA = cansaço, esgotamento. 

FEBRE = Sensação de aumento da temperatura 

corporal acompanhada ou não de outros 

sintomas. 

FERIDA = solução de continuidade da pele, de 

mucosas, de serosas, que espontaneamente 

evolui para cicatrização. 

FILIFORME = na medicina, é bastante associado à 

espessura do pulso, sendo um pulso filiforme 

considerado muito fraco, delgado como um fio. 

FISSURA = pequena abertura longitudinal em 

fenda/rachadura na superfície do corpo humano. 

FLATULÊNCIA = acúmulo de gases no intestino. 

FLEBITE: inflamação de uma veia. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
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FLICTEMA = pequena bolha cheia de líquido, 

vesícula. 

FLOGÍSTICO: sinal inflamatório na pele.  

FONTANELA: moleira, parte não ossificada do 

crânio de bebês. 

 

https://www.facebook.com/acolhimentoeaconchego/

photos/a.101307878214807/106350757710519/ 
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FORAME: orifício, abertura 

FOTOFOBIA = Hipersensibilidade à luz. 

FOTOTERAPIA: exposição do recém-nascido 

despido à luz fluorescente azul, visando redução 

da taxa de bilirrubina no sangue.  

FÂNERO: toda formação epidérmica aparente, 

como unhas, pelos. 

 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
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FOWLER: posição semi-sentada, que se obtém 

com cama articulada. 

 

https://www.romulopassos.com.br/ 
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FRENOTOMIA: é um procedimento cirúrgico 

realizado para corrigir problemas de língua presa, 

também conhecido como anquiloglossia, em 

recém-nascidos. 

FRIGIDEZ = Falta de desejo sexual nas mulheres. 

FRONTAL = relativo a fronte (testa). 

INICIADOS PELA LETRA G 
GALACTORREIA = Secreção excessiva de leite. 

GASTRALGIA= dor no estômago 

GINECOMASTIA = Crescimento das glândulas 

mamárias nos homens. 

GLABELA: saliência mediana, larga, sem limites 

bem definidos, situada sobre a face externa do 

osso frontal, entre as duas arcadas superciliares. 

GLICEMIA = quota fisiológica de glicose no 

sangue. 

GLICOSÍMETRO = é um aparelho portátil que mede 

a glicose do paciente  

GLICOSÚRIA = presença de açúcar na urina. 

GLOSSA = palavra grega que significa língua. 

GLÚTEA = relativo a nádegas.  
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INICIADOS PELA LETRA H 
HALITOSE = mau hálito. 

HEMÁCIA = glóbulo vermelho do sangue. 

HEMATÊMESE = Vômito de sangue. 
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HEMATOMA = acúmulo de sangue em um órgão 

ou tecido após uma hemorragia. Extravasamento 

de sangue fora da veia. 

HEMATÚRIA = Presença de sangue na urina. 

HEMIANOPSIA = cegueira para metade do campo 

visual de um dos olhos. 

HEMIPARESIA: fraqueza muscular em um lado do 

corpo. 

HEMIPLEGIA = paralisia de um lado do corpo. 

HEMOGLOBINÚRIA = Presença de hemoglobina na 

urina. 

HEMOPTISE = hemorragia de origem pulmonar, 

escarro com sangue. 

HEMORRAGIA = sangramento, escape do sangue 

dos vasos sanguíneos. 

HEMOSPERRNIA = Sangue no esperma. 

HEPATITE = estado de degeneração do fígado 

causado por infecções virais (hepatites do tipo A, 

B e C), uso contínuo de medicamentos e 

consumo excessivo de álcool. 

HEPATOMEGALIA = Aumento do volume do 

fígado. 

HIPEREMIA = cor avermelhada da pele. 
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HIPERESTESIA = Aumento da sensibilidade. 

HIPERGLICEMIA = excesso de glicose no sangue. 

HIPERMENORREIA = menstruação dura mais de 8 

dias. 

HIPEROSMIA = Aumento do olfato. 
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HIPERTERMIA = temperatura extraordinariamente 

elevada. 

HIPOCUSIA = Diminuição leve ou moderada da 

audição. 

HIPOESTESIA = Diminuição da sensibilidade tátil. 

HIPOGLICEMIA = diminuição do nível normal de 

glicose do sangue. 
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HIPOMENORREIA = Quando a menstruação dura 

menos de 2 dias. 

HIPOSMIA = Diminuição do olfato. 

HIPOTENSÃO: baixa pressão arterial. 

 

HIPOTERMIA = descida anormal da temperatura 

corporal. 

HIPOTONIA: tonicidade muscular diminuída 

HIPÓXIA: falta de oxigênio. 
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HIPRÊMESE: vômito excessivo. 

HIRSUTISMO = Desenvolvimento anormal dos pelos 

na mulher, com padrão masculino de distribuição 

e volume. 

INICIADOS PELA LETRA I 
ICTERÍCIA: coloração amarelada da pele e 

mucosa 

IMPETIGO: infecção cutânea superficial causada 

por germes, que se caracteriza por pústulas com 

tendência à extensão, as quais são recobertas 

por crostas amareladas e espessas. 
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INAPETÊNCIA OU ANOREXIA = Falta de apetite. 

INAPETÊNCIA: falta de apetite, anorexia. 

INCISÃO = corte, abertura. 

INTER = prefixo que indica “entre”, “no meio” (ex: 

intercostal-entre duas costelas). 

INTERCOSTAL = localizado entre as costelas 

 

INTRAVENOSO = associação ao interior de uma 

veia. Por exemplo, uma injeção intravenosa é 

aquela que vai diretamente na veia do paciente.  
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ISOCORIA = igualdade no tamanho das pupilas. 

ISQUEMIA = diminuição ou interrupção da 

circulação sangüínea a um tecido ou a um órgão. 
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INICIADOS PELA LETRA J 
JEJUNOSTOMIA = Abertura no jejuno através da 

parede abdominal para administrar alimentos e 

líquidos através de uma sonda. 

 

JELCO = cateter intravenoso periférico utilizado 

para punção venosa e arterial.  
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JUGULAR = referente ao pescoço. 

INICIADOS PELA LETRA L 
LABILIDADE = estado de ser instável 

LACERAÇÃO = dilaceração. 
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LACRIMEJAMENTO = Eliminação de lágrimas, 

independentemente do choro. 

LANUGEM: pêlo fino comum nos recém-nascidos, 

presente em excesso nos recém-nascidos 

prematuros. 

LATÊNCIA: estado de inatividade  

LEUCOCITOPENIA: diminuição do número de 

leucócitos.  

LEUCOCITOSE: aumento do número de leucócitos 

no sangue. 

LIPOTÍMIA= perda súbita dos movimentos, 

conservando-se a respiração e a circulação; 

desmaio. 

LITOTOMIA: abertura da bexiga para retirada de 

cálculos 

LOMBALGIA: dor na região lombar. 

LOMBAR = relativo a lombo, ou região que fica ao 

lado da espinha, sobre os rins, entre o tórax e a 

bacia. 

INICIADOS PELA LETRA M 
MACROGLOSSIA = Hipertrofia da língua. 
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MÁCULA = mancha rósea na pele, sem elevação 

(com elevação chama-se Pápula). 

MASTALGIA= dor nas mamas 

MEATO = abertura. 

 

MELENA= como é chamada a condição, comum 

em pessoas que sofrem com sangramento no 

sistema digestivo, que afeta a coloração das 

fezes, deixando-as em tom preto e, em geral, 

com sangue visível.  
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MENARCA = 1a. Menstruação. 

MENOMETRORRAGIA= é o sangramento intenso e 

irregular. 
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MENOPLEGIA= paralisia de um membro. 

MENORRAGIA= Há excessiva perda de sangue 

durante o fluxo menstrual. 

MIALGIA = dor muscular. 

MIASTENIA = fraqueza muscular. 

MICÇÃO: ato de urinar 

 
https://www.facebook.com/enfermagemmotivacional 
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https://www.instagram.com/e.nfermagem/ 

MIDRÍASE = dilatação da pupila. 

MIÍASE: é caracterizada pela infestação de larvas 

de moscas na pele. 

MIOPLEGIA = paralisia muscular. 

MIOSE = diminuição no diâmetro da pupila. 
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MUCOPURULENTO = que contém muco e pus. 

MULTIGESTA = Após a 3ª gestação. 

MULTÍPARA = mulher que deu à luz mais de 3 

vezes. 

INICIADOS PELA LETRA N 
NÁUSEAS = Desconforto gástrico, acompanhado 

de impulso para vomitar. 

NECROSE = morte dos tecidos localizados de uma 

região do corpo. 

NEURALGIA = dor viva e paroxística a seguir o 

trajeto de um nervo. 

NICTÚRIA= emissão de urina mais abundante ou 

frequente à noite que durante o dia. Enurese 

noturna. 

NISTAGMO = movimento involuntário que afeta 

rapidamente os olhos, que se mexem de cima 

para baixo e de um lado para o outro, podendo 

impactar a visão do paciente. 

NOCTÚRIA = Micção frequente à noite. 

NULIGESTA = Mulher que nunca engravidou. 

NULÍPARA = Mulher que nunca teve parto. 
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INICIADOS PELA LETRA O 
ODINOFAGIA = Dor retroesternal durante a 

deglutição. 

OLIGOMENORREIA = Menstruação ocorre com 

intervalos maiores que 35 dias. 

OLIGÚRIA = Diminuição da quantidade de urina. 

OBSTIPAÇÃO: prisão de ventre. 

 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/


52: 

Endereço: Av. Alberto Magno, 300 Montese Fortaleza/Ceará 60.425-235                Tel/WhatsApp.: (85) 3491.4000        efivest.com.br 

 

ONICOFAGIA = o ato de roer as unhas e a ponta 

dos dedos, estejam localizados nas mãos ou nos 

pés. 

ORTOPNEIA = dispneia intensa que obriga o 

paciente a estar sentado ou em pé, ou seja, com 

o tórax em posição perpendicular ao solo. 

 

 

OSTOMIA: abertura artificial para o canal 

gastrintestinal, pode ser temporária ou 

permanente  

OTALGIA = A dor de ouvido. 
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OTITE = inflamação no ouvido. 

OTORRAGIA = hemorragia do ouvido. 

OTORREIA = Saída de líquido pelo ouvido. 

OXIDAÇÃO = trata-se de uma reação química 

que acontece quando uma substância é 

combinada com oxigênio, 

INICIADOS PELA LETRA P 
PALIDEZ = falta de sangue em determinada área 

corporal, causando descoramento local. 

PALPITAÇÕES = Percepção incômoda dos 

batimentos cardíacos. 

PÁPULA: mancha rósea na pele, com elevação 

(sem elevação chama-se Mácula). 

PARALISIA: diminuição ou desaparecimento da 

sensibilidade e movimentos. 

PARAPLEGIA = paralisia dos dois membros 

inferiores, da cintura para baixo. 

PARENTERAL = que se realiza por via distinta da 

digestiva ou intestinal. 

PARESIA = Paralisia de nervo ou músculo 

PARESTESIA = Dormência, formigamento. 
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PAROSMIA = Perversão do olfato. 

PARTURIENTE = Mulher que se encontra em 

trabalho de parto 

PEDICULOSE = infestação de piolhos. 

 

https://www.instagram.com/suricateseboso/ 
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PELVE = bacia (anel ósseo em forma de bacia). 

PERÍNEO = espaço compreendido entre o ânus e 

os órgãos genitais externos. 

PETÉQUIAS = Pequena hemorragia, do tamanho 

da cabeça de alfinete. 

PIGARRO = Ato de raspar a garganta. 

PIREXIA = acesso febril. 

PIROSE = sensação de queimadura, de ardor que, 

partindo do estômago, se estende ao longo do 

esôfago e chega a faringe. Sensação de 

queimação retroesternal. 

PIÚRIA= presença de pus na urina. 

POLACIÚRIA: eliminação frequente de urina. 

POLIDIPSIA = Sede exagerada e patológica. 

POLIFAGIA OU HIPEROREXIA = Fome exagerada. 

POLIMENORREIA = Menstruação ocorre com 

intervalos menores que 21 dias. 

POLITRAUMATIZADO: paciente que apresenta 

várias lesões de origem traumáticas. 

POLIÚRIA= aumento da quantidade de urina. 
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PRECORDIAL= situado ou que ocorre diante do 

coração; epigástrio e superfície anterior da parte 

inferior do tórax. 

PRECORDIALGIA = dor na região precordial. 

PRIAPISMO = Ereção persistente, dolorosa, sem 

desejo sexual. 

PRIMIGESTA = Referente à 1ª gestação. 
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PRIMÍPARA = mulher que deu à luz pela 1ª vez 

PROSTRAÇÃO: exaustão, grande estafa. 

PROTEINÚRIA: presença de proteínas na urina. 

Ptialismo:  hipersecreção salivar 

PRURIDO = Sensação de coceira. 

PTIALISMO = salivação exagerada. 

PUBARCA- desenvolvimento dos pêlos pubianos. 

PUÉRPERA = Referente a mulher que acabou de 

dar à um feto viável vivo ou morto. 

PUNÇÃO = ato de pungir ou puncionar aplicado, 

na medicina, à introdução de um instrumento 

(normalmente, uma agulha) em tecido vivo para 

retirar um líquido retido pelo organismo. 

PÚSTULA: vesícula cheia de pus que não perdeu 

inteiramente a sensibilidade e o movimento. 

INICIADOS PELA LETRA R 
REGURGITAÇÃO = retorno dos alimentos do 

estômago ou do esôfago á boca, sem esforço de 

vômito. 

RESSECAMENTO = obstipação, prisão de ventre 

habitual. E; quando associado à pele, 

geralmente, é causado por queda na taxa 
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hormonal, afetando a produção de lubrificação 

nas mucosas. 

RINITE = inflamação mucosa nasal. 

RINOLALIA = Voz anasalada. 

RINORREIA = Coriza, descarga mucosa pelo nariz. 

RUBOR = Avermelhamento local. Um dos sintomas 

cardeais da inflamação. 
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INICIADOS PELA LETRA S 
SEBORREIA = secreção exagerada das glândulas 

sebáceas, especialmente do couro cabeludo. 

SECUNDIGESTA = Referente à 2ª gestação 

 

SIALORREIA = fluxo exagerado da saliva; 

salivação. 
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SIALOSE (sialorreia ou ptialismo) = Produção 

excessiva de secreção salivar. 

SIBILANTE: semelhante à assobio 

SÍNCOPE = desfalecimento, perda súbita dos 

sentidos. 

SOLUÇO = Contrações espasmódicas do 

diafragma, concomitantes com o fechamento da 

glote, acompanhadas de um ruído rouco. 

SUDORESE = Eliminação abundante de suor. 

SURDEZ = Perda acentuada da audição. 

SUTURA= junção de órgãos ou tecidos por meio 

de agulha e fio. 

INICIADOS PELA LETRA T 
TAQUICARDIA = aceleração das pulsações 

cardíacas, acima de 85bpm, no adulto. 

TAQUIPNEIA= movimentos respiratórios 

acelerados/frequência respiratória acima do 

normal. 

TELARCA = desenvolvimento das mamas. 

TETRAPLEGIA: paralisia dos quatros membros. 

TIRAGEM = Aumento da retração dos espaços 

intercostais. 
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TORPOR = estado de sonolência, de apatia. 

TRAQUEOSTOMIA = abertura da traqueia no meio 

interno para o externo para passagem de ar com 

colocação de uma cânula. 

 

TROMBOSE = formação ou desenvolvimento de 

um trombo (coágulo). 

INICIADOS PELA LETRA U 
ÚLCERA VARICOSA: ulceração da parte inferior da 

perna, devido à redução no suprimento do 

sangue. 

ÚLCERA= lesão aberta na superfície da pele, 

repleta de fluido claro. 

URTICÁRIA = erupção eritematosa da pele com 

prurido. 
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INICIADOS PELA LETRA V 
VARICOCELE = Dilatação anormal das veias 

testiculares. 

VASOCONSTRIÇÃO: contração dos vasos, com 

estreitamento de seu canal ou luz. 

VASOCONSTRICTOR = diz-se do agente ou nervo 

que estreita o calibre dos vasos. 

VASODILATAÇÃO = dilatação dos vasos 

sanguíneos. 

VASODILATADOR = diz-se do agente ou nervo que 

aumenta o calibre dos vasos. 

VERTIGEM = tontura, sendo caracterizada pela 

perda de equilíbrio corporal e, geralmente, 

acompanhada de outros sintomas, como suor, 

palidez, náuseas e zumbido. 

VESICAL = referente à bexiga. 

VESÍCULAS = bolhas. 

VIRILISMO = Desenvolvimento de caracteres 

sexuais secundários masculinos na mulher. 

VOLEMIA= nome com que também se conhece a 

massa total do sangue. 
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VÔMICA = Eliminação súbita, através da glote, de 

quantidade abundante de pus ou líquido de 

aspecto mucoide ou seroso. 

VÔMITOS = Expulsão ativa do conteúdo gástrico 

ou da porção inicial do intestino pela boca. 

INICIADOS PELA LETRA X  
XANTOPSIA; IANTOPSIA; DOROPSIA = Visão 

amarelada, violeta e verde, respectivamente. 

XIFOIDE = apêndice osteocartilaginoso que 

remata o esterno na parte inferior. 

INICIADOS PELA LETRA Z 
ZUMBIDOS = Sensação subjetiva de diferentes 

tipos de ruídos. 
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SIGLAS DOS TERMOS 
-A 

Abd: abdômen 

ABO: tipo sanguíneo ABO 

ACC: acesso ao cuidado e continuidade do 

cuidado 

ACM: a critério médico 

ACTH: hormônio adrenocorticotrófico 

AIDS/HIV: síndrome da imunodeficiência 

adquirida 

AD: átrio direito 

AE: átrio esquerdo 

AIH: autorização de internação hospitalar 

amp: ampola 

AOE: abertura ocular espontânea 

AOP: avaliação dos pacientes 

AP: antecedentes pessoais 

AR: aparelho respiratório 
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ASC: anestesia e cirurgia 

ATC: angioplastia 

avc: acesso venoso central 

AVE: acidente vascular encefálico 

AVEI: acidente vascular encefálico isquêmico 

AVEH: acidente vascular encefálico hemorrágico 

AVP: acesso venoso periférico 

-B 
BAV: bloqueio atrioventricular 

BAVT: bloqueio átrio ventricular total 

BCP: broncopneumonia 

BEG: bom estado geral 

BE: excesso de base 

BH: balanço hídrico 

BIC: bomba de infusão contínua 

Bic: bicarbonato 

BIPAP: Positive Airway Pressure 

BNF: bulhas normo fonéticas 

bpm: batimento por minuto 

BRD: bloqueio de ramo direito 
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BRE: bloqueio de ramo esquerdo 

-C 
Ca: cálcio 

CA: câncer 

CAPD: dialise peritoneal ambulatorial continua 

CAT: cateterismo 

CAV: comunicação atrioventricular 

CC: centro cirúrgico 

CCIH: Comissão de Controle de Infecção 

Hospitalar 

CCGG: cuidados gerais 

Cd: conduta 

CE: corpo estranho 

CEE: comissão de ética em enfermagem 

CEM: comissão de ética médica 

C.Din: complacência dinâmica 

CEST: complacência estática 

CH: concentrado de hemácias 

CIA: comunicação intra atrial 

CIVD: coagulação intravascular disseminada 
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CID: classificação internacional de doenças 

CIPA: comissão interna de prevenção de 

acidentes 

CIV: comunicação interventricular. 

CKMB: fração da enzima CPK 

cm: centímetros 

COREME: comissão de residência médica 

COP: cuidados aos pacientes 

CPAP: pressão positiva continua nas vias aéreas 

CPK: creatinina fosfoquinase 

CPT: capacidade pulmonar total 

Cr: creatinina 

CRF: capacidade residual funcional 

CRM: conselho regional de medicina 

CT: tomografia computadorizada 

CV: capacidade vital 

CVC: cateter venoso central 

CVE: cardioversão elétrica 

CX: circunflexa 

-D 
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d: dia 

DC: débito cardíaco 

DD: decúbito dorsal 

DDAVP: desmopressina 

DepO2: dependência de oxigênio 

dg: drágea 

DHL: desidrogenase lática 

DIH: dia de internação Hospitalar 

DI: diabetes insípidos 

DG: diretoria geral 

DL: duplo lúmen 

DTA: diretoria técnica assistencial 

dl: decilitro 

DM: diabete mellitus 

DLD: decúbito lateral direito 

DLE: decúbito lateral esquerdo 

DP: diálise peritoneal 

DIP: doença inflamatória pélvica 

DPO: dia de pós-operatório 

DPOC: doença pulmonar obstrutiva crônica 
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DRGE: doença do refluxo gastroesofágico 

DT: dreno de tórax 

DV: decúbito ventral 

DVE: derivação ventricular externa 

DVP: derivação ventricular peritoneal 

-E 
ECG: eletrocardiograma 

ECO: ecocardiograma 

EEG: eletroencefalograma 

EF: exame físico 

EV: endovenoso 

-F 
FA: fibrilação atrial 

FC: frequência cardíaca  

fco: frasco 

FIO2: fração inspiratória de oxigênio 

F.O.: Ferida operatória 

FR: frequência respiratória 

FSH: hormônio folículoestimulante 
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FV: fibrilação ventricular 

FAV: fistula arteriovenosa 

-G 
g: gramas 

G+: gram positivo 

G-: gram negativo 

-H 
h: hora 

H2O: água 

HAS: hipertensão arterial sistêmica 

Hb: hemoglobina 

HBV: vírus da hepatite B 

HCV: virus da hepatite C 

HDA: história da doença atual 

HD: hemodiálise 

HF: hemofiltração 

HMG: hemograma 

HP: hipertensão pulmonar 

HTA: histerectomia total abdominal 
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Htc: hematócrito 

HTD: hemitórax direito 

HTE: hemitórax esquerdo 

HTV: histerectomia total via vaginal 

HVD: hipertrofia ventricular direita 

HVE: hipertrofia ventricular esquerda 

-I 
IAM: infarto agudo do miocárdio 

IC: insuficiência cardíaca 

ICC: insuficiência cardíaca congestiva 

ID: intradérmica 

IM: intramuscular 

IPSG: metas internacionais de segurança do 

paciente 

IRA: insuficiência renal aguda 

IRpA: insuficiência respiratória aguda 

IRC: insuficiência renal crônica 

ITU: Infecção do trato urinário 

IV: intravenoso 
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-K 
K: potássio 

Kg: quilograma 

-L 
L: litro 

LCR: liquido cefalorraquidiano 

L.E.C.O: Litotripcia extracorpórea 

LES: lúpus eritematoso sistêmico 

LFD: Linfadenectomia 

LH: hormônio luteinizante 

-M 
m: metro 

mEq: miliequivalente 

mg: miligrama 

Mg: magnésio 

min: minuto 

ml: mililitro 

MID: membro inferior direito 
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MIE: membro inferior esquerdo 

mm: milímetro 

mmHg: milímetros de mercúrio 

MMII: membros inferiores 

MMSS: membros superiores 

MMU: gerenciamento e uso de medicamentos 

MP: marcapasso 

MSD: membro superior direito 

MSE: membro superior esquerdo 

MV+: murmúrio vesicular presente 

-N 
Na: sódio 

NEP: Núcleo de Educação Permanente 

NPP: nutrição parenteral parcial 

NPT: nutrição parenteral total 

NO: oxido nítrico 

-O 
OD: olho direito 

OE: Olho Esquerdo 
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OPO: organização procura de órgãos 

-P 
P: pulso 

PA: pressão arterial 

PAO2: pressão alveolar de oxigênio 

PaO2: pressão arterial de oxigênio 

PAM: pressão arterial média 

PAP: pressão da artéria pulmonar 

PAD: pressão arterial diastólica 

PAS: pressão arterial sistólica 

PCI: prevenção e controle de infecções 

PCO2: pressão parcial de gás carbônico 

PCR: parada cárdio respiratória 

PEEP: pressão positiva expiratória final 

pH: potencial de hidrogênio 

PCV: ventilação com pressão controlada 

PFE: educação de pacientes e familiares 

PFR: direito dos pacientes e familiares 

PIC: pressão intracraniana 

PIP: pressão de pico inspiratório 
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PL: punção lombar 

PNM: pneumonia 

POI: pós-operatório imediato 

POT: pós-operatório tardio 

PS: pronto-socorro 

PSAT: antígeno prostático especifico total 

PSAL: antígeno prostático especifico livre 

PSV: ventilação com pressão de suporte 

PTV: prostatectomia suprapúbica 

PVC: pressão venosa central 

-Q 
QP: queixa principal 

QPS: melhoria da qualidade e segurança do 

paciente 

QT: intervalo QT do eletrocardiograma 

-R 
RA: ruídos adventícios 

RCI: ritmo cardíaco irregular 

RCR: ritmo cardíaco regular 
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REOP: reoperação 

REG: regular estado geral 

RHA: ruído hidroaéreo 

RJ: ritmo juncional 

RNM: ressonância nuclear magnética 

RPA: recuperação pósanestésica 

RL: ringer lactato 

rpm: respiração por minuto 

RS: ritmo sinusal 

RTU: ressecção transuretal 

RX: raios X 

-S 
SAME: serviço de arquivo médico e estatístico 

SARA: síndrome da angústia respiratória aguda 

SC: subcutânea 

seg: segundo 

SF: soro fisiológico 

SG: soro glicosado 

SIC: segundo informações colhidas. 
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SIMV: ventilação mandatória intermitente 

sincronizada 

SL: sublingual 

SNC: sistema nervoso central 

SNG: sonda nasogástrica 

s/n: se necessário 

SNE: sonda nasoenteral 

SOG: sonda orogástrica 

SQE: educação e qualificação de profissionais 

SpO2: saturação percutânea de oxigênio 

SVA: sondagem vesical de alivio 

SVD: sondagem vesical de demora 

SSVV: sinais vitais 

-T 
Tax: temperatura axilar 

TI: tempo inspiratório 

TOT: tubo oro traqueal 

TAP: Tempo de atividade da protrombina 

TB: tuberculose 

TC: tempo de coagulação 
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TCE: traumatismo cranioencefalico 

TEP: tromboembolismo pulmonar 

TGO: transaminase glutamicooxalacetica 

TGP: transaminase glutamicopiruvica 

TR: toque retal 

TS: tempo de sangramento 

TV: taquicardia ventricular 

TVP: trombose venosa profunda 

TTPA: tempo de tromboplastina parcial ativado 

TSH: hormônio estimulante da tireóide 

Tx: transplante 

TU: tumor 

T3: triiodotironina 

T4: tiroxina 

-U 
U: unidade 

UF: ultrafiltração 

UI: unidades internacionais 

Ur: uréia 

US: ultra-sonografia 
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UTI: unidade de terapia intensiva 

-V 
VM: ventilação mecânica 

VAS: vias aéreas superiores 

VC: volume corrente 

VCV: ventilação controlada a volume 

VD: ventrículo direito 

VE: ventrículo esquerdo 

VJD: veia jugular direita 

VJE: veia jugular esquerda 

VMin: volume minuto 

VNI: ventilação mecânica não invasiva 

VO: via oral 

VPP: ventilação com pressão positiva 

VR: volume residual 

VS: volume sistólico 

VSCD: veia subclávia direita 

VSCE: veia subclávia esquerda 
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À primeira vista, a terminologia médica pode 

parecer um idioma estrangeiro. Porém, 

frequentemente, a chave para compreender 

os termos médicos é focar-se nos seus 

componentes (prefixos, raízes e sufixos). Por 

exemplo, a espondilólise é uma combinação 

de "espôndilo", que significa vértebra, e "lise", 

que significa dissolver, o que, no total, 

significa "dissolução de uma vértebra". 
 

São usados os mesmos componentes em 

vários termos médicos. "Espôndilo" mais "ite", 

que significa inflamação, forma espondilite, 

uma inflamação das vértebras. O mesmo 

prefixo mais "malácia", que significa mole, 

forma espondilomalácia, um amolecimento 

das vértebras. 

 

Conhecer o significado de um pequeno 

número de componentes pode ajudar a 

interpretação de um grande número de 

termos médicos. A lista seguinte define vários 

prefixos, raízes e sufixos médicos 

frequentemente usados. 
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a(na) ausência de 

acuo ouvir 

aden(o) glândula 

aer(o) ar 

alg dor 

andr(o) homem 

angi(o) vaso 

anquil(o) 

torto, 

encurvado 

ante antes 

anter(i) 

frente, para a 

frente 

anti contra 

arteri(o) artéria 

artr(o) articulação 
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articul articulação 

ater(o) gorduroso 

audi(o) audição 

aur(i) ouvido 

aut(o) próprio 

bi, bis 

duplo, duas 

vezes, dois 

braqui baixo 

bradi lento 

buc(o) bochecha 

carcin(o) câncer 

cardi(o) coração 

cefal(o) cabeça 

cerebr(o) cérebro 

cervical pescoço 
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col(e) 

bile ou 

referente à 

vesícula biliar 

condr(o) cartilagem 

circum 

à volta, em 

torno 

contra 

contrário, 

oposto 

corpor corpo 

cost(o) costela 

crani(o) crânio 

cri(o) frio 

cut pele 

cian(o) azul 

cist(o) bexiga 
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cit(o) célula 

dactil(o) 

dedo da mão 

ou dedo do 

pé 

dent dente 

derm(ato) pele 

dipl(o) duplo 

dors costas 

dis 

mau, 

defeituoso, 

anormal 

ectomia 

excisão 

(remoção por 

corte) 

emia sangue 
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encefal(o) cérebro 

end(o) dentro 

enter(o) intestino 

epi 

exterior, 

superficial, 

sobre 

eritr(o) vermelho 

eu normal 

extra fora 

gastr(o) estômago 

gen 

tornar-se, 

originar 

gloss(o) língua 
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glic(o) 

doce ou 

referente a 

glicose 

gram, graf 

escrever, 

registrar 

gin mulher 

hem(ato) sangue 

hemi metade 

hepat(o) fígado 

hist(o) tecido 

hidr(o) água 

hiper 

excessivo, 

alto 

hipo 

deficiente, 

baixo 
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hister(o) útero 

iatr(o) médico 

infra em baixo 

inter 

entre, no 

meio 

intra dentro 

ite inflamação 

lact(o) leite 

lapar(o) 

flanco, 

abdômen 

latero lado 

leuc(o) branco 

lingu(o) língua 

lip(o) gordura 

lise dissolver 
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mal mau, anormal 

malácia mole 

mam(o) mama 

mast(o) mama 

megal(o) grande 

melan(o) negro 

mening(o) membranas 

mi(o) músculo 

mic(o) fungo 

miel(o) medula 

nas(o) nariz 

necr(o) morte 

nefr(o) rim 

neur(o) nervo 

nutri nutrir 
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ocul(o) olho 

odin(o) dor 

oma tumor 

onc(o) tumor 

oófor(o) ovários 

oftalm(o) olho 

opia visão 

opsi exame 

orqui(do) testículos 

ose 

quadro 

clínico 

osse(o) osso 

oste(o) osso 

ot(o) ouvido 

pat(o) doença 
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ped(o) criança 

penia 

deficiente, 

deficiência 

peps, pept digerir 

peri à volta 

fag(o) 

comer, 

destruir 

fármaco medicamento 

faring(o) garganta 

fleb(o) veia 

fob(ia) medo 

plastia reparação 

pleg(ia) paralisia 

pneia respiração 

pneum(o) respiração, ar 
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pneumon(o) pulmão 

pod(o) pé 

poie fazer, produzir 

poli muitos, vários 

pós depois 

poster(i) 

parte de trás, 

atrás 

presbi idoso 

proct(o) ânus 

pseud(o) FALSO 

psic(o) mente 

pulmon(o) pulmão 

piel(o) pelve renal 

pir(o) febre, fogo 

raqui coluna 
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ren(o) rins 

rag 

romper, 

quebrar 

reia fluxo 

rin(o) nariz 

escler(o) duro 

sonda instrumento 

scopia exame 

somat(o) corpo 

espôndil(o) vértebra 

esteat(o) gordura 

esten(o) 

estreito, 

comprimido 

estet(o) tórax 
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stom 

boca, 

abertura 

supra em cima 

taqui rápido 

terap tratamento 

term(o) calor 

torac(o) tórax 

tombr(o) 

coágulo, 

tumor 

tomi 

incisão 

(operação 

por corte) 

tox(i) veneno 

uro, uria urina 

vas(o) vaso 
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ven(o) veia 

vesic(o) bexiga 

xer(o) seco 
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