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Quase todo mundo ja ouviu a

frase: se é natural, nao faz mal.

No entanto, essa € uma ideia

equivocada. Os produtos naturais sdo bastante
eficazes, mas também podem oferecer riscos
quando consumidos sem orientacao especializada.

Essa pratica, que ja era comum, aumentou pela facilidade de
compra nas plataformas de comércio eletrébnico — e com um
agravante: a dificuldade de fiscalizacao na internet favorece
atividades ilegais e danosas para o consumidor. Propaganda
enganosa, falta de indicacédo de origem do fabricante e venda de
produtos sem registro sanitario sdo apenas algumas delas.

Mais do que nunca, o consumidor deve estar consciente de que
mesmo as mateérias-primas da natureza podem causar reacdes
adversas ou interacdo com medicamentos. Afinal, elas contém
ativos quimicos (responsaveis também pelos efeitos benéficos).

E por esse motivo que tais produtos devem ser fabricados e
vendidos de acordo com uma série de normas, além de passarem
por fiscalizacéo.

O objetivo desta cartilha € mostrar quais sdo os perigos de
consumir produtos naturais apenas com base em crencas pessoais,
propagandas (muitas vezes enganosas) ou recomendacdes de
amigos e até de influenciadores nas redes sociais.

Nas proximas paginas, vocé vai ler explicagcdes sobre tipos de
produtos naturais que causam grande confusdo na cabeca do
consumidor. Eles tém finalidades, efeitos e legislacdes diferentes:
os fitoterapicos, as formulacdes da Medicina Tradicional Chinesa,
0os medicamentos manipulados e os suplementos alimentares.

Ao final, sdo apresentadas algumas ferramentas que vao te ajudar a
identificar sinais de que um produto € de fonte segura.

Guarde esta cartilha para consultar sempre que necessario e evite
cair em ciladas.
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O consumo de produtos naturais tem aumentado
de forma significativa nos ultimos anos, como
parte da busca por habitos de vida mais saudaveis.
Consumidores também adotam essa opcao

como forma de incentivar o desenvolvimento
sustentavel, o que € possivel quando a fabricacao
segue praticas responsaveis dos pontos de vista
social, ambiental e legal.

As plantas medicinais sdo capazes de aliviar sintomas e curar enfermidades
de baixa gravidade, e seu principal uso é na forma de chas. Comumente,
utilizam-se como meétodo de preparo as infusdes, decocgdes e
maceracdes, pelas quais se extraem as substancias terapéuticas da

planta — mas seu consumo néo é recomendado por longos periodos.
Tradicionalmente, sdo utilizadas como remeédio por diversas comunidades,
€ seu uso regular cura pessoas ha centenas de anos.

Por outro lado, ha um estimulo de seu uso baseado na faldcia de que
“se é natural, ndo faz mal”; porém, ndo é o que se verifica na realidade.
Ao contrario da crenga popular, as plantas medicinais, se ndo usadas na
devida dosagem e periodo de tempo, nem extraidas da fonte adequada
e preparadas de modo correto, podem causar diversas reagdes, como
intoxicagdes, enjoos, irritacdes, edemas (inchagos) e até a morte, como
qualquer outro medicamento.

Com o intuito de aprovar o uso correto de medicamentos fitoterapicos
e impedir danos decorrentes desse uso, a ANVISA publicou a Resolugdo
RDC n.° 26, de 2014, disciplinando o uso desses produtos, de modo a
fornecer a populagdo um tratamento eficaz e seguro a partir do preparo
e uso adequado do insumo natural. Ressalta-se que, nos termos da
Resolucdo mencionada, ha rigidos procedimentos realizados no ambito
da autoridade sanitaria, para que sejam verificadas as propriedades
terapéuticas da substancia vegetal, bem como sua seguranca e eficacia.
Para os produtos que ja estdo no mercado, a ANVISA conta com um
robusto sistema, chamado farmacovigilancia, que detecta, além de
eventos adversos, sua possivel ineficacia.

Outro requisito muito importante para a legitimidade, eficacia e
seguranca da droga vegetal € a verificacdo de seu produtor. Ou seja, néao
€ qualquer pessoa que possui autorizacdo para fabricar medicamentos
fitoterapicos, apenas empresas que possuem o Certificado de Boas

Praticas de Fabricacdo e Controle (CBPF) e, é claro, apos notificagao
da ANVISA, fornecimento de um volume robusto de informacgdes
requisitadas no ambito da RDC 26 de 2014 e posterior analise e
aprovacao da autoridade.

De modo geral, é crucial, para atestar a seguranca e eficacia dos
medicamentos fitoterapicos, o cumprimento das legislacdes pertinentes.

De fato, inumeras plantas medicinais demonstraram suas qualidades

e beneficios em relacdo a enfermidades sintomaticas, atestados apos
exame rigoroso da autoridade sanitaria. Nesse sentido, cumpre destacar
que renomadas autoridades internacionais, como a Organiza¢gdo Mundial
da Saude (OMS), estimulam que governos estabelegam politicas para
medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais, no intuito de promover
a atencado primaria a saude a partir da utilizacdo de recursos naturais
disponiveis em seus proprios territorios.

Na América Latina, o Brasil seque em destaque nas publicacdes
cientificas acerca das propriedades curativas das plantas medicinais,
sendo responsavel por metade dos estudos cientificos publicados. A
titulo ilustrativo, citam-se algumas drogas vegetais que sdo objeto de
inumeros desses artigos cientificos e ensaios clinicos, que atestaram
suas propriedades terapéuticas, eficacia e seguranca: (i) o ginkgo (Ginkgo
biloba) é objeto de 2.242 artigos cientificos publicados, dos quais pelo
menos 50 sdo estudos clinicos; (i) a alcachofra (Cynara scolymus)
possui 903 estudos cientificos publicados, sendo pelo menos 5 deles
sobre estudos clinicos; (iii) a soja (Glycine max) apresenta 4.032 artigos
cientificos publicados, sendo 14 desses revisdes sistematicas sobre suas
atividades; e (iv) sobre a garra-do-diabo (Harpagophytum procumbens)
foram encontrados 272 artigos, com 32 ensaios clinicos.

Em suma, todo medicamento registrado no Brasil, seja ele sintético,
bioldgico ou fitoterapico, deve demonstrar estritos critérios de eficacia,
segurancga e qualidade para ser liberado a populacéo, sendo os
normativos da ANVISA para drogas vegetais e fitoterapicos uma das
regulacdes mais rigidas e avangadas do mundo.

Juliana Oliveira Domingues
Secretaria Nacional do Consumidor, Ministério da Justica

Camilla Parente Dias

Coordenadora de Andlise e Orientagcdo Técnica em
Defesa do Consumidor da Senacon, Ministério da Justica
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https://www.gov.br/anvisa/pt-br/acessoainformacao/perguntasfrequentes/administrativo/certificados-de-boas-praticas/cbpf
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2014/rdc0026_13_05_2014.pdf
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Cada produto,
uma regra

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
estabelece normas especificas para cada tipo de
produto e fiscaliza seu cumprimento. Assim, o
poder publico busca garantir que o consumidor
tenha acesso a produtos seguros e eficazes.

Conhecer a finalidade de cada classe de
produto € o primeiro passo para O CONsSUMo
consciente. A seguir, estdo as principais
informacdes que vocé deve saber.



Medicamento fitoterapico

Produto especial elaborado com matérias-primas ativas vegetais.
Exemplos:

» Calmantes naturais a base de Passiflora incarnata

m Xaropes de guaco

m Digestivos com boldo

Diagnosticar, prevenir e curar doengas ou aliviar seus sintomas, sendo
produzido com rigoroso controle técnico para atender as especificagdes
farmacéuticas determinadas por monografias e/ou guias oficiais, e
também pela Anvisa.

:
e Medicamento

m Precisa ter nome comercial (para produto industrializado) ou o nome

botanico (no caso de manipulado). ﬁto t e Tép i. C O

» Registro ou notificacdo obrigatdria (apenas para produto industrializado).

o . . . Produto com registro ou
= Bula ou folheto com indicacao terapéutica e numero do registro . N . L.
sanitario (apenas para produto industrializado). notificacao obrigatoria.

= Produzido em planta industrial com Boas Praticas de Fabricagéo e Vendido s6é em
Controle ou em farmacias de manipulacdo com Boas Praticas de .
Manipulacio, (—:.‘stabe.leament.os
m Ter sempre as mesmas caracteristicas fisico-quimicas e garantias lllcenc1ados.. VeJa no
microbioldgicas. Isso deve ser feito por meio do controle das site da Anvisa.
matérias-primas, do produto acabado e dos materiais de embalagem.
Deve haver, ainda, estudos de estabilidade.

Farmacias e drogarias, fisicas ou na internet,
licenciadas pelos 6rgdos sanitarios competentes.

A venda de medicamentos
sO pode ser feita por CNPJ
do proprio estabelecimento
autorizado.



https://consultas.anvisa.gov.br/#/

Produto da Medicina Tradicional Chinesa

Formulacdo produzida na industria a partir de matérias-primas preparadas
de acordo com as técnicas da Medicina Tradicional Chinesa.

Esses insumos também devem integrar a Farmacopeia Chinesa (conjunto
de informacgdes oficiais que determinam os requisitos minimos de
qualidade para farmacos, insumos, drogas vegetais e outros).

A quantidade e a qualidade dos insumos na composicao do produto
devem ser idénticas ao que esta descrito na Farmacopeia.

Exemplo: JIA WEI XIAO YAO WAN  fI0EREE f

N Produto da
Medicina

Tratar o individuo como um todo, em vez de cuidar da doenga. Tem foco

no paciente e abordagem holistica. TradIC].Onal
Chinesa

= Nome deve seguir a designacéo tradicional (veja o exemplo acima). Nome deve seguir a

= Isento de registro na Anvisa. designagﬁo tradicional.

m Indicagéo do fabricante e do profissional responsavel na Exemplo: JIA WEI XIAO
embalagem do produto. sy v

pangem o produe. » YAO WAN B3 i

u Proibidas indica¢des terapéuticas (descricdo das doengas a serem
prevenidas ou tratadas) na embalagem e em material informativo Insumos aceitos estao
ou publicitario. listados na Farmacopeia

m Produzido industrialmente, seguindo requisitos que evitem a

contaminacédo e garantam a qualidade do produto. Chinesa.

m Proibida a manipulacdo em farmacia.

Estabelecimentos licenciados (farmacias e drogarias), fisicos ou na internet.
Venda somente com a prescricao de um profissional habilitado.



http://www.chemmind.com/en/chp/dscmm_content.html
http://www.chemmind.com/en/chp/dscmm_content.html

Medicamento manipulado

Produto formulado em farmacia. Podem ser dois tipos de preparacao:
magistral (o farmacéutico segue a prescricdo médica ou de outro
profissional de saude legalmente habilitado) ou oficinal (feita de acordo
com as férmulas inscritas na Farmacopeia Brasileira ou em compéndios
internacionais reconhecidos pela Anvisa).

Exemplos:

m Aloe vera (L.) Burm.f.

m Cordia verbenacea DC.
m Valeriana officinalis L.

Fornecer nutrientes, substancias bioativas, fitoterapicos, entre outros.

A preparacdo magistral, por ser uma férmula individualizada, pode
atender a situagdes especificas do paciente, como eliminar substancias
que causem intolerancia e estejam contidas nos medicamentos
tradicionais. Também pode combinar principios ativos, bem como
ajustar a dose e a quantidade especifica a ser utilizada.

Exigéncias da Anvisa

m Proibida a exposicdo do produto para venda, publicidade ou promogéo.

m Preparacdo magistral so pode ser feita em farmacia de manipulagcdo
mediante prescricdo de profissional habilitado.

Farmacias de manipulacao, fisicas ou na internet,
licenciadas pelos 6rgéos sanitarios competentes.

Acesse os sites dos conselhos de classe

para conhecer as competéncias de cada
profissional de saude habilitado para prescrever
medicamentos manipulados: Conselho Federal
de Farmacia, Conselho Federal de Nutricionistas,
Conselho Federal de Enfermagem, Conselho
Federal de Odontologia, Conselho Federal de
Medicina e Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional.

Medicamento
manipulado

Insumos autorizados
estao listados no
Formulario de
Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira.

Farmacia de manipulagao
também pode preparar
insumos cadastrados na
Anvisa ou publicados na
literatura cientifica.



https://www.cff.org.br/
https://www.cff.org.br/
https://www.cfn.org.br/
http://www.cofen.gov.br/
https://website.cfo.org.br/
https://website.cfo.org.br/
https://portal.cfm.org.br
https://portal.cfm.org.br
http://www.coffito.gov.br/nsite/
http://www.coffito.gov.br/nsite/
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/farmacopeia/formulario-fitoterapico/arquivos/2021-fffb2-final-c-capa2.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/farmacopeia/formulario-fitoterapico/arquivos/2021-fffb2-final-c-capa2.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/farmacopeia/formulario-fitoterapico/arquivos/2021-fffb2-final-c-capa2.pdf

Suplemento alimentar

Produto para ingestdo oral destinado a suplementar os alimentos
consumidos normalmente. Pode ser aminoacido, enzima, fibra alimentar,
probidtico, proteina, vitamina, mineral ou outro.

Exemplos: d&mega-3; proteina isolada do leite (whey protein); biotina; zinco.

Complementar a alimentacdo de pessoas saudaveis.
Nao serve para tratar, prevenir ou curar doencas.

A maioria dos suplementos € isenta de registro na Anvisa — entre as
excecgdes, estdo probiodticos e enzimas. Porém, os ingredientes usados
no produto precisam estar previamente autorizados pela agéncia.

Podem ter alegagdo funcional (descri¢cdo do papel metabdlico e fisioldgico
do produto no organismo). As alegac¢des sdo permitidas de acordo com
cada ingrediente usado no produto, conforme aprovado pela Anvisa.

N&o podem afirmar ou sugerir que:

a) o produto tem finalidade medicamentosa ou terapéutica;
b)

c) aalimentagdo ndo é capaz de fornecer os nutrientes a saude;

d) o produto é comparavel ou superior aos alimentos convencionais.

Precisam descrever o produto como “Suplemento Alimentar” e indicar
sua forma farmacéutica.

Exemplos: “Suplemento Alimentar em capsulas”; “Suplemento Alimentar em
comprimidos”; e “Suplemento Alimentar liquido”

Necessario conter a recomendacéo de uso, com as seguintes
informacdes no mesmo local:

a) grupos populacionais a que se destina;

b) quantidade e frequéncia de consumo;

c) adverténcias em destaque e em negrito: "Este produto ndo ¢ um medicamento”;

“Nao exceder a recomendacao didria de consumo indicada na embalagem”;
“Mantenha fora do alcance de criangas”.

Todos os estabelecimentos licenciados (sejam farmacias de manipulagéo,
drogarias ou lojas especializadas) podem comercializar suplementos
alimentares conforme sua funcao.

o produto contém substancias que sejam proibidas ou ndo autorizadas pela Anvisa;

Suplemento
alimentar

Adverténcias em destaque
no rotulo: “Este produto
nao é um medicamento.”

Ingredientes e alegacdes
funcionais precisam ser
autorizados. Confira a lista
no site da Anvisa.



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiM2M3NjkzYmMtODY0ZS00YzYzLTlhNGItM2M2NGNjZjk2YjlhIiwidCI6ImI2N2FmMjNmLWMzZjMtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVlZGQ4MSJ9

L ’ t - Chegada ao consumidor
O g 1 S 1 C a O estabelecimento comercial precisa ter cuidados no armazenamento

para garantir a preservacdo do produto, além de obedecer as
normas de dispensacdo. No caso das farmacias de manipulacao,
| I I as preparagcdes magistrais ndo podem ficar expostas ao publico.

Antes de chegar ao consumidor,

os produtos sujeitos ao regime de

Vigilancia Sanitaria voltados para

a saude passam por uma serie de

controles, desde a fabricacdo até

o ponto de venda. Ou, no caso de Transporte adequado
farmacias de manipulacao, o produto & em todas as etapas
formulado no mesmo estabelecimento . «

) Os cuidados com o transporte vao desde
da venda, em areas preparadas para tal. o fornecimento da matéria-prima para
O objetivo é que suas caracteristicas a industria ou farmacia de manipulacéo
e propriedades sejam mantidas, até a entrega do produto final

garantindo seguranca, qualidade e para o consumidor, segundo as regras das
ficAci l .. Boas Praticas de Distribuicdo. Em resumo,
eficacia, nos casos aplicaveis.

o produto deve chegar a seu destino com
as caracteristicas originais preservadas.

Isso envolve procedimentos como manter a
temperatura adequada e desinfetar veiculos,
armazeéns e estoques. Nas farmacias de
manipulagdo, o farmacéutico deve orientar
o consumidor sobre a preservacao do
produto, quando necessario.

Do campo até sua casa
Matérias-primas de origem vegetal

precisam de cuidados especiais baseados Cuidados para um produto de qualidade
nas Boas Praticas Agricolas para garantir A produgéo deve seguir um conjunto de procedimentos exigidos
que o consumidor tenha acesso a pela autoridade sanitaria (Boas Praticas de Fabricacdo ou de
produtos com controles adequados de Manipulacdo). S&o regras especificas para cada tipo de produto,
pesticidas, micotoxinas, metais pesados ou seja ele feito em planta industrial ou em farmacia de
contaminagao microbiologica. manipulacdo. O objetivo é garantir sua

Com esses cuidados, o produto final tera integridade e seguranca.

apenas insumos de qualidade.




Sinais de

alerta

A internet esta
cheia de produtos
com promessas
milagrosas,
anunciados em
plataformas

de comercio
eletrénico ou ate
em redes sociais
de personalidades
influentes.
Emagrecer rapido
ou curar doengas
como o cancer, sem
efeitos indesejados
ou contraindicacéao,
sao algumas

das mensagens
encontradas

nos informes
publicitarios. Fique
atento! Essa pode
ser a venda de um
produto ilegal.

Desconfie de
anuncios que
tenham mensagens
como estas:

0

Produto
natural, sem

Cura doencas e
mal-estar.

Nao precisa

de registro na
Anvisa.

CUIDADO!

O produto destinado
a curar ou tratar
doengas é o
medicamento.

E todo medicamento
precisa de registro ou

mesmo sendo de
origem natural.

contraindicacodes.

notificagdo na Anvisa,

Kit natural:
emagreca
em poucos
dias sem
medo.

Verifique se o
anuncio contém
indicacédo
terapéutica*. Se
for esse o caso, o
produto precisa
de registro ou
notificacdo na
Anvisa, mesmo
sendo de origem
natural.

Também é
recomendavel
consumi-lo
somente apos
orientacdo
especializada.

0

0

Ginkgo biloba:
produto da
Medicina
Tradicional
Chinesa
indicado para
quem sofre

de desordens

e sintomas
causados por
deficiéncia do
fluxo sanguineo
cerebral,
combatendo
problemas de
memoria, dor de
cabeca, vertigem
e estagio inicial
de Alzheimer.

E proibido

constar indicagao
terapéutica* na
publicidade ou
embalagem de
produtos da Medicina
Tradicional Chinesa.

Espinheira
santa

produto da
Medicina
Tradicional
Chinesa.

CUIDADO!

A espinheira santa é
uma planta do Brasil

e ndo esta listada na
Farmacopeia Chinesa.
Portanto, o anuncio
néo pode dizer que se
trata de um produto da
Medicina Tradicional
Chinesa.

O mesmo acontece
com outras espécies
brasileiras muito
buscadas pelos
consumidores, como
unha de gato e ushi
amarelo.

Quando se deparar
com um anuncio
como esse, verifique na
Farmacopeia Chinesa
se o ingrediente
fitoterapico esta
incluido na parte de

Monografias.

0

*Indicagéo terapéutica: descricdo das doencas a serem prevenidas ou tratadas com o produto.

JIAN PLWAN: (L)

O &dmega 3 é uma
gordura saudavel
que tem acéo
anti-inflamatoria
e anticoagulante.
Por isso,

alivia dores
articulares, reduz
o colesterol

e impede a
formacao

de coagulos
sanguineos que
causam AVC.

CUIDADO!

Essa € uma
propaganda
enganosa.
Suplementos
alimentares nédo

tém a funcgéo de
diagnosticar, prevenir
e curar doengas ou
aliviar seus sintomas.
Por isso, o anuncio
néo pode fazer

essas afirmacdes,
consideradas
indicacdes
terapéuticas*.



http://www.chemmind.com/en/chp/dscmm_content.html

Omitir a origem do fabricante.

Anunciar falsas indica¢des terapéuticas (descri¢do das
doencas a serem prevenidas ou tratadas).

Induzir o consumidor a acreditar em falsas propriedades do produto.

Vender:

produtos que contenham substancias proibidas ou ndo avaliadas e
aprovadas pela Anvisa;

medicamentos em plataformas de comeércio eletronico que nao sejam
vinculadas a estabelecimentos licenciados por 6rgdos sanitarios;

produtos como se fossem suplementos alimentares ou da Medicina
Tradicional Chinesa, mas que sdo na verdade medicamentos, segundo a
legislagédo sanitaria.

Riscos a saude

Os produtos naturais também podem provocar efeitos colaterais
e adversos. Entédo, sempre consulte um profissional habilitado a
prescrevé-los antes de consumir.

Se o produto for ilegal, os riscos aumentam - e muito.

E comum, por exemplo, a adicdo de adulterantes, metais
pesados e substancias irregulares para reduzir custos,

bem como a contaminag¢ao durante a preparacao, o transporte
Ou a armazenagem.

Por isso, compre sempre de estabelecimentos de procedéncia
confidvel e licenciados por 6rgéos reguladores.

O uso indiscriminado de produtos naturais pode até

levar & morte ou causar sérios problemas a saude, como
comprometimento da funcéo renal e intoxicacéo, além de
interferir no efeito de outros medicamentos.

Kit de ferramentas

Aqui vocé encontra recursos praticos para ajuda-lo a
verificar produtos e fabricantes confiaveis, com base nas
normas de Vigilancia Sanitaria.

Checklist da qualidade

Marque os itens que vocé encontrar no produto ou em sua
embalagem/bula. Esta é uma maneira de ter uma ideia do
quanto o fabricante segue as normas da Anvisa

e se preocupa com o consumidor.

Endereco do fabricante ou do estabelecimento manipulador
CNPJ do fabricante ou do estabelecimento manipulador
Composicdo

Data de validade

Indicagdo de "Medicamento Fitoterapico” ou “Produto Tradicional
Fitoterapico” e de seu numero de registro no Ministério da Saude,
seguido por 13 digitos

[] Indicagdo de "Produto Tradicional Fitoterapico” sem a identificagcdo do
registro no Ministério da Saude, caso seja passivel de notificacéo (neste
caso, sua formulacdo deve estar prevista no Formulario de Fitoterapico
da Farmacopeia Brasileira — 22 edicao)

[ ] Indicacdo de "Suplemento Alimentar” e sua forma farmacéutica, além
das recomendagdes de uso (apenas para suplementos)

[ ] Contato do Servico de Atendimento ao Consumidor (SAC) ou do
numero de registro do farmacéutico responsavel no Conselho Regional
de Farmacia (CRF)

|:| Site da empresa para mais informacdes




Tabela comparativa dos tipos de produtos naturais

Prescricdo de Exposicao para
Nome Indicacdes Registro Produzido em profissional venda ou Local
comercial terapéuticas na Anvisa industria habilitado promocao de venda
MEDICAMENTO . . . . . . Farmacias e
FITOTERAPICO Sim Sim Sim Sim Depende Sim drogarias
MEDICINA Estabelecimentos
TRADICIONAL N o N . . N licenciados
CHINESA Néo Nao Néo Sim Sim Néo (farmacias e
drogarias)
MEDICAMENTO N . u n . ~ Farmacias de
MANIPULADO Néo Sim Néo Néo Sim Néo manipulac&o
Estabelecimentos
licenciados
SUPLEMENTO _ « « . - . (farmdcias de
ALIMENTAR Sim Nao Nao Sim Nao Sim manipulacéo,
drogarias ou lojas
de suplementos)

-

*A necessidade de prescri¢cdo depende do tipo de
medicamento a ser usado.

**Apesar de ndo ser exigida a prescrigdo para venda, é
recomendavel consultar o profissional de saude habilitado.




Tira-teima

m Base de dados com os estabelecimentos licenciados para
comercializar medicamentos fitoterapicos. Também disponibiliza
os produtos irregulares ou autorizados, entre outras informacdes.

m Lista de ingredientes e alegac¢des funcionais permitidos em
suplementos alimentares.

= Insumos autorizados para manipulacdo (Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, secdo Monografias). Para
outros insumos preparados em farmacia de manipulacgéo, verificar
com o farmacéutico.

m Farmacopeia Chinesa, se¢cdo Monografias, para consulta de insumos
autorizados para produtos da Medicina Tradicional Chinesa.

m Base de dados com os fabricantes que possuem Certificado de
Boas Praticas.

Veja uma lista de sites para conferéncia
de produtos e empresas:
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NORMAS APLICAVEIS AOS PRODUTOS DA CARTILHA

Instrucdo Normativa - IN n.2 2, de 13/05/2014

Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a "Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”.

Instrucdo Normativa - IN n.2 10, de 26/11/2014

Altera o item 11 da “Lista de produtos tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”,
do Anexo da Instrugdo Normativa n.2 2, de 13 de maio de 2014, que publica a “Lista de

medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos tradicionais
fitoterapicos de registro simplificado”.

Instrucdo Normativa - IN n.2 28, de 26/07/2018

Estabelece as listas de constituintes, de limites de uso, de alegacdes e de rotulagem
complementar dos suplementos alimentares.

Instrucdo Normativa - IN n.2 76, de 05/11/2020

Dispde sobre a atualizagédo das listas de constituintes, de limites de uso, de alegagdes e de
rotulagem complementar dos suplementos alimentares.

Resolucéo da Diretoria Colegiada — RDC n.2 21, de 25 de abril de 2014

Dispde sobre a fabricagdo e comercializagdo de produtos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC).

Resolucédo da Diretoria Colegiada - RDC n.2 26, de 13/05/2014

Disp&e sobre o registro de medicamentos fitoterapicos e o registro e a notificacdo de produtos
tradicionais fitoterapicos.

Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n.2 243, de 26/07/2018

Dispde sobre os requisitos sanitdrios dos suplementos alimentares.

Resolucdo de Diretoria Colegiada — RDC n.2 67, de 8/10/2007

Disp&e sobre Boas Praticas de Manipulacdo de Preparagdes Magistrais e Oficinais para Uso
Humano em farmacias.
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Esta cartilha é um resultado do Grupo de Trabalho (GT)
de Combate a Fraude de Produtos Naturais no E-commerce.

O GT é formado por instituicdes da area da saude
comprometidas com o acesso a produtos seguros e confiaveis.

A ABIFINA, como coordenadora do Grupo, agradece as entidades parceiras:
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