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Apresentacao:

Temos a satistacéio de apresentar o manual informative sobre
Prevencéio do Céancer de Mama na Atencéio Bdsica, sendo a
cartilha um trabalho de revisdo de literatura realizado por nés,
discentes do curso de medicina da Universidade Ceuma.

Diante do objetivo do curso de aprimorar os métodos de
aprendizagem, a busca e sintese de informagdes e posterior
realizagdo dessa cartilha, tém a finalidade de informar as
mulheres sobre a importdncia da prevencéio do céncer de
mama, aumentando o numero de diagndsticos precoces e
consequentemente reduzir as taxas de mortalidade, a partir da
apresentacdo da definicéio, epidemiologia, fisiopatologiq,
manifestagdes clinicas, autoexame, diagnésticc

tratamento e prevencgéo deste tema.
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O que e o cancer de mama?

E uma doenca resultante da multiplicacéo de
células cancerigenas anormais, formando um
tumor. Existem varios tipos de céncer de
mama, mas a maioria dos casos tem boa resposta
ao tratamento, principalmente quando
diagnosticado e tratado no inicio.
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Como ocorre o cancer de mama?

O céncer de mama é caracterizado por um crescimento
rapido e desordenado de células mamdrias que adquirem
caracteristicas anormais. A desorganizag¢éo no crescimento
dessas células causam alteragdes histolégicas que as
caracterizam como tumor.

Vale lembrar ainda que a hereditariedade da familia, a
partir da genética, ou seja, de tfamiliares que tenham ou
tiveram doencas cancerigenas, se torna predisposicéo

para a doencga.
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Dados epidemiologicos

E o cdncer mais incidente em mulheres no
mundo, sendo a quinta causa de morte
por cdncer em geral (626.679 ébitos) e a
causa mais frequente de morte por

cdncer em mulheres.

O céncer de mama é raro antes
dos 35 anos, mas é a principal
causa de mortalidade entre

mulheres de 45 a 55 anos.
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Sinais e sintomas

No cdncer de mama, em estdgio inicial pode se apresentar
de forma assintomdtica. Entretanto, o sintoma mais comum
é um aparecimento de um nédulo em massa em uma ou
ambas as mamas. Ademais pode se notar outros sinais e

sintfomas como:

e Nédulo

e Inchaco de toda ou parte da mama

e Irritacéio ou abaulamento de alguma regidio mamaria
e Dor na mama ou no mamilo

e Eritema (vermelhiddo) na pele

« Espessamento ou retracéo da pele ou do mamilo

« Secrecéio sanguinolenta ou serosa pelos mamilos

(o
®

e Linfonodos aumentados

®
(.
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A importancia do autoexame

O autoexame é extremamente importante como meio

diagnéstico para o cdncer de mama, possibilitando a

descoberta precoce da doenga. Deve ser realizado todo
més, e em todas as mulheres acima dos 20 anos.

Para realizé-lo é simples:

1. Fique de pé, de frente a um espelho, com as méos na
cintura. Observe suas mamas. Repare na cor, tamanho,

textura e formato das mesmas.

2. Levante os bracos e observe as
mamas de frente e de lado. Se
estas forem volumosas, deve-se
levanta-las para que a regido
escondida pela pele possa ser

observada.




11

cia do autoexame

o

-se de barriga para cima, e com a ponta
dedos aperte a mama gentilmente. Facga
Juenos movimentos circulares. Alternando a
pressdo dos movimentos. Use a méo esquerda para
examinar a mama direita e a mdo direita para
examinar a esquerda.

4. Realize movimentos de cima para baixo e de baixo para
cima, em zigue-zague, de modo a cobrir toda a extenséo
da mama.

5. Este exame também pode ser

repetido em pé, enquanto se A realizagéo do

toma banho, pois a pele molhada autoexame ndo

de substitui a

torna-o mais fdcil ser

‘ necessidade da
realizado. .
mamografia ou de

uma consulta de

rotina.



Diagnostico s

O diagnéstico precoce é de suma importdncia, pois aumenta
as chances de cura em mais de 90% dos casos. As principais

formas de detectar o cdncer de mama precocemente séo:

e Autoexame: seguindo os passos corretamente e buscando

um médico especialista quando encontrar alguma alteracéo

« Mamografia: recomenda-se que ele seja realizado
anualmente, sendo indicado para todas as mulheres acima
de 50 anos. Para aquelas que tém histérico familiar, ele

deverd ser feito a partir dos 40 anos sob orientacéio médica

Qutros exames de mama:
Ultrassonogratia/Ecogratia mamdria:
Exame que néo utiliza radiagéio,
sendo recomendado para jovens e
gravidas que também pode detectar
alteragdes mamadarias




Tratamento

O tratamento varia de acordo com o grau do tumor,
podendo ser usados: horménioterapia, quimioterapiaq,
radioterapia ou cirurgia nos casos de tumor maligno.

)G em casos de tumor benigno torna-se necessdrio

apenas o acompanhamento do nédulo, sem outros tipos
de tratamento.

Os tratamentos podem ser feitos pelo SUS e deve-se

contactar o INCA para que seja realizado o mais
perto de casa possivel.

=




Prevenca

A prevencdo é essencial para evitar o desenvolvimento
do céncer de mama e sua progresséo, estando
diretamente relacionada ao controle dos fatores de risco.
Sendo assim, destaca-se a importédncia da pratica de
atividades fisicas, evitar o excesso do consumo de dlcool,
desenvolver hdabitos de alimentagéo saudaveis.

Ademais, consultas anuais tanto em médicos
ginecologistas e especializados e a realizagéio peridédica
do autoexame e da mamogratia séo formas de prevenir

a doenca.



O outubro rosa
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E um movimento internacional de conscientizacéo para o
controle do cdncer de mama, o Outubro Rosa foi criado na
década de 1990. A data é celebrada anualmente, com o objetivo
de compartilhar informacdes e promover a conscientizacéo sobre
a doenca; proporcionar maior acesso aos servicos de diagndstico

e de tratamento e contribuir para a reducéo da mortalidade.

No Brasil, o INCA promove eventos técnicos, debates e
apresentacdes sobre o tema, assim como produz materiais e
outros recursos educativos para disseminar informacdes sobre

fatores protetores e deteccéo precoce do céncer de mama.
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PREVINA-SE!

Ao falar de prevengdo, todo tipo de informagdo se torna
necessaria. Se informe, compartilhe conhecimento com
outras mulheres e espalhe essa ideia.
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