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O material aqui apresentado faz parte

de uma coleção de cartilhas intitulada

que busca orientar as pessoas

com DRC ou em tratamento de hemodiálise

e seus cuidadores acerca de cuidados

importantes para manutenção da saúde e

da qualidade de vida.

Fundamentado em evidências

científicas, tem conteúdo didático,

descontraído e preocupado com o bem-

estar do doente renal crônico.

Esperamos poder contribuir

positivamente com a sua qualidade de vida.

Boa leitura!



000

Você não está em busca de 
tornar-se um atleta de alta 
performance, então busque 

fazer exercícios leves, 
treinos de resistência e 

caminhadas.

30 minutos 

diários de 

atividade física já 

são suficientes



São atividades que podem ser 
desenvolvidas sozinho ou com 

alguém da sua família e pelo 
tempo ou distância que preferir.

Ginástica

Você pode começar o dia tirando 
10 minutos para exercitar-se 
com exercícios simples como 
rotação de braços e tronco e 

elevação das pernas.

Ciclismo ou
caminhada



Natação ou
hidroginástica

Nessas atividades 
quase todos os 

músculos do corpo 
são fortalecidos. 

O acesso não pode ser molhado

durante a prática da atividade. Por 

isso, não é indicado para quem faz

diálise peritoneal ou hemodiálise

por acesso central.



Convide sua 
família para 
praticar 
atividade física 
com você, 
torna-se muito 
mais agradável 
a prática de 
exercícios em 
grupo.

Utilize as escadas ao invés do 

elevador, vá às compras a pé ou

de bicicleta.



E os exames 
laboratoriais,
qual é  a rotina?

Você realizará exames 
mensalmente, 
trimestralmente, 
semestralmente e  
anualmente. 



• Hemograma 

completo

• Uréia pré e pós 

sessão de diálise

• Potássio

• Cálcio

• Fósforo

• Marcadores 

hepáticos

• Glicemia (para 

pacientes 

diabéticos)

• Creatinina durante 

o primeiro ano.

• Saturação de 

transferrina

• Dosagem de 

ferritina

• Ferro sérico

• Proteínas totais

• Frações fosfatase 

alcalina 



• Parato-hormônio

• Anti-HBs

• HBsAg

• Anti-HCV

• Dosagem de 

creatinina após o 

primeiro ano.

• Colesterol total e 

fracionado

• Triglicerídeos

• Dosagem de 

anticorpo para HIV

• Nível sérico de 

alumínio

• Radiografia de 

tórax.



O uso correto das 
medicações vai impedir 
a piora da doença a 
longo prazo, além de 
impedir que haja 
quadros de rápida 
piora. 

Os medicamentos 
vão corrigir as 
doenças associadas, 
como hipertensão e 
diabetes. Além de 
corrigir níveis 
hormonais, de 
potássio, cálcio, que 
podem estar 
alterados.



000
Faço uso de muitas 

medicações, e 
agora?

Nele você pode separar suas 

medicações por dia da semana e por 

horários. Assim, não vai confundir 

quais medicações devem ser tomadas 

em cada horário.

UTILIZE UM ORGANIZADOR 
DE MEDICAMENTOS! 



Imprima, destaque e organize seus medicamentos.



E para não esquecer 
o horário das 
medicações coloque 
o despertador para 
te lembrar.



Por fim, vamos ver como  
está o seu humor?

Procure aplicar 
essa escala com 

frequência e 
identifique com 
qual imagem se 

identifica.



Se você se identifica com 
bastante frequência com 
essas figuras, procure 
conversar com os 
profissionais que lhe 
acompanham para um 
possível 
encaminhamento para 
um especialista em 
saúde mental.



Com todas essas explicações, você 
ficou mais tranquilo José? Percebeu 

que apoio não irá te faltar?

Não se sinta só, seu José, nós da 
equipe de diálise, sua família e seus 

amigos estaremos com você...







Outras
informações
importantes, você
pode encontrar nas
outras cartilhas da 

coleção Vivendo com a Doença 
Renal Crônica e a Hemodiálise

Agora você já sabe 
mais sobre atividade

física, 
medicamentos, 
exames e saúde

mental na Doença
Renal Crônica e 

Hemodiálise.
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