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O material aqui apresentado faz parte

de uma coleção de cartilhas intitulada

que busca orientar as pessoas

com DRC ou em tratamento de hemodiálise

e seus cuidadores acerca de cuidados

importantes para manutenção da saúde e

da qualidade de vida.

Fundamentado em evidências

científicas, tem conteúdo didático,

descontraído e preocupado com o bem-

estar do doente renal crônico.

Esperamos poder contribuir

positivamente com a sua qualidade de vida.

Boa leitura!



000

É importante que você 
cuide os alimentos que 
contém fósforo, uréia, 

potássio, sódio e 
proteínas, por exemplo. 

Sei que parece difícil, mas 
posso te orientar!

Que cuidados 
preciso ter com a 

minha alimentação?



Por que é 
importante 

cuidar da 
alimentação?

Quando os rins não estão funcionando

corretamente, algumas substâncias como

potássio, fósforo, uréia, sódio e água

acabam ficando acumulados no sangue.

Essas substâncias, em grandes

quantidades, são prejudiciais

ao organismo.



?

Carnes em geral 

(miúdos, salsicha, 

sardinha, carne de 

porco e linguíça)

000
Fósforo e 

uréia

Leite e derivados 

(queijos, chocolate, 

iogurte, sorvete)

Amendoins e 

castanhas



?

Grãos (feijão, ervilha, 

soja, lentilha e milho)

000
Fósforo e 

uréia

Cerveja

Refrigerantes



Já que as fontes de fósforo e de 

proteínas são as mesmas e você não pode 

deixar de ingerir proteínas,  seu médico pode 

lhe receitar um QUELANTE DE FÓSFORO, que 

é uma medicação que se une ao fósforo no 

organismo, fazendo com que ele não vá para 

o sangue, mas seja eliminado nas fezes.

Essa medicação deve ser tomada junto às 

refeições.

Converse com sua nutricionista ou seu 

médico à respeito da quantidade diária de 

fósforo que você pode ingerir. 

Assim, você terá uma dieta 

individualizada. 



Coceira 

intensa

À longo prazo, você 

pode ter dores 

articulares e ósseas...

e, também, 

arteroesclerose 

(depósito de placas 

de gordura nos 

vasos sanguíneos)

000

Se o seu fósforo 
estiver alto você 
pode apresentar 
alguns sintomas, 

como:



000

Se a sua uréia 
estiver alta você 
pode apresentar 

alguns 
sintomas, como:

Náuseas

Perda do apetite
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000
Alimentos com  
teor elevado de 

Potássio



Existe alguma alternativa 
para que eu não precise 
deixar de consumir esses 
alimentos?



Sim, você pode retirar a casca das 
frutas e legumes. Adotar a prática 
do remolho para posterior 
cozimento dos legumes. Optar por 
descasca-los, cortá-los em pedaços 
pequenos e cozê-los em bastante 
água. Sempre descartando essa água 
posteriormente. Mas mesmo assim, 
você deve estar atento à não 
consumir esses alimentos em 
excesso.



Como saber quanto 
de cada alimento 
posso ingerir?

A nutricionista

poderá prescrever

as porções de cada

alimento de acordo

com seus exames e 

preferências

pessoais.



CONSUMIR ATÉ 4
PORÇÕES POR SEMANA



CONSUMIR ATÉ 4
PORÇÕES POR SEMANA



CONSUMIR ATÉ 2
PORÇÕES POR SEMANA



Quais sinais e sintomas 
posso apresentar se 

meus níveis de 
potássio estiverem 

alterados?

Arritmia

cardíaca

ou parada

cardíaca

Fraqueza

muscular
Cansaço



Uma dica 
importante!

Leia os rótulos 
dos produtos 
quando for fazer 
suas compras!



• Nível MUITO ALTO de 

potássio: mais de 500 

mg por dose (14%)

• Nível MUITO BAIXO de 

potássio: menos que 40 

mg por dose (1%)

• Nível ALTO de potássio: 250 - 500 

mg por dose (7 - 14%)

• Nível MÉDIO de potássio: 100 - 250 

mg por dose (3 - 7%)

• Nível BAIXO de potássio: menos 

que 100mg por dose (3%)



Para um ajuste mais preciso da 
sua dieta, é importante que você 
converse com uma nutricionista 
para que ela te ajude a montar 
um cardápio que se encaixe 
melhor na sua rotina, gostos e 
necessidades

E quanto ao consumo de 
SÓDIO? Existe alguma
recomendação?



Existe sim! O SÓDIO é 
uma substância 
presente não só no sal 
de cozinha, mas 
também em muitos 
outros alimentos 
industrializados. Por 
isso, é preciso estar 
atento à quantidade de 
sódio de todos os 
alimentos!

A recomendação 
diária de 
consumo de sódio 
é de menos de 
2,3g, para 
controlar a 
pressão arterial, 
o volume de 
líquidos e o peso 
seco.





Quando seu consumo de 
sódio estiver alto, você pode 

apresentar alguns sinais, 
como: pressão alta, retenção 

de líquido e inchaço.

Pressão alta Inchaço



Existe alguma alternativa 
para temperar meus 
alimentos?

Sim, substitua os temperos 
industrializados, que são ricos 
em sódio, por temperos 
naturais como: alho, cebola, 
açafrão, alecrim, manjericão, 
orégano, páprica, gengibre, 
cominho, colorau, manjerona, 
curry, cravo, cebolinha, 
salsinha, canela e anis, noz 
moscada



?

A DRC  causa desnutrição e, além disso, 

o processo de hemodiálise elimina

proteínas. Por esse motivo, deve-se 

manter uma alimentação balanceada.

c

Os alimentos ricos em proteínas
também são ricos em fósforo além
de, após metabolizados, liberarem
uréia e, por esse motivo, deve-se 

consumir proteínas, mas de 
maneira controlada.

RECOMENDAÇÃO PARA 

CONSUMO DIÁRIO:

1,0 - 1,2 g/kg de peso/ dia



000

Com quais 
alimentos 

preciso ter 
atenção?

Carne 
vermelha

Carne de 
frango

Carne de 
peixe

Ovos

Leite

Queijos



Os nutrientes fornecidos 

pelas proteínas após 

digeridas, liberam um produto 

final chamado uréia o que, em 

pessoas com rim saudável é 

eliminado pela urina. Porém, 

no caso da DRC, essa 

substância acaba por se 

acumular no sangue pois não é 

eliminada da maneira correta.

Esse acúmulo pode levar a 

alguns sintomas.

000

E se eu ingerir mais 
proteínas que o 
recomendado?



Náusea

000

Quais sintomas 
posso apresentar se 

ingerir mais 
proteínas que o 
recomendado?

Perda do 
apetite

Sonolência
Confusão 

mental



Por que não 
posso comer 
CARAMBOLA?



Essa fruta possui uma 
substância tóxica aos 
pacientes renais crônicos 
que pode levar à 
SINTOMAS NEUROLÓGICOS 
GRAVES, COMA OU MORTE!

Converse com sua 
nutricionista para, 
juntos, montarem 
seu cardápio ideal. 
Aproveite e 
esclareça todas 
suas dúvidas sobre 
alimentação!



Imprima e organize seu cardápio semanal



E o consumo de 
líquidos, está 
liberado?!

Não, seu consumo de 
líquidos vai depender do 
seu volume urinário 
diário, do seu peso seco, 
do aumento de peso 
interdialítico e da duração 
do tratamento 
hemodialítico.



O que é 
peso seco?

É o seu peso ideal, aquele
alcançado ao final da sessão
de hemodiálise, com o qual 

você irá se sentir bem e terá
seus níveis de pressão arterial 

normais.



000

Recomenda-se 
atenção à 

quantidade de 
líquido contida em 
todos os alimentos.

Você deve converter essas quantidades 

para mililitros (ml) para somar a sua 

quantidade diária.



Tenha duas garrafas na
geladeira, uma com o 

volume que você irá ingerir
ao longo do dia e a outra
com o volume que será

utilizado ao longo do dia
para o preparo das 

refeições, de sucos, etc.



Para comidas mais 

líquidas, substitua a 

colher de servir por uma 

escumadeira.

Escorra e salteie as 

verduras para reduzir 

sua água.

Pão torrado tem

menos quantidade

de água, prefira!



?

Isso estimula a 

produção de saliva.

Evite comer muitos 

doces! Da mesma forma 

que o sal, o excesso de 

açúcar  aumenta a sede

Você já deve consumir pouca 

quantidade de sal, e esse é 

mais um motivo: comidas 

salgadas aumentam a sede.

Prefira bebidas e 

frutas geladas

Quando ficar com a boca 

seca, coloque um pedaço

de limão na boca! 



?

Tente respirar mais pelo 

nariz do que pela boca.

Mastigue folhas de 

hortelã ou cidreira

Não fique muito 

tempo no sol e prefira 

locais frescos

Umedeça a boca 

com água fresca, 

mas não  a tome



O que posso 
sentir se 
ingerir 
líquidos em 
excesso?

A ingestão de um volume de 
líquidos maior que o indicado 

pode levar ao acúmulo de 
líquidos no organismo, que 

pode causar:



Inchaço (edema)

Sobrecarga cardíaca

Ganho de peso 

interdialítico 

excessivo

Acúmulo de líquidos 

nos pulmões



O que é ganho 
de peso 
interdialítico?

É o seu aumento de peso entre 
uma sessão de hemodiálise e 

outra.

Um aumento acentuado de peso entre as 

sessões de hemodiálise pode dificultar o 

tratamento, pois, quanto mais líquidos

acumulados no organismo, mais líquidos

deverão ser retirados pela hemodiálise.



O ganho de peso entre 
as sessões de 
hemodiálise é normal, 
porém, indica-se que 
esse aumento não seja 
superior à 4% do seu 
peso seco.



Nele você encontra a quantidade de 

nutrientes dos alimentos, além de registrar 

a quantidade de alimentos e líquidos 

ingerida.



Você ainda controla seu volume de líquidos, 

seu peso, seus exames, suas medicações, 

data de exames e consultas, tem 

informações e tabela nutricional.



Outras
informações
importantes, você
pode encontrar nas
outras cartilhas da 
coleção Vivendo com a Doença 
Renal Crônica e a Hemodiálise

Agora você já
conhece os

cuidados com a 
alimentação na

Doença Renal 
Crônica e 

Hemodiálise.
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