
Enfermeira Gabriela de Oliveira Benites

Profa. Dra. Paula Pereira de Figueiredo

Profa. Dra. Lenice Dutra de Sousa Canuso



Material gratuito

Disponível em: Link da EENF

Enfermeira Gabriela de Oliveira Benites

Profa. Dra. Paula Pereira de Figueiredo

Profa. Dra. Lenice Dutra de Sousa Canuso



O material aqui apresentado faz parte

de uma coleção de cartilhas intitulada

que busca orientar as pessoas

com DRC ou em tratamento de hemodiálise

e seus cuidadores acerca de cuidados

importantes para manutenção da saúde e

da qualidade de vida.

Fundamentado em evidências

científicas, tem conteúdo didático,

descontraído e preocupado com o bem-

estar do doente renal crônico.

Esperamos poder contribuir

positivamente com a sua qualidade de vida.

Boa leitura!



O sangue sai para as máquinas a partir 

da colocação de uma agulha na fístula 

ou através do catetér duplo-lúmen.

Então, o processo de 

hemodiálise 

regulará a pressão 

arterial e removerá 

do organismo as 

substâncias tóxicas 

a ele.



Você pode me 
explicar sobre os 

sintomas que 
aparecem 
durante as 
sessões de 

hemodiálise?

Claro! É bem comum o 
aparecimento de 

alguns sintomas e vou 
lhe dizer quais são!





E como 
reconhecer?

Pode acontecer pelo ganho de peso

excessivo entre as sessões de

hemodiálise, o que aumenta a

quantidade de líquidos que deve ser

retirada durante uma sessão.

Além disso, é removida maior

quantidade de sódio, o que contribui

para a reduçao da pressão.



Dor de cabeça

Confusão

Tontura

Visão turva

Fraqueza



Acontecem por pressão
baixa ou alta,  úlcera no 
estômago, ansiedade ou

ingestão de alimentos
durante a hemodiálise.



É um sintoma frequente e 
pode ser causado por 
pressão alta ou baixa, 

alterações do peso corporal 
e  por ansiedade.



Pode acontecer pela presença 
de uma grande quantidade de 
líquido no organismo ou pela 

própria ansiedade.

Como reconhecer?
• Dor de cabeça

• Distúrbio visual

• Náuseas e/ou vômitos



Acontecem com frequência, 
normalmente nas pernas. 

São antecedidas por 
pressão baixa.



São duas opções: o 
catéter duplo lúmen e a 
fístula arteriovenosa. 
Vou te explicar cada 

uma delas!

Quais são as 
opções de acesso 

para realizar a 
hemodiálise?



-

Também 
chamado de 
catéter de 
Shilley, 
normalmente é 
introduzido em 
uma veia de 
grande calibre 
ficando fixado à 
pele. 

É um catéter de curta 
permanência, pode 
ser utilizado quando é 
necessária a 
realização de uma 
hemodiálise de 
urgência ou quando a 
fístula arteriovenosa 
perde a 
funcionalidade ou 
quando não há mais 
opções para 
confecção de fístula 
arteriovenosa.



Gera um fluxo sanguíneo mais

forte e turbulento, o que 

provoca uma vibração que 

pode ser sentida com a mão.

É um acesso vascular feito a partir da 
união de uma artéria e uma veia. É feito 

por meio de uma cirurgia simples, 
precisando apenas de anestesia local.



Outras
informações
importantes, você
pode encontrar nas
outras cartilhas da 
coleção Vivendo com a Doença 
Renal Crônica e a Hemodiálise

Agora você já sabe 
mais sobre a 
hemodiálise, 

sintomas e acessos 
vasculares.
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