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VAI SER TUDO LINDO

 

VOCÊ VAI AMAR 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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SÓ 

QUE 

NÃO 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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CHEGAR SEMPRE  

ANTES DA HORA 

 
MANDAR MENSAGEM DIZENDO QUE VAI 

ATRASAR, É ATRASAR DO MESMO JEITO! 

               . 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/


 5: 

 

Endereço: Av. Alberto Magno, 300 Montese Fortaleza/Ceará 60.425-235                Tel/WhatsApp.: (85) 3491.4000        efivest.com.br 
    

JALECO & PIJAMA  

VERMELHO E BORDADO 

 
CASO NÃO TENHA BORDADO AINDA, a logo e o 

seu nome deve ser no peito esquerdo. 

 
O arquivo está no CorelDraw (Programa para bordar), ele não 

vai abrir no seu celular! As medidas da logo devem ser 9 cm. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
https://efivest.com.br/wp-content/uploads/2022/06/pijama.zip
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CRACHÁ 

 
Deve ser impresso como cartão de  

crédito ou plastificado (GROSSO).  

NÃO PODE ter cordãozinho, viu! 
 

 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
https://efivest.com.br/wp-content/uploads/2021/08/cracha2021.zip
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UNHAS 

 
 

No troncooooooooo... Essa da imagem  

AINDA TÁ GRANDE!  
PROIBIDO O USO DE ESMALTES COLORIDOS. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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NADA DE ADORNOS 

https://www.facebook.com/imperiodosciliosoficial 
 

São considerados adornos: alianças, anéis, 

pulseiras, relógios de uso pessoal, colares, 

brincos, broches e piercings expostos. 
 

CÍLIOS TAMBÉM VIU! 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
https://www.facebook.com/imperiodosciliosoficial
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USE MAQUIAGEM 

 
 

Uso obrigatório apenas para não ficar com a 

cara da BARBIE EM CASA...  

A MAQUIAGEM DEVE SER DISCRETA! 
Perfeito, para disfarçar também  

aquela testa brilhando... 

HOMEM TAMBÉM USA TÁ!  
(BARBA FEITA E APARADA tb...) 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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NADA DE BOLSAS 

 
Os hospitais não tem onde guardar   

e nem tem quem olhe... 
 

FORA ISSO: Uma visita entra na sua casa com 

uma bolsa, e quando ela vai embora, vc 

percebe que algo sumiu. Quem Levou? 

Entende? Entendeu?! 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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MATERIAL DE BOLSO 

 

 
CADERNETA PARA ANOTAÇÕES  

E CANETA AZUL E PRETA 
 

EXCLUSIVO PARA ENFERMAGEM  
Termômetro digital 

Oxímetro 

Esfigmo e Estetoscópio  

Garrote 

Óculos de proteção 

O bom humor (com senso) e a vontade de 

aprender (e ajudar) é pra todo mundo.  

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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PROIBIDO CHICLETE 

 
Não é permitido mascar 

chicletes e balas no 

período do estágio 

 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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PROIBIDO CELULAR 

 
É SÓ PRA VER A HORA... – Essa resposta é recorde 

em demissões hoje em dia... NENHUM 

EMPREGADOR QUER Contratar alguém que fica 

contando as horas pra acabar o turno... 
O uso de celular ligado NO SILENCIOSO somente será permitido em 

casos considerados especiais, desde que avaliados  

e acordados junto ao professor supervisor. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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REGRAS BÁSICAS 

 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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É FUNDAMENTAL 

 
Antes de qualquer 

procedimento...  

LAVE AS MÃOS 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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É PROIBIDO COMER 

 
NO ESTÁGIO, NADA DE COMER –  

Minha mãe, já me dizia, se tá com fome, vai pra casa 

comer que é mais barato.  
FORA ISSO: Nem pense em consumir lanches e 

refeições oferecidos aos funcionários da instituição;  

NEM A ÁGUA DELES... 

(Tem Hospital que a equipe paga pela sua água) 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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TODO CUIDADO É POUCO 

  

DEVE ZELAR PELO PATRIMÔNIO DO HOSPITAL, 

BEM COMO EVITAR GASTOS INDEVIDOS E 

DESNECESSÁRIOS. 
§ 1º – O aluno deverá responsabilizar-se pelo 

equipamento que lhe for confiado; 

§ 2º – O equipamento danificado pelo aluno 

deverá ser reposto ou indenizado pelo mesmo; 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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USE SEMPRE EPI 

 

SEMPRE 
HUAC produz história em quadrinho sobre prevenção 

de acidentes com perfurocortantes 

 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
https://efivest.com.br/wp-content/uploads/2023/07/nao-entre-nessa-furada-pdf.pdf
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SENTE A PRESSÃO 

 
Era uma vez, num segundo de falta de atenção uma 

ABENÇOADA se contaminou com um injetável 

contaminado com HIV...  teve que comunicar 

imediatamente ao supervisor, teve que ir pro Hospital 

São José... teve que fazer exames... teve que tomar 

coquetéis... teve que avisar ao marido e evitar 

relações... e só depois de um ano...  

que vai ter resultado...  

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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O LIXO 

 
ATENÇÃO ao desprezar material nos 

depósitos de lixo. Sempre fazer a 

diferença entre Lixo Comum e Lixo 

Biológico. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/


22: 

Endereço: Av. Alberto Magno, 300 Montese Fortaleza/Ceará 60.425-235                Tel/WhatsApp.: (85) 3491.4000        efivest.com.br 

 

NÃO VIRE A CHATA 

 
Cuidado com a postura, o olhar, 

conversas paralelas e intimidade 

com os seus colegas, os pacientes 

e com os próprios funcionários.  

 
Evite ficar de “DUPLINHA” ou mais alunos em 

“GRUPINHOS” – isso desperta mal estar. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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PROIBIDO PASSEAR 

 
 

Não se ausentar do cenário de prática 

sem a ciência e permissão do professor 

e/ou FUNCIONÁRIO DO HOSPITAL 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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TENHA POSTURA 

 

SENTE-SE DIREITO 

FIQUE EM PÉ DIREITO 
NÃO SE ESCORE NAS PAREDES 

VOCÊ NÃO  
ESTÁ EM CASA! 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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LETRA FEIA 

 
Não tem essa que minha letra sempre foi assim, 

você sempre pode melhorar, sem falar que agora  

SUA LETRA VAI VIRAR DOCUMENTOS! 

PRECISA MELHORAR 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2017/03/07/criativo-ou-com-iniciativa-sua-letra-pode-indicar-tracos-de-personalidade.htm
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NUNCA FALTE 

 
SEJA UM PROFESSOR DE MATEMÁTICA 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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SAIR MAIS CEDO 

 
NEM PENSE NISSO... SE OLHAR PRO 

RELÓGIO É UM ERRO, IMAGINA PEDIR 

PRA SAIR, OU SAIR MAIS CEDO!   

 

Você tem o horário de entrar,  

mas de sair... hiiiiiiiiiii                      . 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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VIU ALGO ERRADO 

 
Irá encontrar profissionais de unhas postiças, 

20 brincos numa orelha... O QUE VOCÊ FAZ? 

FICA NA SUA! NÃO FALA NADA... 

 

Irá encontrar profissionais sem ética ou 

realizando procedimentos que você 

considera errado... O QUE VOCÊ FAZ?  

Não fala nada no HOSPITAL, MAS DEVE 

procurar o seu preceptor e a coordenação 

do EFIVEST e comentar o que viu. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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VOCÊ OBEDECE 

 
Jamais contrariar AS ORDENS do Preceptor e 

dos FUNCIONÁRIOS DO HOSPITAL. O que eles 

mandarem fazer, VOCÊ FAZ E DIZ AMÉM!!!  
 

Se achar algo fora do comum, depois procure a 

coordenação do seu curso... 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/


 31: 

 

Endereço: Av. Alberto Magno, 300 Montese Fortaleza/Ceará 60.425-235                Tel/WhatsApp.: (85) 3491.4000        efivest.com.br 
    

VOZ DE HOSPITAL 

  
Aprenda falar baixinho,  

com aquela voz calma e de paz.  
 

USAR AS PALAVRAS POR FAVOR, MUITO 

OBRIGADO(A), FAZ UM BEM ENORME, VIU... 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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JAMAIS BRIGAR 

 
PARECE ÓBVIO E O BÁSICO, né... 

 

Mas basta uma discussãozinha dessa,  

entre alunos ou com funcionários do Hospital,  

para que o ESTÁGIO SEJA 

CANCELADO NA HORA! 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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REZE E REZE 

 
Pode ser que encontre por aí profissionais 

não receptivos, que não queiram te ensinar 

nada... com medo de perder o emprego 

dele... ENTÃO... boa sorte! –  

PAI NOSSO QUE ESTAIS NO CÉU... 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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FAÇA O CERTO 

 
Você pode encontrar profissionais que 

zombem de você por fazer o certo, ou 

digam, não precisa usar crachá... ou pode ir 

embora mais cedo...- Não escute... FAÇA O 

CERTO! – Lembre-se que os outros setores 

PODEM DENUNCIAR SEUS ERROS... 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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ESTUDE ANTES 

  

SE PREPARE ANTES DE ESTAGIAR...  
ESTUDE E REVEJA O QUE É MAIS IMPORTANTE  

NAQUELE SETOR EM QUE VAI ATUAR... 
 

DICA: Pergunte aos seus colegas QUE JÁ ESTAGIARAM LÁ, o 

que mais se faz... como foi...  

Já vá sabendo o que pode encarar... 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/


 37: 

 

Endereço: Av. Alberto Magno, 300 Montese Fortaleza/Ceará 60.425-235                Tel/WhatsApp.: (85) 3491.4000        efivest.com.br 
    

SE NÃO SOUBER 

 

É IMPRESCINDÍVEL pedir auxílio em caso de dúvida.  
Não realize nenhuma atividade sem embasamento científica e 

segurança técnica - INSEGURO.  
Peça ajuda aos seus docentes, supervisores, preceptores e à equipe 

multiprofissional.  

NÃO ESQUEÇA, NÃO FAÇA ISSO NA FRENTE DO SEU PACIENTE! 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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A CULPA SERÁ SUA 

 

 

É PROIBIDO realizar quaisquer 

atividades sem a autorização do 

supervisor de campo; 
 

Se você ver algo que possa ajudar e, que 

queira fazer, pergunte se pode fazer...  
 

EM HIPÓTESE NENHUMA,  

FAÇA SEM AUTORIZAÇÃO. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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SE VC FALA DE LÁ...  

 
Não fale de problemas do HOSPITAL ou do EFIVEST 

na frente dos pacientes ou funcionários. 

Não esquecer que QUALQUER PROBLEMA NO 

HOSPITAL VC DEVE COMUNICAR AO EFIVEST 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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Sei que a curiosidade treme aqui pra saber 

quanto você poderia estar ganhando... 

MAS NÃO PERGUNTE O SALÁRIO  

DE UM HOMEM NEM DE UMA MULHER... 

NÃO PERGUNTE...  

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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SIGILO SEMPRE 

  
 

É OBRIGATÓRIO manter sigilo das informações confidenciais 

ou privativas dos PACIENTES, DO HOSPITAL, etc; 

 

A referida disseminação inapropriada de informações poderá 

acarretar na responsabilização civil, criminal e administrativa; 

justiça!!! 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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VALE PRA VOCÊ TAMBÉM! 

 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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NINGUÉM RI 

 
 

É PROIBIDA a publicação em Mídias Sociais e Redes Sociais de imagens 

e informações referentes aos usuários, estagiários, residentes, 

trabalhadores, serviços, instituição, bem como, a divulgação de 

comentários e imagens de caráter discriminatórios, sensacionalistas ou 

pejorativos acerca dos mesmos;   

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
https://www.instagram.com/p/CoIsH-Kv1MI/
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LGBTQIA+ 

 
USE SEMPRE O NOME SOCIAL 

Não sabe com que pronome tratar alguém? Pergunte! 

“Com que pronome trato você?”. Mantenha, ainda, a 

sua atenção na maneira como a pessoa se refere a ela 

mesma. Ela fala no masculino? Então, devo tratá-la no 

masculino. Ela fala dela mesma no feminino? 

Logo, devo tratá-la no feminino. 

 
Material elaborado pelo  

Conselho Federal de Farmácia 

 

Material elaborado pelo  

Governo do Estado do Ceará 

 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
https://efivest.com.br/wp-content/uploads/2023/07/farmacia-lgbt.pdf
https://efivest.com.br/wp-content/uploads/2023/04/Guia-de-Diversidade_LGBT.pdf
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PESSOAS C/DEFICIÊNCIA 

 
Sempre falar devagar e 

olhando para o paciente. 
VEJA MAIS DICAS NA APOSTILA ELABORADA  

PELO GOVERNO DO CEARÁ. (Clique na Xuxa) 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
https://efivest.com.br/wp-content/uploads/2023/05/GUIA-ATENDIMENTO-SURDOS.pdf
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NUNCA ESQUEÇA 

 

Trate como se fosse seu AMOR! 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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SEUS ERROS 

 

CUIDADO COM TUDO 
Seus erros nunca serão segredos... 

SERÃO PRATICAMENTE O  

ARCO-ÍRIS DO BOB ESPONJA! 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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Quem é voCê 

 
 

A PARTIR DE  

AGORA O SEU NOME 

 ENTRA NO MERCADO!  
Cuidado com o que define você! 

https://api.whatsapp.com/send?phone=558534914000
https://efivest.com.br/
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ESTÁGIO CANCELADO 

 
Caso desrespeite essas normas,  

seu estágio pode ser cancelado 

IMEDIATAMENTE...  Com isso, você perde 

seu KIT DE ESTÁGIO, ASSIM COMO TODAS 

AS HORAS QUE FEZ LÁ! 
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E REZE 
PARA NÃO TER UMA OCORRÊNCIA 

ADMINISTRATIVA DO HOSPITAL! 

 
 Teve hospital que já cancelou estágio de aluna,  

SÓ POR CAUSA DA UNHA DELA! 
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SEM  

mais... 

Pra terminar! 
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PRA COMEÇAR O ESTÁGIO,  

ESCREVA NUMA FOLHA, 

 O TEXTO A SEGUIR! 
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TERMO DE COMPROMISSO  

E CIÊNCIA DO REGULAMENTO  

DE ESTÁGIO SUPERVISIONADO DO EFIVEST  

 
Eu___________________________________________________________________, 

RG______________________ CPF______________, devidamente 

matriculado(a) no Curso de _________________  

 

DECLARO ESTAR CIENTE DAS CONDIÇÕES DISCRIMINADAS NO 

MANUAL DE ESTÁGIO SUPERVISIONADO DO EFIVEST.  

 

Cheguei até rir dos memes, mas estou ciente que estamos 

falando de vidas. Com isso, sei que poderei ter meu ESTÁGIO 

CANCELADO, SEM QUALQUER ADVERTÊNCIA, BASTANDO o 

descumprimento de TAIS NORMAS.  

 

Com o cancelamento, vou perder o meu kit de estágio doado, 

assim como as horas de estágio não serão contabilizadas. E 

caso aja, um PROCESSO ADMINISTRATIVO DO HOSPITAL, Terei 

QUE arcar sozinho com as custas de um processo e de um 

advogado. 

 

Assim, estou ciente, que durante o período em que estarei em 

estágios supervisionados, serei responsável pelas minhas 

atitudes, isentando a Instituição de Ensino e a Instituição de 

Saúde concedente de campo de estágio de quaisquer ações 

que venham infringir o código de Ética e Legislação 

profissional, bem como do Regimento Escolar do EFIVEST. 

 

Fortaleza, dia, mês e ano. 

    .não escreva isso! Coloque a data... 

 

 

ASSINE IGUAL A SUA IDENTIDADE 

    .não escreva isso! ASSINE. 
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TODA HORAAAAAAAAA 
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00 
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