Uso racional de
medicamentos

Conte sempre com a ajuda de um
farmacéutico. E ele quem pode ajudar
a esclarecer suas duvidas sobre
medicamentos para que vocé tenha
um tratamento eficiente e seguro.
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Medicamentos
e saude

Seguranca no uso

Automedicacao deve ser evitada
Utilizacao correta

Descarte e armazenamento adequado
Esclareca suas davidas

Medicamento € coisa sérial!

Todos sabem que tomar medicamento é coisa séria,
por isso fizemos esta cartilha. Ela traz importantes
orientacdes sobre como conversar com seu médico,
cirurgido dentista, farmacéutico ou outro profissional
da saude sobre os cuidados ao adquirir, utilizar, guardar
e jogar fora os medicamentos, além de outras dicas
muito importantes para vocé.
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Mas antes de falarmos sobre
doencas, remédios e medicamentos,

e bom lembrar que, para gozarmos
de uma boa saude, nao podemos
esquecer algumas condutas muito
importantes, como estas:

@ &

Procure ter uma Pratique Tenha uma boa
alimentacao saudavel, atividades noite de sono.
sem excesso de sal, fisicas.
acucar e gorduras.
L@ 0
5 1%
Beba agua. Nao fume. Evite bebidas

alcoodlicas.




Vocée sabia que nem
todas as doencas
exigem o uso de
medicamentos?

Alguns problemas de saude sao de duracao
muito curta e podem desaparecer mesmo
sem o uso de medicamentos. Alias, vocé
sabe o que sao medicamentos?

?

\

Medicamentos sao
produtos que servem para:

* Prevenir o aparecimento de doencas
(vacinas, por exemplo).

« Aliviar sintomas ou sinais
(ex.: medicamentos contra dor e febre).

* Recuperar a saude (ex.: antibidticos).

* Auxiliar no diagnéstico de doencas
(ex.: contrastes utilizados em
radiologia e outros exames).




E importante vocé saber que

ha medidas que podem auxiliar
na cura de doencas, tais como
dietas, repouso, exercicios,
entre outros. Mas lembre-se de
que somente um profissional de
saude habilitado pode orientar
corretamente a respeito do
tratamento das doencas.

Vocé sabia?

Fitoterapicos e homeopaticos
também sao medicamentos.
Os fitoterapicos sao obtidos
exclusivamente de plantas
medicinais. Ja os homeopaticos
sao derivados de plantas,
animais, minerais, substancias
bioldgicas ou sintéticas, e

sdo utilizados conforme os
principios da Homeopatia.




Na hora
da consulta

& Informe sobre os medicamentos
(incluindo fitoterapicos e
homeopaticos) que vocé usa, tendo
eles sido receitados ou nao;

& Informe os problemas que vocé ja
teve por causa de um medicamento,
tais como dor de cabeca, enjoo,

tontura, manchas na pele, tosse etc;

[ Diga se vocé é alérgico a algum
medicamento;

& Lembre-se dos nomes dos
medicamentos que vocé nao
conseguiu utilizar e o porqué de nao
ter conseguido;

[ Fale sobre as doencas que alguns
membros de sua familia tém (diabetes,
hipertensao etc.);

Informe se vocé esta ou pretende ficar
gravida;

[ Diga se fuma e/ou toma bebida
alcodlica e com que frequéncia, e se
pratica alguma atividade fisica.

Essas informacées ajudardo o
profissional de saude a indicar a melhor
conduta / tratamento para o seu caso.




& Qual a dose (quantidade) a ser utilizada em
cada tomada?

[ Quantas vezes ao dia devera usar cada
dose e em quais horarios?

[ Por quanto tempo deverd usar o
medicamento?

D Como tomar (com alimentos ou ndo, antes ou
depois das refeicdes, etc)?

D 0 que pode acontecer se vocé misturar COM
outros medicamentos, até mesmo com
alimentos, bebidas alcodlicas, cigarro e
similares, ou se tomar banho de sol?

[ Que efeitos indesejaveis 0 medicamento
pode causar e se ha como diminui-los ou
evita-los?

[ Como saber se o medicamento esta ou
NAo fazendo efeito?

[ Pode dirigir veiculos, operar

méquinas € executar tarefas que requerem
concentracdo enquanto estiver utilizando o
medicamento?

o que fazer se tomar uma dose exagerada, se
trocar o medicamento ou se esquecer de usa-
lo no horério previsto?



Atencao
ao adquirir
medicamentos!

[ Quando utilizar os servicos
publicos de saude, vocé tem o direito
de receber gratuitamente pelo SUS O
tratamento para o seu problema de
saude;

& Os medicamentos disponibilizados
pelo SUS devem ser receitados pela
denominacdo genérica € N30 peIo nome
de marca;

[ Os medicamentos receitados
devem ser obtidos somente em Unidades
de Saade, farmacias e drogarias, NUNCa em
camel@s, feiras, supermercados, lojas
de conveniéncia, entre outros.



Ao receber o medicamento, confira
se é de fato o que foi receitado:

[Zd Na embalagem, observe a presenca do nimero

de registro, formado por 13 digitos. O registro de
medicamentos comec¢a sempre com o numero 1 e tema
seguinte caracteristica: Reg. MS 1-XXXX.YYYY.ZZZ-W.
Caso nao tenha esta anotacao na embalagem, o
medicamento nao deve ser adquirido.

[ZJ Todos os medicamentos com tarja (vermelha ou

preta) na embalagem devem sempre ser adquiridos
mediante apresentacao de receita, pois sao mais
perigosos e podem causar danos a sua saude. Por isso

trazem a inscricdo “VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA”.
Alguns desses medicamentos tém a retencao ,

obrigatdria da receita nas farmacias e nas /
drogarias, porque podem causar dependéncia

fisica e/ou psiquica ou resisténcia microbiana,

como no caso dos antibioticos. )
[ Observe a validade do medicamento

na embalagem antes de adquiri-lo.

Nao use medicamentos com prazo de |

validade vencido, eles podem nao fazer
efeito ou ainda prejudicar a sua saude.

[ Ndo compre ou aceite medicamento que
esteja com a embalagem aberta/violada
ou amassada, com o lacre rompido ou que
tenha rétulo que se solta facilmente, ou
esteja apagado e borrado.

[ Ao adquirir o medicamento em farmacias ou
drogarias, exija nota fiscal. Ela é sua garantia
contra qualquer problema que requeira a
devolucao ou a troca do produto.




Cuidados
ao guardar

& Ao adquirir o medicamento, solicite ao
farmacéutico orientagdes sobre como guarda-lo.

[J Leia as instrucdes na bula e na embalagem
com atencao. Elas devem orientar como guardar e
conservar o medicamento.

[d Os medicamentos devem sempre ser protegidos
da luz, da umidade e do calor.

£l Hd medicamentos que devem ser guardados
em geladeira (medicamentos termolabeis).
Nesse caso, devem ser guardados em caixa plastica
fechada, na parte interna da geladeira (nunca na
porta) para evitar variacdes de temperatura.

[l Nao deixe os medicamentos no banheiro, na
cozinha ou no carro.

[ Mantenha os medicamentos em locais protegidos
de insetos e roedores, e longe de alimentos, de
produtos quimicos e de produtos para limpeza.




Cuidados
ao guardar

[ Os medicamentos homeopaticos devem
ser guardados longe de fontes de radiacao
(eletromagnética, raios-X, celulares) e de
odores fortes.

[ Mantenha os medicamentos em sua
propria embalagem (caixa) e com a sua
bula. Nao troque nem guarde a bula de um
medicamento na caixa de outro.

[l Ndo amasse ou corte as cartelas

dos medicamentos para nao perder suas
informac¢6es ou mesmo dificultar sua
identificacao.

[Z Nao reutilize frascos

ou recipientes vazios de
medicamentos para outros fins
e nem use outros recipientes para
guardar medicamentos.

1\ Atencao!
Mantenha sempre os
medicamentos fora do
alcance de criancas e
de animais.




Nao use medicamentos indicados

por outras pessoas, COMOo amigos,
vizinhos e parentes, mesmo que elas
digam que tiveram os mesmos sintomas
ou sinais que vocé. E preciso muito
cuidado! Doencas diferentes podem
ter sintomas ou sinais parecidos

ou até iguais, e vocé podera usar um
medicamento que podera prejudicar
ainda mais a sua saude.

Qualquer que seja a doenca, de longa
duracdo ou passageira, o tratamento
deve ser bem entendido pelo paciente,
seu familiar ou cuidador, seguindo
com rigor até o final, de acordo com

a receita e as orientacoes recebidas
pelo profissional de saide.



Procure reconhecer bem
os medicamentos que
vOoCé usa ou vai usar!

[ Leia com as recomendacdes da receita e da bula.

[ Antes de comecar a usar o medicamento, saiba para
que ele serve.

[ Nunca altere as doses receitadas ou pare um
tratamento antes do tempo recomendado por conta
propria.

[ 0 alivio da dor ou o desaparecimento dos sintomas
ou sinais nao significa a cura da doenca. A interrupgao
do tratamento antes do prazo informado na receita
pode resultar em agravamento da doenca.

[ Leia a bula com atencao. Verifique se o0 medicamento
é de uso interno (isto &, se é para tomar ou se sao
medicamentos injetaveis) ou de uso externo pomadas,
cremes, supositorio, solucao (gotas) para uso nos olhos
e ouvidos).

[ Evite tomar seu medicamento quando vocé
estiver deitado. Tome-o com um copo cheio de agua
(aproximadamente 200ml), nunca com refrigerante,
chd, café ou bebida quente. Lembre que nem todo
medicamento pode ser tomado com leite, sucos de
frutas ou mesmo com alimentos.

[ Os medicamentos homeopaticos devem ser tomados
longe das refeicdes e da escovacdo dos dentes.

[ N3o abra capsula, ndo quebre ou tente dividir
comprimidos. Use sempre seus medicamentos
conforme a receita, as informacdes da bula e as
orientacdes do profissional da saude.



Procure reconhecer bem
os medicamentos que
vOoCé usa ou vai usar!

[ Use o0 medicamento somente durante o tempo
recomendado, ndo interrompendo e nem prolongando
0 seu uso sem a devida orientacao.

& Alguns medicamentos, ap6s serem abertos ou preparados,
tém sua validade diminuida. Por isso, € importante fechar
bem a embalagem apés seu uso.

& Jogue fora, em local apropriado, as “sobras” dos
medicamentos liquidos tdo logo o tratamento seja concluido,
mesmo que ainda esteja dentro do prazo de validade. O ato
de abrir/fechar o frasco ou recipiente a cada uso favorece

a contaminac¢ao do produto, o que podera causar danos a
saude se o medicamento voltar a ser utilizado.

[ Caso observe algum sintoma indesejado, relate
imediatamente ao profissional de saude que lhe receitou o
medicamento. Se desejar, vocé pode relatar esse problema
para a Vigilancia Sanitaria, no local destinado a reacdes
adversas por meio do site da Anvisa (link encurtado: t.ly/
zqf8).

[ Caso observe algo diferente no medicamento (cor e cheiro
alterados, falta de algum comprimido na embalagem etc.)
informe a Vigilancia Sanitaria local ou, se preferir, notifique

a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) no local
destinado a queixas técnicas (link encurtado: t.ly/2EiE).




Quando usar
fitoterapicos

[ Assegure-se de que o produto
tenha sido preparado e/ou produzido
em farmacias ou em industrias
autorizadas, orientando-se com o
farmacéutico.

[ Confira as condi¢cGes da embalagem
e se o rotulo contém o nome cientifico
da espécie da planta, a concentracdo e
0 prazo de validade.

& Procure sempre o profissional
da saude habilitado para obter
orientacdes sobre o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos.

1\, Atencao!
Acreditar no ditado “se é natural,
ndo faz mal” ou “se bem nao faz, mal
também nao” pode ser perigoso, pois
as plantas possuem varias substancias
que agem no corpo, promovendo
acoes que também podem ser toxicas.



Grupos
especiais

e o uso de
medicamentos

Gestantes e lactantes

Gestantes s6 devem utilizar medicamentos, (incluindo
fitoterapicos e homeopaticos) sob prescricdao de profissional
habilitado, pois muitos deles podem ser prejudiciais a sua saude
e a saude do bebé. Lembre-se de que muitos medicamentos
usados pela mae passam para o bebé através do leite materno,
podendo causar problemas a crianca.

Criancas
Nem todo medicamento para adultos pode
ser utilizado por criancas. E importante
orientar as criangas quanto ao perigo

do uso de medicamentos
e para a necessidade de

perguntar a um adulto no

caso de duvida, evitando
que possam confundir
medicamentos com doces
ou balas, por exemplo.




Grupos
especiais

e o uso de
medicamentos

Idosos

Os medicamentos atuam de forma diferenciada nos idosos,
aumentando os riscos de intoxicacdo e de efeitos indesejados.
Preste aten¢do nas queixas e nos desconfortos, principalmente
aquelas que sao diferentes dos sintomas ou sinais da doenca tratada.

Em pessoas idosas com problemas de visao e de memoria, sdao
frequentes as confus6es com medicamentos, principalmente os que
tém forma ou aspecto semelhante em embalagens parecidas. Ajude
o idoso colocando informagbes sobre os medicamentos que ele
estd utilizando (as doses, os horarios de administracdao e o modo de

usar) em local visivel, de maneira simples, clara e de facil leitura.




Quando jogamos medicamentos no lixo comum, eles
podem ser utilizados por pessoas que trabalham em
lixdes, ocasionando intoxicacoes e até morte.

Muitas vezes, apG4s 0 uso, as pessoas jogam as sobras
dos medicamentos no lixo comum, na pia ou no

vaso sanitario. Isso é incorreto, pois os residuos de
medicamentos podem contaminar o solo e a agua
quando descartados no lixo ou na rede de esgoto
comum.

Para jogar fora o medicamento, vocé devera
encaminha-lo para um posto de coleta. Muitas
farmacias e drogarias oferecem o servico de coleta.



Agora que voce ja
sabe mais sobre

os medicamentos,
que tal dividir essa
sabedoria com seus
parentes e amigos?
E vocé pode comecar
emprestando esta
cartilha a eles.

Parabens pela
leitura e muita

saude!
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