


Nomes populares: 
hortelã da folha gorda, hortelã da folha grossa, hortelã grande, hortelã graúda, hotelã de 

folha graúda, hortelã da bahia, hotelã do maranhão hortelã pimenta, malva do reino, 

malva de cheiro, malvarisco, malvão. 

Nome científico: Plectranthus amboinicus (Lour.) 

Parte medicinal: folha fresca. 

Como cultivar o malvariço em vaso? 
O malvariço pode chegar até a 1 metro de altura. Por este motivo, escolha um vaso e 

tamanho médio a grande e com boa profundidade. Coloque uma pequena camada de 

pedras no fundo em quantidade suficiente para cobri-lo. Prepare a terra juntando 1 parte 

de terra fina ou adubada e 1 parte de esterco de gado ou de galinha bem curtido. 

Deposite a terra no vaso. Retire cuidadosamente da embalagem a muda fornecida pela 

Farmácia Viva e enterre no vaso. Mantenha em local sombreado e que receba sol pelo 

menos uma parte do dia. Regue no máximo 2 vezes por semana. Depois de alguns 

meses, o malvariço passa a apresentar folhas menores, amareladas e pouco numerosas. 

Quando acontecer, retire toda a planta do vaso, prepare nova terra adubada e selecione 

alguns galhos, retirando as folhas da metade para baixo. Enterre em espaço de cerca de 

10cm e mantenha a terra bem úmida até o brotamento. 

Observação importante! 

Não se esqueça que está cultivando uma planta para uso medicinal, portanto, 

mantenha o vaso longe de locais poluídos, como esgotos, fossas, depósitos de lixo e 

estacionamentos de veículos. 

Para que serve o malvariço? 
O malvariço é uma planta medicinal auxiliar no tratamento de dores de garganta, como 

por exemplo, amigdalite e faringite. 

Como usar o malvariço? 
Deverá ser usada a folha fresca, colhida na parte da manhã, antes das 10 horas, ou no 

final da tarde a partir das 16 horas, podendo ser preparada na forma de chá por infusão, 

para uso como gargarejo, bem como nas formas de pastilha ou bala. 

Aprenda a preparar o chá por 

infusão do malvariço: 
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Colha 20 folhas frescas de tamanho médio, lave em água corrente e pique em pequenos 

pedaços. Deposite em um recipiente de vidro, inox ou porcelana e junte meio litro 

(500ml) de água fervente. Tampe ou abafe por 15 minutos. Filtre com o auxílio de uma 

peneira ou filtro de papel para um recipiente com tampa. 

Aprenda a usar o malvariço na forma de pastilha: 
Colha 6 folhas frescas de tamanho médio, lave em água corrente, enxugue e guarde em 

um recipiente com tampa. Escolha uma folha, coloque sobre ela um pouco de mel de 

abelhas, dobre com cuidado e ponha na boca. Vá chupando lentamente, até acabar o 

sabor doce. Devem ser usadas as 6 folhas ao longo do dia, por no máximo 5 dias. 

Aprenda a preparar balas de malvariço: 
Colha folhas frescas de malvariço, lave em água corrente. Corte em pedaços pequenos e 

triture no liguidificador até obter seu sumo. Coe através de peneira. Junte três copos 

americanos do sumo e meio kilo de rapadura picada ou açúcar mascavo ou cristal em 

panela de inox. Misture lentamente em fogo baixo em panela de inox. Misture 

lentamente em fogo baixo até dissolver completamente. Coloque pequenas porções em 

uma xícara de água fria até o ponto de bala. Desligue o fogo, jogue sobre uma bancada 

untada com margarina. Faça pequenas bolinhas sobre folhas cortadas de papel celofane. 

Guarde em recipiente bem fechado, por até 1 mês. Pode-se chupar 6 balas ao longo do 

dia, por no máximo 5 dias. 

Que cuidados tenho que ter ao usar o malvariço? 
Não usar em quantidade ou período maior que o indicado. Caso não haja melhora ou 

verifique alguma reação indesejável, pare a utilização e procure um serviço de saúde. Não 

deve ser usado por mulheres grávidas ou que estejam amamentando, bem como por 

crianças. O uso nas formas de pastilha ou bala deve ser evitado por diabéticos. 

Como usar o chá por infusão do malvariço ? 
O chá deverá ser usado a temperatura ambiente, na forma de gargarejo, na medida de um 

copo americano, cerca de 150 ml, 3 vezes ao dia. Usar por no máximo 5 dias seguidos. 




