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O Programa de Educacao Tutorial do curso de Farmacia (PET-Farmacia) da
Universidade Federal da Paraiba, por meio de seus estudantes bolsistas, com a
participacdo de alguns colaboradores e sob a minha tutoria, tem desenvolvido, h&
mais de uma década, o projeto de extensdo de fluxo continuo “Fitoterapia para
todos”, realizado em comunidades, escolas e unidades basicas de saude, no
municipio de Jodo Pessoa.

O e-book Manual de Fitoterapia foi elaborado na perspectiva de sistematizar os
conhecimentos dos participantes do projeto de extensédo “Fitoterapia para todos”, além
de fornecer informagbes relevantes sobre o uso da Fitoterapia a comunidade
académica, em especial aos estudantes da disciplina de Fitoterapia, aos profissionais
de saude e a populacdo em geral interessada nessa prética terapéutica. Para isso, foi
realizado por seus autores e colaboradores uma vasta pesquisa na literatura técnica-
cientifica e em documentos oficiais, o que possibilitou a construcdo desse e-book.

O Manual de Fitoterapia foi estruturado em sete capitulos: Capitulo 1 —
Contextualizacdo da Fitoterapia no Brasil; Capitulo 2 — Conceitos utilizados na
Fitoterapia; Capitulo 3 — Recomendacdes para o uso seguro das plantas medicinais;
Capitulo 4 — Prescricao de plantas medicinais e fitoterapicos; Capitulo 5 — Plantas
medicinais utilizadas na pratica clinica; Capitulo 6 - Formas de prepara¢cfes das
plantas Medicinais e 7- Plantas toxicas.

A construcdo e a disponibilizacdo desse e-book pelo PET-Farmacia UFPB visa a
contribuir para um maior acesso a informacao sobre o uso seguro e eficaz das plantas
medicinais e dos fitoterapicos, na perspectiva do fortalecimento da Fitoterapia enquanto
pratica terapéutica.

Profa. Dra. Lebnia Maria Batista
Tutora do PET-Farméacia




Dedicatoria

Dedicamos o Manual de Fitoterapia a Profa. Dra. Rinalda Araujo Guerra de Oliveira, a
nossa grande arvore, uma estudiosa na area da Fitoterapia e uma inspiracdo para todos
nos por sua trajetoria de vida dedicada ao ensino, a pesquisa e a extenséo, na

perspectiva da promocdo do acesso a informacdo para o uso seguro das plantas
medicinais e dos fitoterapicos.

Nossa gratidé&o.




Fitoterapia no Brasil

r/A Fitoterapia é uma pratica terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais (in\
natura ou droga vegetal) e fitoterapicos (Medicamentos Fitoterapicos ou Produtos

Tradicionais Fitoterapicos) em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagéo de |*
substancias ativas isoladas, mesmo que estas sejam de origem vegetal Esse recurso £
terapéutico é de grande importancia na pratica clinica, considerando que faz parte de um
contexto cultural, apresenta uma riqueza de moléculas biologicamente ativas cujas
atividades tém sido validadas, ao longo dos anos, na perspectiva de comprovacédo da

_eficacia e seguranca no tratamento’. )

No Brasil, a utilizacdo de plantas medicinais € muito difundida, sendo resultado de um
acumulo secular de conhecimentos, repassados por meio da tradicdo oral por
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Contudo, com o advento da industria farmacéutica e os avancos da sintese quimica, o

uso de plantas medicinais deixou de ser uma préatica hegemoénica sendo substituida,
. . . . s, . < . . 4

principalmente, por medicamentos sintéticos, devido a praticidade do seu uso .

Na préatica diaria dos servicos de saude tem sido observada uma crescente
insatisfacdo da populagdo com o medicamento sintético, considerando os inumeros
efeitos adversos, o0 alto custo que ele apresenta e 0 acesso inadequado a ele. Com
isso, muitos usuarios do sistema publico e privado de saude tem buscado novas
alternativas terapéuticas para tratar suas doencgas, entre elas a Fitoterapia, 0 que tem
levado ao aumento do numero de profissionais de saude interessados no seu estudo e

na sua pratica’.
7,
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/Na década de 70 a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), criou o “Programa de\ 772N World Health
Medicina Tradicional” com o intuito de estimular os estados-membros a desenvolverem ) St
a integralizacdo da medicina tradicional e da “medicina alternativa” em seus sistemas
de saude, além de recomendar agbes voltadas para a identificagéo, cultivo, preparo e
conservacao das plantas regionais utilizadas na medicina popular, promovendo assim,

o uso racional e seguro desta terapéutica™®. )
J
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Em 1982, foi instituido no Brasil, o0 Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da
Central de Medicamentos do Ministério da Saude (CEME), que impulsionou a
consolidagcdo da fitoterapia como prética alternativa e complementar, com o0
desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos, com base em conhecimentos
etnofarmacolégicos7.

/Em 1988, a Comissao Interministerial de Planejamento e Coordenagao (CIPLAN)\
publicou as resolucdes de n°® 04 a 08, em 11 de marco de 1988, que propunham a
introducdo da Homeopatia, Acupuntura, Termalismo e Fitoterapia, nos servi¢os de saude.
Esta iniciativa estava em consonancia com a extensa discussdo de integrar as praticas
integrativas ao novo modelo assistencial de saude que era proposto pelo movimento da

reforma sanitaria®*.

/Com a promulgacdo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil — 1988, a saude
passou a ser considerada como um direito de todos e um dever do Estado. Em seu artigo
198, foi estabelecido que os servicos de salde prestados aos cidaddos devem ser
executados de forma unificada, descentralizada, integral e com a participagcdo da
L\comunidades.
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/Essas determinacbes contribuiram para a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS),
. regido pela lei 8.080, de 19 de setembro de 1990, que foi definido como o conjunto dos
servicos publicos de saude, organizados em niveis hierarquicos e que formam uma rede
regionalizada para fornecer acées de promocéao, protecdo e recuperacao da saude, bem

. \_como para redugdo dos riscos as doencas e agravos a todos os cidadaos brasileiros’. )

VR .
Em 1996, ocorreu a 102 Conferéncia Nacional de Saude, que seguindo o padrdo da 82 \|. ‘@,“
Conferéncia Nacional de Saude, orientou a incorporagdo de préaticas integrativas e ' e
complementares nos servicos de saude do SUS cumprindo com o seu principio ‘! ‘l"_'

doutrinario da integralidade, além de reforcar o papel do Ministério da Saude no incentivo
do uso da Fitoterapia na assisténcia farmacéutica’.

.
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gﬁ‘ vl ([ Em 1998, o Ministério da Saude, por meio da Portaria n° 3.916 de 30 de outubro, aprovou a

Rl Politica Nacional de Medicamentos, que versa sobre a continuidade e a expansdo do apoio

> as pesquisas voltadas para o estudo do potencial terapéutico da flora e da fauna nacionais
para que seja evidenciada sua propriedade medicamentosa’.

v
A partir desse marco histérico, em 2003, foram realizadas a 12 Conferéncia Nacional . L@g)
de Assisténcia Farmacéutica e a 122 Conferéncia Nacional de Saude, no intuito de ||’ "
subsidiar a implementacdo de acles voltadas para as plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos”.




w

Assim, a partir da Resolu¢cdo n° 338 de 6 de maio de 2004, foi aprovada a Politica
Nacional de Assisténcia Farmacéutica, que teve o propésito de firmar aces
intersetoriais que visavam ao uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos,
na atencdo a saude”.
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r(Contudo, a institucionalizacéo da Fitoterapia no SUS s6 ocorreu a partir da publicacao da)
portaria N° 971, de 3 de maio de 2006, em que o Ministério da Saude aprova a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), a exemplo da Homeopatia,
Medicina Tradicional Chinesa - Acupuntura, Termalismo/Crenoterapia, Medicina
Antroposdfica e Fitoterapia. Essa politica tinha como finalidade solucionar os problemas de

- =~ . - ~ 13,14
L@aude da populacéo, prevenir agravos, promover e recuperar a saude da populacao .

Ainda em 2006, por meio do Decreto 5.813, de 22 de junho de 2006 foi instituida a Politica\j

Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos cujos objetivos eram a ampliacdo das
opcOes terapéuticas no SUS, tendo as plantas medicinais e 0s medicamentos
fitoterapicos, como meios para promoc¢ao da saude com eficacia, seguranca e qualidade.
Além disso, visava subsidiar a regulamentacdo da cadeia produtiva dos fitoterapicos,
respeitando o desenvolvimento sustentavel e a autonomia industrial do Brasil; estimulando
\as pesquisas e as inovagoes tecnologicas ™.

r/Em 2008, a Portaria Interministerial n° 2.960, de 9 de dezembro de 2008, criou o Programa )

Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Nele, sdo propostos objetivos e diretrizes |
gue reiteram a linha prioritiria da Politica Nacional supracitada no que tange a
regulamentagdo do manejo (estimulo a agricultura familiar e/ou agronegocio), producéo e
cultivo de insumos para a producdo dos medicamentos fitoterapicos, sejam eles
manipulados ou industrializados; capacitacdo profissional; incentivo as pesquisas,
desenvolvimento, aquisicdo e inovacdo de tecnologias; estratégias para disseminacao do
|\ uso racional da fitoterapia e o apoio &s causas e as organizacdes sociais™.

r" [ Na perspectiva do incentivo a producao técnico-cientifico no SUS, foi publicada em 2009\\
uma Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS) em que
~ - || se elencou 71 espécies vegetais, entre elas: alecrim pimenta (Lippia sidoides Cham.),

alho (Allium sativum L.), babosa (Aloe vera (L. Burm. f.), cajueiro (Anacardium
occidentale L.), caléndula (Calendula officinales L.), goiabeira (Psidium guajava L.), entre

SUS “ outras, que deveriam ser objetos de estudos prioritarios nas pesquisas cientificas do
1

RENISUS

s ~ .. a o 17 s &
pais, bem como a exploracdo das suas potenciais cadeias produtivas . As especies
. medicinais presentes nessa relacéo estdo dispostas na tabela 1.
\_
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Tabela 1. Relacao de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS)

Nome cientifico

Nome popular

Nome cientifico

Nome popular

1.Achillea millefolium L.

Mil-folhas

37. Lippia sidoides Cham.

Alecrim-pimenta

2. Allium sativum L.

Alho

38. Malva sylvestris L.

Malva

3. Aloe vera (L.) Burm. f.

Babosa

39. Maytenus ilicifolia Mart.
ex. Reissek

Espinheira-santa

4. Alpinia speciosa (Blume) D.
Dietr.

Colbnia

40. Mentha pulegium L.

Poejo

5.Anacardium occidentale L.

Cajueiro

41. Mentha x piperita L.

Horteld, menta

6. Ananas comosus (L.) Merr

42. Mikania
ch.Bip. ex Baker

laevigata

7. Apuleia ferrea (Mart.) Baill.

Pau-Ferro

43. Momordica charantia L.

Meldo de sdo Caetano

8. Arrabidaea chica (Bonpl.)
B. Verl.

Crajiru

44. Morus sp*

Amora

9. Artemisia absinthium L.

Losna, artemisia

45.0cimum gratissimum L.

Alfavaca

10. Baccharis trimera (Less.)
DC.

Carqueja

1
]

:46. Orbignya speciosa (Mart.)
\Barb. Rodr.

Babacu

11. Bauhinia forficata Link

Pata-de-vaca

47. Passiflora incarnata L.

Maracuja

12. Bidens pilosa L.

Picdo

48. Persea americana Mill.

Abacate

13. Calendula officinalis L.

Caléndula

49. Petroselinum sativum
Hoffm.

Salsa

14. Carapa guianensis Aubl.

Andiroba

|
T
|
|
[
|
|
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:50. Phyllanthus niruri L.

Quebra-pedra

15. Casearia sylvestris Sw.

Guacatonga

151. Plantago major L.
I

Tanchagem

16. Matricaria chamomilla L.

Camomila

:52. Plectranthus  barbatus
:An drews

Boldo-africano,
boldo-brasileiro

17. Chenopodium ambrosioides L.

Erva-de-santa-maria,
mastruz ou menstruz

:53. Polygonum spp*
=(P. acre Lam. ou
I P. hydropiperoides Michx.)

Erva de bicho

18. Copaifera spp*

Copaiba

54. Portulaca pilosa L.

Alecrim-de-sao-josé

19. Cordia spp* (C.
curassavica ou C.
verbenacea)*

Erva-baleeira

55. Psidium guajava L.

Goiabeira




Nome cientifico

Nome popular

Nome cientifico

Nome popular

20. Costus spicatus (Jacq.)
Sw.

Cana-do-brejo

56. Punica granatum L.

Roma

21.Croton zehntneri Pax & K.
Hoffm.

21. Canela-brava

57. Rhamnus purshiana DC.

Céscara-sagrada

22. Curcuma longa L.

Clrcuma e
terra

acafrdo-da-

58. Ruta graveolens L.

Arruda

23. Cynara scolymus L.

Alcachofra

59. Salix alba L.

Salgueiro-branco

24. Dalbergia
Ducke

subcymosa

Verodnica

60. Schinus terebinthifolia Raddi

Aroeira, aroeira-

vermelha

25. Eleutherine plicata (Sw.)
Herb.

Marupazinho

61. Solanum paniculatum L.

Jurubeba

26. Equisetum arvense L.

Cavalinha

62. Solidago microglossa DC.

Arnica brasileira

27. Erythrina mulungu Benth.

Mulungu

1 63. Stryphnodendron adstringens (Mart.)
1 Coville

Barbatimao

28.Eucalyptus globulus Labill.

Eucalipto

|
1 64. Syzygium spp* (S. jambolanum

|
: (Lam.) DC. ou S. cumini (L.)
| Skeels)

Jamboldo

29. Eugenia uniflora L.

Pitangueira

|
:65. Tabebuia avellanedeae (Urb.)
| Britton

Ipé-roxo

30. Foeniculum vulgare Mill.

66. Tagetes minuta L.

Chinchilho

31. Glycine max (L.) Merr.

Soja

67. Trifolium pratense L.

Trevo-vermelho

32.Harpagophytum
procumbens DC. ex Meissn.

Garra-do-diabo

68. Uncaria tomentosa (Willd. ex
Roem. & Schult.) DC.

Unha-de-gato

33. Jatropha gossypiifolia L.

Pinhao-roxo

69. Vernonia condensata Baker

Boldo-baiano

34. Justicia pectoralis Jacq.

Chamba

70. Vernonia spp* (V. ruficoma Mart.
ou V. polyanthes Less.)

Assa-peixe

35. Kalanchoe pinnata (Lam.)
Pers.

Folha-da-fortuna

71. Zingiber officinale Roscoe

Gengibre

36. Lamium album L.

Urtiga-branca

FONTE A: BRASIL, 2009.
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/Dada a necessidade de ampliacdo da oferta de plantas medicinais e fitoterapicos que\

atendesse a demanda e as necessidades locais, respeitando a legislacéo pertinente, foi
estabelecido pelo Ministério da saldde, uma outra estratégia importante para viabilizar a
fitoterapia no ambito do SUS, o Projeto Farmacia Viva, o qual foi instituido pela Portaria
(n° 886 de 20 de abril de 2010

/

: rfA concepcao inicial de Farmacia Viva surgiu no Ceara pelo Prof. Dr. Francisco José de)
Abreu Matos, na década de 90. Em 2010, esse modelo foi adotado institucionalmente para
outras regides do Brasil. Dentro dessa nova concepc¢do proposta pela Portaria n°
886/2010, a Farmacia Viva, no contexto da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica,
deverd realizar todas as etapas: o cultivo, a coleta, o processamento, 0 armazenamento
de plantas medicinais, a manipulacdo e a dispensacdo de preparacdes magistrais e
\oflcmals de plantas medicinais e fitoterapicos**** @I

(- . . —)
Com a crescente demanda referente a regulamentacéo na producédo das formulacfes
derivadas de espécies vegetais e suas formas farmacéuticas pelos programas de
fitoterapia que eram ativos no pais, a ANVISA reconheceu a necessidade de padronizar Relacio

um escopo que atendesse as necessidades da populacdo®. Para isso, o Ministério da i ﬂi‘é?&%iﬁms
Saude publicou a Portaria MS/GM n° 533 em 28 de marco de 2012, a qual estabeleceu Essenciais
a Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais — RENAME, que foi atualizada ao||
longo dos anos e nela constam os medicamentos que foram padronizados para a
melhoria do estado de saude da populacdo de acordo com os indices epidemiolégicos
nacional e/ou locais™*. Nessa relacdo constam doze fitoterapicos conforme dispostos

na tabela 2.
L\

)

-
= °" Com essa deliberacdo, ocorreu um fortalecimento significativo da fitoterapia

nos servicos de saude, pois os itens citados sdo compreendidos como
essenciais nos pacotes de compra do componente basico da assisténcia
farmacéutica™.

_
_

.




Tabela 2. Fitoterapicos Presentes na Relacao Nacional de Medicamentos Essenciais

Planta Medicinal

Fitoterapicos
Incorporados a RENAME

Indicacao Terapéutica
Padronizada para o SUS

Apresentacao

Classificacaol
Restricao de Uso

1. Cynara scolymus L.
(Alcachofra)

Dispepsia
dislipidemia

Cépsula

Medicamento
Fitoterdpico — isento
de prescricdo médica

2.Schinus terebinthifolius
Radd.
(Aroeira-do-brejo)

Inflamacdes

infec¢des do

sistema  geniturinario
feminino

Gel vaginal

Medicamento
Fitoterapico — isento
de prescricao médica

3. Aloe vera (L.) Burm.f
(Babosa)

Queimaduras e
cicatrizante

Creme/Gel

Medicamento
Fitoterapico — isento
de prescricéo
médica

4. Rhamnus purshiana
(DC.)
(Cascara-sagrada)

Constipacéo

Cépsula/Tintura

Medicamento
Fitoterapico — isento
de prescricao
médica

5. Maytenus licifolia
Mart. ex Reissek

(Espinheira-santa)

Gastrite, dispepsia
e ulcera duodenal

Capsula/ Tintura/
Suspenséo oral/
Emulséo oral

Produto Tradicional
Fitoterapico -
isento de
prescricdo médica

6. Harpagophytum
procumbens DC.

ex Meissn.
(Garra-do-diabo)

Dor lombar, articular
e osteoartrite

Capsula/
Comprimido/
Comprimido de
liberagéo retardada

Produto Tradicional
Fitoterapico -
isento de
prescricdo meédica

7. Mikania laevigata
Sch.Bip. ex Baker
(Guaco)

Expectorante e
broncodilatador

Tintura/Xarope
/Solugéo

Produto Tradicional
Fitoterapico -
isento de
prescricao médica

8. Mentha x piperita L.
(Horteld)

Sintomas dispépticos
(flatuléncia e célica)

Cépsula

Medicamento
Fitoterapico — isento
de prescricdo
médica




Planta Medicinal

Fitoterapicos
Incorporados a RENAME

Indicacao Terapéutica
Padronizada para o SUS

Apresentacao

Classificacaol
Restricao de Uso

9. Glycine max (L.) Merr.
(Isoflavona-de-soja)

Sintomas da menopausa

Céapsula/Comprimido

Medicamento
Fitoterapico — isento
de prescricao médica

10. Plantago ovata Forssk
(Plantago)

Prisdo de ventre e
sindrome do intestino
irritavel

P¢6 para dispersao oral

Medicamento
Fitoterapico — isento
de prescricdo médica

11. Salix alba L.
(Salgueiro)

Dor lombar e anti-
inflamatério

Comprimido/  Elixir/

Solucao oral

Medicamento
Fitoterapico — isento
de prescricao
médica

12. Uncaria tomentosa
(Willd. ex Roem. &
Schult.) DC.
(Unha-de-gato)

Anti-inflamatério reumatico

Capsula/
Comprimido/ Gel

Medicamento
Fitoterapico — isento
de prescricao
médica

FONTE L. Adaptado da Relacéo Nacional de Medicamentos Essenciais. 2020 e do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira. 2. ed. 2021.
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No Brasil, a ANVISA dispde de documentos oficiais que podem ser
utilizados como fontes confiaveis para a obtencdo de informacgdes a
respeito das plantas medicinais e de fitoterapicos. Esses
documentos foram elaborados na perspectiva de subsidiar e
incentivar a aplicagdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, tanto no contexto do profissional da saude, quanto da
comunidade, visando a garantia do uso seguro e racional .

2

Em 2011 foi lancado o Formulario Nacional de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira, 12 edicdo, o qual contemplava conceitos
i introdutérios e definicbes no &ambito da fitoterapia e da
Farmacapeia Brasilira farmacotécnica, incluindo a descricdo das formas de preparacgéo.

L Além disso, nele constavam 54 espécies medicinais, sendo 48 delas
utilizadas como preparacdes extemporaneas, 17 como tinturas, 5 em
formulagbes de géis, 5 em pomadas, 2 espécies usadas para a
producao de cremes, 1 para xarope e 1 para sabonete™.

\\
Com o enfoque na prescri¢cdo de fitoterapicos, em 2016 foi :
publicado o Memento Fitoterapico da Farmacopeia Memento
Brasileira (MFFB). Nele estdo contidas 28 monografias de , Fiteteréptco
Medicamentos Fitoterapicos e de Produtos Tradicionais [ ¢
Fitoterdpicos cujos conteudos estdo baseados em
evidéncias cientificas que poderdo ajudar na conduta
terapéutica do profissional prescritor?’.

Na monografia das espécies vegetais presentes no Memento Fitoterapico
constam a identificacdo da espécie vegetal, indicacfes terapéuticas,
contraindicagbes, precaucbes de uso, efeitos adversos, interacoes
medicamentosas, formas farmacéuticas, via de administragéo e posologia,
tempo de utlizacdo, superdosagem, prescricdo, principais classes
quimicas e informacdes sobre eficacia e seguranca®.
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Em 2018, foi langado o Primeiro Suplemento do Formulario Nacional de i o Fltotcrdpicos

. ;s o o o o Farmacopeia Brasileira |
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira com o intuito de promover a
atualizacdo das formulacdes e das indicacdes dos produtos fitoterapicos
contidos no Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira,
primeira edicdo. Nesse Suplemento sdo encontradas mais de 40 plantas
medicinais, com enfoque principalmente em suas preparacdes oficinais
ou farmacopeicas®

1* odicho
Primein Suplemento
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O documento mais atualizado até o presente momento, a respeito do uso de plantas

medicinais e fitoterapicos, como uma ferramenta terapéutica € o Formulario de
Foravalitieds Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 22 edigéozs. Nesse formulario sao
e encontradas 85 monografias de plantas medicinais com um total de 236 formulacdes
(90 preparacdes extemporaneas; 3 alcoolaturas; 44 tinturas; 14 extratos-fluidos; 2
xaropes; 40 cépsulas com derivados vegetais; 10 comprimidos/capsulas com
derivados vegetais; 12 cipsulas com drogas vegetais; 7 cremes; 6 géis; 7 pomadas
e 1 sabonete liquido) apresentando as orientacdes para o preparo, embalagem,
armazenamento, adverténcias, indicacbes e modo de usar *  Esta edicao
compreende a revisdo de textos e monografias que constam no Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 12 edicdo, e do seu primeiro suplemento,
\bem como, inclusdes e exclusdes de textos e monografias.

)

Essa informacao esta disponivel na Instrucdo Normativa n°® 2 de 13 de maio de
2014, que dispbe sobre a lista de Medicamentos Fitoterapicos (MFs) e Produtos
Tradicionais Fitoterapicos (PTFs) de registro simplificado, contemplando 47
espécies vegetais, das quais 27 sdo MFs e 16 sdo PTFs , conforme disponibilizado
na tabela 3. Além disso, em 2021 foi publicada a lista de Produtos Tradicionais
Fitoterapicos passiveis de notificacdo, que incorporou novas alternativas
terapéuticas a pratica clinica® Nesses documentos s&o contemplados o nome
cientifico e popular da espécie medicinal, sua parte utilizada, marcador vegetal,
derivado vegetal, indicacbes terapéuticas, dose diaria, via de administracdo e
restricdo de uso”"

)




Tabela 3. Fitoterapicos Presentes na Instrucao Normativa N° 2 de maio de 2014

Medicamento Fitoterapico

Nome Cientifico

Nome Popular

Forma Via de

Indicacéo Farmacéutica | Administracio

Restricao de Uso

Cynara scolymus L.

Alcachofra

Colagogo
colerético.
Tratamento dos
sintomas de | Capsula e Venda sem
dispepsia funcional | comprimido prescricdo médica
e de
hipercolesterolemia
leve a moderada

Glycyrrhiza glabra L.

Alcaguz

Coadjuvante no

, Venda sem
tratamento _de Capsula | SE o
Ulceras gastricas prescricdo medica

e duodenais

Allium sativum L.

Coadjuvante no

tratamento da

hiperlipidemia e .

_p P ~ : Cépsula,

hipertenséo arterial Venda sem

alcoolatura, . L

leve a moderada, ; prescricdo médica
. tintura e

auxiliar na

prevencao da

aterosclerose

Rhamnus purshiana
(DC.)

Céscara sagrada

Céapsula e Venda sem

Constipacédo ocasional : . o
Tintura prescricdo médica

Aesculus
hippocastanum L.

Castanha da india

Fragilidade capilar, vend
insuficiéncia Capsula, gel e encasem
venosa pomada prescricdo médica

Centella asiatica (L.)
Urb.

Centela,
Centela-asiatica

Insuficiéncia
venosa dos Venda sem

membros Extrato prescricdo médica

inferiores

Cimicifuga
racemosa (L.) Nutt.

Cimicifuga

Sintomas Cépsula e Venda sob
climatério comprimido prescricdo médica

Echinacea purpurea
(L.) Moench

Equinacea

Preventivo e
coadjuvante na | Capsula,
terapia de resfriados | tintura e
e infeccbes do trato | extrato
respiratorio e
urinario

Venda sob
prescricdo médica

Pimpinella anisum L.

Erva-doce, Anis

Expectorante,
antiespasmadico, Extrato Venda sem
carminativo e prescricdo medica
dispepsias
funcionais




Nome Cientifico

Nome Popular

Indicacdo

Forma
Farmacéutica

Via de
Administracao

Restricao de Uso

Zingiber officinale
Roscoe

Gengibre

Profilaxia de
nauseas causadas
por movimento
(cinetose), pos-
cirdrgicas e durante
a gradivez

Alcoolatura,
tintura e
capsula

Venda sem
prescricdo médica

Ginkgo biloba L.

Vertigens e
zumbidos (tinidos)
resultantes de
distarbios
circulatérios,
distarbios
circulatorios
periféricos
(claudicacao
intermitente)
insuficiéncia
vascular cerebral

Cépsula e
comprimido

Venda sob
prescricdo médica

Panax ginseng C.
A. Mey.

Ginseng

Estado de
fisica e
adaptégeno

fadiga
mental,

Cépsula

Venda sem
prescricdo médica

Hypericum
perforatum L.

Hipérico

Estados
depressivos
a moderados

leves

Cépsula,
comprimido
e tintura

Venda sob
prescricdo médica

Mentha x piperita L.

Hortela-pimenta

Expectorante,
carminativo e
antiespasmadico.
Tratamento da
sindrome do célon
irritavel

Tintura

Venda sem
prescricdo médica
Expectorante,
carminativo
antiespasmadico.
Venda sob
prescricdo médica -
Tratamento da
sindrome do célon
irritavel

Piper
methysticum G.
Forst.

Kava-kava

Ansiolitico e insbnia

Cépsula e
comprimido

Venda sob
prescricdo médica

Vaccinium myrtillus L.

Mirtilo

Fragilidade
alteracdo da
permeabilidade
capilar,
insuficiéncia

Cépsula

venosa periférica

Venda sem
prescricdo médica




Nome Cientifico

Nome Popular

Indicacdo

Forma
Farmacéutica

Via de
Administracao

Restricao de Uso

Plantago
Ovata Forssk

Plantago

Coadjuvante  nos
casos de
obstipacéo
intestinal.
Tratamento da
sindrome do célon
irritavel

Capsula

Venda sem
prescricdo médica -
Coadjuvante nos
casos de obstipacao
intestinal

Venda sob
prescricdo médica -
Tratamento da
sindrome do colon
irritavel

Polygala senega L.

Poligala

Bronquite
cronica, faringite

Extrato

Venda sem
prescricdo médica

Salix alba L.

Salgueiro

Antitérmico, anti-
inflamatério e
analgésico

Capsula,
tintura
extrato

Venda sem
prescricdo meédica

Serenoa repens (W.
Bartram) Small

Saw palmetto

Hiperplasia
benigna
préstata
sintomas
associados

Céapsula e
tintura

Venda sob
prescricdo médica

Senna
alexandrina Mill.

Laxativo

Capsula e
comprimido

Venda sem
prescricdo médica

Glycine max (L.)
Merr.

Coadjuvante no
alivio dos sintomas
do climatério

Cépsula

Venda sem
prescricdo médica

Tanacetum
parthenium  (L.)
Sch. Bip.

Tanaceto

Profilaxia da
enxaqueca

Céapsula
tintura

Venda sob prescricéo
medica

Arctostaphylos
uva-ursi (L.)
Spreng.

Uva-ursi

Infeccdes do trato
urinario

Extrato

Venda sob
prescricdo médica

Valeriana officinalis L.

Valeriana

Sedativo moderado,
hipnético e no
tratamento de
distarbios do sono
associados a
ansiedade

Cépsula,
tintura
extrato

Venda sob
prescricdo médica




Produto Tradicional Fitoterapico

Nome Cientifico

Nome Popular

Indicacdo

Forma
Farmacéutica

Via de
Administracao

Restricao de Uso

Glycyrrhiza glabra L.

Alcacuz

Expectorante

Céapsula

Oral

Venda sem
prescricdo meédica

Arnica montana L.

Equimoses,
hematomas
contusoes

Tintura, gel
e pomada

Venda sem
prescricdo médica

Peumus boldus
Molina.

Boldo-do-Chile

Colagogo,
colerético,
dispepsias
funcionais
disturbios
gastrointestinais
espasticos

Cépsula

Venda sem
prescricdo médica

Calendula
officinalis L.

Caléndula

Cicatrizante, anti-

inflamatorio

Topica

Venda sem
prescricdo médica

Matricaria
chamomilla L.

Camomila

Antiespasmaodico
intestinal,
dispepsias
funcionais e anti-
inflamatdrio tépico

Extrato

Oral e topica

Venda sem
prescricdo médica

Silybum marianum
(L.) Gaertn.

Cardo-mariano

Hepatoprotetores

Céapsula

Venda sem
prescricdo médica

Symphytum
officinale L.

Confrei

Cicatrizante,
equimoses,
hematomas
contusdes

Gel
pomada

Venda sem
prescricdo médica

Melissa
officinalis L.

Melissa

Carminativo,
antiespasmaédico e
ansiolitico leve

Cépsula,
tintura e
extrato

Venda sem
prescricdo médica

Maytenus licifolia
Mart. Ex Reiss., M.
aquifolium Mart.

Espinheira-santa

Dispepsias,
coadjuvante no
tratamento de
gastrite e Ulcera
gastroduodenal

Capsula

Venda sem
prescricdo médica

Eucalyptus globulus
Labill.

Eucalipto

Anti-séptico das
vias aéreas
superiores e
expectorante

Tintura
xarope

Venda sem
prescricdo médica




Nome Cientifico

Nome Popular

Indicacdo

Forma
Farmacéutica

Via de
Administracao

Restricao de Uso

Mikania laevigata
Sch.Bip. ex Baker

Expectorante
broncodilatador

Tintura e
xarope

Oral

Venda sem
prescricdo médica

Harpagophytum
procumbens DC. Ex
Meissn.

Garra-do- diabo

Alivio de
articulares
moderadas e dor
lombar baixa aguda

dores

Cépsula,
tintura
extrato

Venda sem
prescricdo meédica

Hamamelis
virginiana L.

Hamamélis

Hemorroidas
externas
equimoses

Creme
pomada

Venda sem
prescricdo médica

Passiflora
incarnata L.

Maracuja

Ansiolitico leve

Céapsula,
tintura
extrato

Venda sem
prescricdo médica

Sambucus nigra L.

Sabugueiro

Mucolitico/expector
ante, tratamento
sintomético de gripe
e resfriado

Tintura
extrato

Venda sem
prescricdo médica

Uncaria tomentosa
(willd. ex Roem.
&Schult.) DC.

Unha-de-gato

Anti-inflamatério

Cépsula,
comprimido
e extrato

FONTE M. Adaptado da Instrucdo Normativa N° 2 de 13 de maio de 2014.

Venda sem
prescricdo médica

Diante do exposto € possivel concluir que a Fitoterapia se insere no contexto de saude
de forma ampla e diversificada, possibilitando o acesso a uma terapéutica eficaz e
segura. Embora o conhecimento popular sobre a Fitoterapia tenha um importante papel
na descoberta e propagacao das informacdes é possivel observar que essa terapéutica
tem se pautado em estudos farmacolégicos e clinicos, o que implica em um maior nivel
de confiabilidade em seu uso.
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Conceitos Utilizados na Fitoterapia

a

\\
A Fitoterapia insere-se no cuidado a saude do individuo como uma pratica
terapéutica que utiliza recursos como as plantas medicinais in natura, a
droga vegetal, o derivado vegetal, o Medicamento Fitoterapico e o
Produto Tradicional Fitoterapico'.

2,

Sao espécies vegetais, cultivadas ou ndo, que podem ser utilizadas com
finalidade terapéutica e/ou profilatica™.

E um termo utilizado para se referir a todos os recursos (fisicos, quimicos e
biolégicos) utilizados com a finalidade de prevenir ou curar doencas*.

E o produto farmacéutico, tecnicamente elaborado, que apresenta um ou mais

farmacos e outras substéancias, tendo finalidade profilatica, curativa, paliativa ou
diagnéstica®.

As plantas medicinais e seus derivados exercem seus efeitos bioldégicos no

organismo por meio de um conjunto de substancias provenientes do metabolismo
0 z.Q o a a 4,6

primario e/ou secundario da planta, denominado de Fitocomplexo .




As plantas medicinais podem ser utilizadas em diferentes formas de preparacdes
a partir da planta in natura (fresca), droga vegetal e como derivado vegetal
(tintura, alcoolatura e extratos). Entretanto, de acordo com o processo tecnolégico
utilizado, o produto obtido da planta medicinal pode se apresentar na forma de um
Produto Tradicional Fitoterapico ou como Medicamento Fitoterapico’.

"

E aquela que se encontra no estado natural, ou seja, na sua forma fresca,
sendo coletada previamente ao seu uso’.

A\
Embora muitas espécies vegetais possam ser usadas na forma fresca (in natura), para fins de

preservacdo de seus metabolitos primarios/secundarios (componentes presentes na planta) e

garantia de suas propriedades terapéuticas, € recomendado que sejam utilizadas na forma de
Droga Vegetal.

_ )

Consiste na planta medicinal inteira ou em partes, seca e estabilizada, na forma
integra ou fragmentada’®. Também s&o incluidos nesse conceito os exsudatos,
tais como gomas, resinas, mucilagens, latex e ceras, que nao foram submetidos
a tratamento especifico’.

O )

Uma das principais preparacoes utilizadas pela populacao a partir da planta medicinal in natura ou
da droga vegetal sdo os Chas Medicinais.

O Cha Medicinal é uma preparacdo extrativa que possui finalidade terapéutica, sendo
obtida a partir da planta in natura ou droga vegetal, a partir de métodos de extracao
(infusdo, decoccdo ou maceracdo em agua potavel)’.

'\

-
{A partir da droga vegetal é possivel obter os Derivados Vegetais.]
"

E o produto resultante da extracdo da planta in natura ou da droga vegetal, que
contenha as substancias responsaveis pela acdo terapéutica, sendo encontrado na
forma de extrato, 6leo fixo e volatil, tintura e alcoolatura’.




O derivado vegetal e a droga vegetal podem ser denominados de Insumo Farmacéutico Ativo
Vegetal (IFAV) e sio utilizados no processo de fabricacdo do Fitoterapico’.

O Fitoterapico é o produto obtido exclusivamente de matéria prima ativa vegetal
(planta medicinal ou droga vegetal ou derivado vegetal), exceto substéancias
isoladas, com finalidade profilatica, curativa ou paliativa™®*".

N
Os fitoterapicos podem ser divididos em Fitoterapicos Simples (quando sdo obtidos

de uma Unica espécie vegetal) ou Fitoterapico Composto (quando séo obtidos de
mais de uma espécie vegetal). Além disso, os Fitoterapicos podem ser classificados
em Medicamentos Fitoterapicos (MFs) e Produtos Tradicionais Fitoterapicos
(PTFs), conforme disposto na RDC n° 26, de 13 de maio de 2014, que regulamenta o
registro e/ou a notificagdo desses produtoslz.

)

\\

Os Medicamentos Fitoterapicos sdo produtos tecnicamente elaborados a partir do
emprego de matérias-primas ativas vegetais, com exce¢do de substéncias ativas
isoladas, que apresentam eficacia e seguranca comprovadas por evidéncias clinicas

com registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)S’lo.

~ .

O Produto Tradicional Fitoterapico € aquele obtido exclusivamente de matérias-
primas ativas vegetais, cuja seguranca e efetividade sdo baseadas em dados
publicados na literatura técnico-cientifica e que podem ser utilizados sem prescricao
médica™.

" )

~
([Embora tenham uma origem semelhante, o fitoterapico é diferente do fitoférmaco}
J

com estrutura quimica definida e atividade farmacolégica. Essa substancia é
utilizada como principio ativo em medicamentos, e ndao pode sofrer qualquer
modificacdo na sua estrutura quimica’

P L\
v O Fitofarmaco é a substancia isolada e purificada a partir da matéria-prima vegetal,
-
2. '-' \

)
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Para se fazer o controle de qualidade da matéria-prima vegetal e do fitoterapico séo
utilizados como referéncia, substancias ou classe de substéncias quimicamente
definidas (alcaloides, flavonoides, cumarinas, entre outros) denominadas de
Marcador. Estes podem ser responsaveis pelo efeito terapéutico do fitocomplexo
(marcador ativo), ou apenas caracterizar a espécie medicinal (marcador analitico)s.

)

Principais Diferencas entre Medicamentos Fitoterapicos e Produtos Tradicionais
Fitoterapicos

Quanto a Seguranca J

\\
No Medicamento Fitoterapico a seguranca e a eficacia sdo demonstradas a partir dos
ensaios nao clinicos (em animais) e clinicos (em humanos) ou por meio do registro
simplificado. Ja no Produto Tradicional Fitoterapico a seguranca e a efetividade séo
determinadas pela comprovacédo de uso seguro e efetivo pela populagcédo por um periodo
minimo de 30 anos ou por meio do registro simplificadolz.

>,

-

Fa \ &
[ Quanto a Indicagédo —\ o~

y
~ -

O Medicamento Fitoterapico pode fazer referéncia a sinais, sintomas e doencas, enquanto o

uso do Produto Tradicional Fitoterapico ndo pode se referir a doencas, disturbios, condicdes

ou acdes consideradas graves™*.

d ( Quanto ao Fornecimento das Informac¢des sobre
o Produto ao Consumidor

Os Medicamentos Fitoterapicos devem ser acompanhados de uma bula, na qual devem
constar: identificacdo do medicamento, apresentacdes, composicao, informacdes ao usuario,
informac6es técnicas aos profissionais de salide e os dizeres legais'™*.

Os Produtos Tradicionais Fitoterapicos sdo acompanhados de folhetos informativos
contendo em sua estrutura: identificacdo do produto tradicional fitoterapico; informacdes

Y ~ 0 e 5 ~ , - 14
quanto as apresentacdes, composicéo e informagées ao usuario .
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Recomendacodes para o Uso Seguro
das Plantas Medicinais

( )
'O conhecimento popular sobre as plantas medicinais tem um papel fundamental na propagacao do)

seu uso na medicina popular. No entanto, é importante ter atencdo na execucao de algumas préticas
terapéuticas relacionadas ao uso das plantas medicinais e fitoterapicos, para evitar possiveis riscos a
saude, que se expressam, principalmente, na forma de reacdes adversas, interacdes medicamentosas

. . ~ 12
kke intoxicagdo ™.

7

Uma das recomendacdes iniciais para quem vai fazer uso de plantas medicinais é utilizar plantas
conhecidas, pois as plantas medicinais podem ser facilmente confundidas se for considerado

\_apenas o0 nome popular. )

e )
[ As plantas medicinais podem ser conhecidas por diferentes nomes populares a depender da regiao em )

que ela é utilizada. Dessa forma, é necessaria a correta identificacdo da espécie vegetal, por seu home
cientifico, bem como € imprescindivel se certificar que a espécie coletada, corresponde de fato, a planta
indicada®. Por exemplo, a erva-cidreira verdadeira é a Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson.
Entretanto, em algumas regides do pais, a populagdo também denomina como erva-cidreira a Melissa
L\officinalis L. (melissa) e o Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (capim-santo). )

Espécies Vegetais Conhecidas como Erva-cidreira

Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson. Melissa officinalis L. Cymbopogon citratus (DC.) Stapf)
Erva-cidreira verdadeira Melissa Capim-santo

FONTE: A
FONTE: B
FONTE: C




Para prevenir possiveis erros no processo de utilizacdo das plantas medicinais, deve-se
consultar um profissional de saude qualificado, para que o mesmo realize a correta
identificacdo da espécie vegetal, como também a indicacéo clinica’.

\
O melhor horério para a coleta da planta medicinal é durante as

primeiras horas da manha (7h00 as 9h00), logo apds a secagem
do orvalho, e no fim da tarde (16h00 as 18h00), em dias

ensolarados®. i
\ Manha Fim de tarde

7

No caso das plantas ricas em 0leos essenciais, a coleta deve ser feita ao final da tarde para evitar a
evaporacdo dos metabdlitos secundarios®.

L

\

A coleta da planta medicinal deve ser feita em locais de cultivo proprio como
jardins, quintais, varandas ou em hortos comunitdrios, sempre levando em
consideracdo o seu bom estado de conservacdo. Esses locais devem apresentar
um solo limpo e ser destinado unicamente ao cultivo de plantas.

)) -

s

Deve-se evitar a coleta de plantas medicinais em terrenos baldios ou em locais
contaminados por lixos, esgotos ou poluentes como fumaca de carros e outros

produtos téxicos™® N&o é indicado utilizar, nas plantas medicinais, defensivos
agricolas que n&o sejam naturais para o controle de pragas®

~ ” o : ; : N
A coleta das espécies medicinais deve ser evitada em periodos de chuva intensa,
uma vez que a concentracao de principios ativos pode diminuir devido ao aumento
do teor de umidade na planta. Além disso, a umidade pode também prejudicar a
secagem e facilitar o aparecimento de micro-organismos (fungos e bactérias), nas
kpartes da planta®.

)

Cada planta possui um calendario diferente para seu periodo de coleta, no entanto, 0 momento

propicio para a coleta das folhas na maioria das espécies medicinais é antes da floragéo,

época na qual se tem uma maior concentracéo de metabdlitos secundarios”**.

~
4 L . )
No caso de aquisicdo de plantas secas, esta deve ser feita sempre observando o

seu estado de conservacdo (auséncia de mofo, manchas e danos por insetos).
Recomenda-se a sua aquisicdo apenas em estabelecimentos seguros, com
indicacdes feitas por um profissional que tenha expertise na area, pois as plantas
\secas podem ser mais facilmente confundidas ou até mesmo adulteradas™.

=




Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Capim-santo

Para cada parte da planta existe um periodo adequado de realizar a sua
coleta . As folhas, por exemplo, ndo devem ser coletadas muito jovens ou
velhas. E importante ressaltar que ndo devem ser retiradas todas as
folhas de um Unico galho, pois essa pratica prejudica o processo de
fotossintese da planta'”

FONTE: C

-

r = Ve - - ~ -
E aconselhavel que sejam selecionadas as folhas que ndo apresentam manchas, mofos ou que estejam
erfuradas por insetos™.

.

A coleta das flores deve ser feita quando elas estiverem plenamente desenvolvidas, formando um
angulo reto com o eixo do peddnculo, pétalas abertas e sem pedinculos™,

Matricaria chamomilla L. Achyrocline satureioides (Lam.) DC. Calendula officinalis L.
Camomila Macela Caléndula

o w
L i}
E =
z z
(] o
w w

FONTE: F

Para a coleta das cascas, recomenda-se a sua retirada antes da floracdo da espécie e deve-se
observar se as cascas apresentam manchas, mofos ou algum tipo de contaminac&o. E importante que
a retirada da casca seja feita em apenas um unico lado da planta, pois a retirada em circulo pode
danificar os vasos da planta e causar a morte da espécie vegetal*>'4,

Anacardium occidentale L.
Cajueiro (em floracao)

FONTE: G




Punica granatum L.

Os frutos obtidos das plantas medicinais devem ser coletados
apenas quando estiverem maduros®.

Harpagop hf: 'Ia g;o:l:‘umbens bC. Zingiber officinale Roscoe Curcuma longa L.

Garra-do-diabo Gengibre Curcuma

FONTE: H

G ; . O\
As raizes e os tubérculos sao

colhidos em plantas adultas,
no final do seu ciclo de vida,
momento em que atingem o
maximo desenvolvimento e
concentracdo de principios
k\ativos.l“.

FONTE: H
FONTE: J
FONTE: K

2

Aesculus hippocastanum L.
Castanha-da-india

As sementes devem ser coletadas de frutos maduros e sadios.
Recomenda-se esperar até o seu completo amadurecimento™,

FONTE: L

A secagem da planta medicinal precisa ser iniciada logo apés a coleta. As plantas devem ser secas
separadamente e identificadas, em ambiente limpo, ventilado e ao abrigo do sol® E importante ficar
atento as particularidades de secagem das diversas partes da planta medicinal:

Para as espécies vegetais ricas em 6leos essenciais, as folhas e flores podem ser secas em um varal, em
. . 6,16 2 . .

local ventilado e ao abrigo do sol ® Uma outra forma de secagem € em bandejas ou peneiras, onde as

folhas e flores deverao ser dispostas em camadas finas e revolvidas diariamente™.




As cascas devem ser lavadas em agua corrente com ligeira raspagem (com auxilio de uma escova)
para retirar os possiveis contaminantes (argila, insetos e poeira). Apds esse processo, necessitam ser
colocadas ao sol para secar®

As raizes devem ser lavadas e postas para secar ao sol. Para as raizes muito grossas, € aconselhavel
corta-las em rodelas na espessura de um dedo e proceder com as demais etapas'®

As sementes devem ser limpas por lavagem ou peneiracdo e em seguida postas para secar ao sol’.
Para o processo de secagem, principalmente em larga escala, recomenda-se que ela seja feita em
uma estufa de ar circulante, em temperatura ndo superior aos 45° C*

O acondicionamento é parte fundamental na seguranca de uso das plantas medicinais, pois se for
feito de forma inadequada pode ocorrer a proliferacdo de micro-organismos, contaminagao por toxinas
fingicas (micotoxinas), que podem ocasionar efeitos hepaticos ou renais indesejaveis*®,




Apés as partes das plantas terem sido secas corretamente, elas deverdo ser
reduzidas a pequenos pedacos, com excec¢do das sementes, e acondicionadas em
um recipiente de vidro com tampa, limpo e seco. Este recipiente deve ser etiquetado
com o nome da planta, data de coleta ou de aquisicdo e armazenado em um local ao
. abrigo da luz™.

7

Antes de utilizar a planta medicinal é necessario observar a existéncia de
contaminantes, como manchas, bolores ou a presenca de insetos. Além disso,
recomenda-se que o estoque seja renovado periodicamente (irés a seis meses)’’.

Os chas medicinais podem ser preparados a partir das diferentes partes da planta (folhas, flores, cascas,
raizes, frutos e sementes). Em geral, a parte da planta que possui maior concentracao de metabdlitos
secundarios é a parte recomendada para ser utilizada na preparacédo que vai tratar a enfermidade®. No
entanto, cada espécie vegetal apresenta sua especificidade, sendo importante, sempre saber a parte da
k\planta a ser utilizada.

)

Folhas Inflorescéncias Entrecasca
Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek Matricaria chamomilla L. Anacardium occidentale L.
Espinheira-santa Camomila Cajueiro

FONTE: M
FONTE: D
FONTE: A

Raizes

Harpagophytum procumbens DC. - : :
ex Meissn. Pimpinella anisum L. Aesculus hippocastanum L.

Garra-do-diabo Erva-doce Castanha-da-india

Frutos Sementes

FONTE: |
FONTE: N
FONTE: L




N\

Embora as plantas medicinais sejam recursos naturais, isso ndo as isentam de perigos a saude,
pois possuem diversos constituintes quimicos que realizam diferentes atividades no organismo e
L podem ocasionar reacées adversas™.

( )
4 . ~ . ~ A
0 Alguns ditos populares como: “A planta se bem n&o faz, mal também néo faz” ou “O cha

guanto mais corado melhor” ndo devem ser seguidos, pois nessa condi¢do o cha pode estar
em concentragdes que acentuam seus efeitos adversos e pode apresentar riscos a saude®.

7

... Desse modo, é importante conhecer a espécie vegetal e a quantidade de planta a ser
74

|

= utilizada na preparagéao.

J

(7 : : S : ; ) ae u
Para isso, hoje se encontram disponiveis na literatura diversos materiais - Formuldrio de

Fitoterapicos

oficiais com informacgdes que podem ser utilizadas por profissionais de saude fv‘ch{ntento_ i

. ~ A " [alerapico L

para orientacdo do uso seguro das plantas medicinais, como o Memento 9@ 8
Fitoterdpico e o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 22 |

edicgao™?*,
(L y

A“

As plantas medicinais podem ser utilizadas no dia-a-dia mediante diferentes formas de preparacao.
Elas podem ser caseiras (chas medicinais, lambedores, gargarejos, bochechos, compressas,
cataplasmas, banhos de assento, entre outros) e laboratoriais (xaropes, tinturas, alcoolaturas, poés,
capsulas, pomadas, cremes, supositérios, évulos, entre outras)?.

N

Entre as formas de preparacdes medicinais mais usuais, estao os\ =
chas medicinais que podem ser preparados por infusdo (cha S—
abafado) e a decocg¢do (cozimento de parte da planta) e
maceracao (parte da planta de molho no liquido extrator a
temperatura ambiente)*. As instrucGes para as diferentes formas
de preparacdes serdo apresentadas no capitulo 6.

Infuso Decocto

=

Maceracao

O uso das plantas medicinais pode se tornar toxico a depender da planta utilizada, da parte da planta,
da dose, da forma de administragdo, do tempo de uso, bem como da pessoa que faz uso desse
recurso terapéutico.

38
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/ )
A maioria das plantas medicinais e dos fitoterapicos ndo sdo indicadas para

gestantes e lactantes, pois ndo ha estudos que garantam a seguranca do uso nesse
publico. Além disso, muitas plantas apresentam propriedades contrateis da
musculatura lisa uterina (acdo emenagoga), 0 que pode resultar em quadros de
abortamento*”>. J& as criancas e os idosos sdo mais suscetiveis & intoxicag&o, por
isso deve-se ter atencgéo a dose administrada a esse publico®.

2

\
Outro fator de risco em relacdo ao uso das plantas medicinais é o uso concomitante de mais de uma
espécie medicinal, pois essa combinac&o pode causar efeitos imprevisiveis®.

importancia, pois muitas espécies medicinais e seus derivados podem interagir com

19,26,27

O relato do uso de plantas medicinais aos profissionais da salde é de suma
medicamentos, além de resultar em interferéncias em processos cirdrgicos

p
e . : . : : -
Se durante o uso de plantas medicinais ou fitoterapicos surgirem efeitos adversos,

procurar um servico de salde e relatar o ocorrido ™. Vale ressaltar que existem espécies vegetais que
mesmo sendo medicinais, 0 seu uso ndo pode ultrapassar duas semanas, como Rhamnus purshiana
DC. (céscara-sagrada), Harpagophytum procumbens DC. ex Meissn. (garra-do-diabo) e Pimpinella

kanisum L. (erva-doce), pois podem causar efeitos adversos %%,
Q

=,

Harpagophytum procumbens
DC. ex Meissn.
Garra-do-diabo

Pimpinella anisum L. Rhamnus purshiana DC.
Erva-doce Céscara-sagrada

FONTE: O

FONTE: |
FONTE: N

Existem plantas que ndo podem ser utilizadas, mesmo que em pequenas quantidades, &;‘ )
por serem plantas tdéxicas como Dieffenbachia picta Schott (comigo-ninguém-pode),

Euphorbia milii Des Moul. (coroa-de-cristo), Ricinus communis L. (mamona), Jatropha %
gossypiifolia L. (pinhdo-roxo) e Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum. (chapeu-de-  [ia7

\napoleéo), sendo essas as espécies vegetais que mais intoxicam criangas no Brasil®.
L\ :

),

~
/Embora os dados cientificos sobre os riscos na utilizacdo das plantas medicinai;
sejam limitados, observa-se a importancia do uso correto dessa pratica terapéutica
para um melhor aproveitamento do seu potencial medicinal, bem como para evitar
possiveis intercorréncias danosas a saude. Logo, a observacéo desses cuidados com
0 uso das plantas medicinais nas praticas terapéuticas garante sua utilizacdo com
_Seguranca.

39




(~ )
1.CAMPOS, S. C et al. Toxicidade de espécies vegetais. Revista Brasileira de Plantas
Medicinais, v. 18, n. 1, p. 373-382. 2016.

2.SILVA, N. C. S. et al. A utilizacéo de plantas medicinais e fitoterapicos em prol da satide. UNICA
Cadernos Académicos, v. 3, n. 1, 2017.

3.VIEIRA, A. C. M et al. MANUAL SOBRE USO RACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS.
Recurso Eletrénico. Volume 1. 1° ed. CERCEAV. Rio de Janeiro. 2016.

4. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria Municipal de Saude (SMS). Prefeitura da Cidade do
Rio de Janeiro. Organizagdo Social de Saude Viva Rio (OSS VIVA RIO). Que tal um chazinho?
Guia pratico de plantas medicinais. Gerencia do Programa de Praticas Integrativas e
Complementares. Rio de Janeiro, Série E. Comunicagdo e Educacdo em Saude). 2015.

5.BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria Municipal de Saude e Defesa Civil (SMSDC).
Superintendéncia de Atencédo Primaria. Manual de Cultivo de Plantas Medicinais. Subgeréncia
do Programa de Plantas Medicinais e Fitoterapia. Gerencia do Programa de Préticas Integrativas e
Complementares. 1° ed— Rio de Janeiro: SMSDC, 2012.

6.DINIZ, M. F. M. et al. Memento Fitoterapico: as plantas como alternativa terapéutica:
conhecimentos populares e cientificos. 1° Ed. Jodo Pessoa: Editora Universitaria/UFPB, 1997.
7.CORREA, A. D; BATISTA, R. S: QUINTAS, L. E. M. Plantas Medicinais do cultivo a
terapéutica. 1° Ed. Editora Vozes. Petrépolis - Rio de Janeiro. 1998.

8.BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.
Prefeitura Municipal de Campinas. Plantas Medicinais Cartilha. Campinas-SP. 2018a.

9.BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria. Cultivo, uso e manipulacao de plantas medicinais. 2004.

10. GOBBO-NETO, L; LOPES, N. P. Plantas medicinais: fatores de influéncia no contetdo de
metabdlitos secundarios. Quimica nova, v. 30, n. 2, p. 374-381, 2007.

11. CHECHETTO, F et al. PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA NO CUIDADO A SAUDE
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19. Prefeitura Municipal de Itapeva. Faculdade de Ciéncias
Sociais e Agrarias de Itapeva. 2021.

12.BRASIL. Ministério da Agriculura, Pecuéria e Abastacimento. Secretaria de Desenvolvimento
Agropecuario e Cooperativismo. Plantas Medicinais Orientacdes gerais para o cultivo - |.
Brasilia- DF. 2006.

13.Servico Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR). Plantas medicinais, aromaticas e
condimentares: producao e beneficiamento, Colecdo SENAR 213. Brasilia, 2017.

14. COSTA M. A et al. Plantas & Saude: Guia introdutério a fitoterapia. Governo do Distrito
Federal. Brasilia, 1992.

15. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Saude Municipal Guaruja do Sul - SC.
PROGRAMA FARMACIA VIVA EM CASA. Cartilha de Plantas Medicinais. 2018b.

)




=\
16. LAMEIRA, O. A. et al. Plantas medicinais: uso e manipulagcdo. Embrapa Amazonia Oriental-\
Comunicado Técnico (INFOTECA-E), 2004.

17. MACIEL, Maria Aparecida M. et al. Plantas medicinais: a necessidade de estudos
multidisciplinares. Quimica nova, v. 25, n. 3, p. 429-438, 2002.

18. MALONGANE, F; MCGAW, L. J.; MUDAU, F. N. The synergistic potential of various teas,
herbs and therapeutic drugs in health improvement: a review. Journal of the Science of Food
and Agriculture, v. 97, n. 14, p. 4679-4689. 2017.

19. BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. O que devemos saber sobre
medicamentos. 2010.

20. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Saude de Pernambuco. Superintendéncia de
Assisténcia Farmacéutica. Cartilha de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos.
2014.

21.MACHADO, M. G. M. et al. PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE.
1° ed. Sagah. Porto Alegre. 2021.

22. BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Memento Fitoterapico. 1 ed.
Brasilia, 2016.

23. BRASIL. CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO ESTADO DE SAO PAULO (CRFSP).
Plantas Medicinais e Fitoterapicos. 4 ed. Sdo Paulo. 2019.

24. BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira. 2. ed. — Brasilia, 2021.

25. SILVA, A. C. A; SANTANA, L. L. B. Os riscos do uso de plantas medicinais durante o periodo
gestacional: uma reviséo bibliogréfica. Acta toxicoldgica argentina, v. 26, n. 3, p. 118-123, 2018.
26. CARNEIRO, A. L. C; COMARELLA, L. Principais interacdes entre plantas medicinais e
medicamentos. Revista Saude e Desenvolvimento, v. 9, n. 5, p. 4-19, 2016.

27. NICOLETTI, M. A. et al. Principais interagfes no uso de medicamentos fitoterapicos. Revista
Infarma. v.19, n 1/2, p. 32-40, 2007.

28.DE MELO, D. B. et al. Intoxicacdo por plantas no Brasil: uma abordagem cienciométrica.
Brazilian Journal of Development, v.7, n.4, p. 40919-40937. 2021.

FONTE A. IMAGEM. Arquivo PET-Farmacia.

FONTE B. IMAGEM. CHIPMUNK. Espécie Melissa officinalis L.., Utad Jardim Botanico.
Portugal. Disponivel em: https://jb.utad.pt/especie/Melissa_officinalis_subesp_altissima. Acesso
em 10 de marco de 2022.

FONTE C. IMAGEM. ALVES, Marcela de Souza. Composicdo quimica e atividade biolégica
dos d6leos essenciais de Cymbopogon citratus (DC) Stapf. e Cymbopogon nardus (L)
Rendle, sobre o ciclo reprodutivo, enzimas de resisténcia e a composicao lipidica do
Callosobruchus maculatus (Fabricius, 1775) (Coleoptera: Bruchidae), inseto-praga do feijao
Vigna unguiculata (L) Walp. Dissertacdo (Mestrado em Quimica) - Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro, Seropédica, p.80. 2015. Acesso em 01 de fevereiro de 2022.

FONTE D. IMAGEM. TURNER, S. Espécie Matricaria chamomilla L. - 12-037 - United States.
Tropicos.org. Missouri Botanical Garden, 2022. Disponivel em:
legacy.tropicos.org/Image/100188606. Acesso em: 28 de janeiro de 2022.

S =,




( )
FONTE E. IMAGEM. MACIEL, M. D. Influéncia da exposicdo ao extrato etandlico obtido das
flores de Achyrocline satureioides (Lam.) D.C. durante os periodos pré-gestacional,
gestacional e pés-parto, em ratos. Dissertacdo (Mestre em Ciéncias da Saude) - Universidade
Federal de Grande Dourados. Dourados, p. 53, 2018. Acesso em 14 de fevereiro de 2022.

FONTE F. IMAGEM. DUMAT, M. Espécie Calendula officinalis L. Utad Jardim Botéanico.
Disponivel em: https://jb.utad.pt/multimedia/18817. Acesso em 10 de marcgo de 2022.

FONTE G. IMAGEM. COSTA, S.; BOCCHI, S. MANUAL FOR SMALL-SCALE CASHEW
CULTIVATION IN SIERRA LEONE. Universita Degli Studi Di Milano, 2017. ISBN: 978-88-908987-
3-0. Acesso em 03 de fevereiro de 2022.

FONTE H. IMAGEM. MANS, D. R. A. Surinamese medicinal plants for treating hypertension with
angiotensin-converting enzyme-inhibitory activity: a review of literature. International Journal of
Medical Research & Health Sciences, v. 7, n. 11, p. 26-48, 2018. Acesso em 03 de fevereiro de
2022.

FONTE I. IMAGEM. STARR, F. Imagem 41316 da espécie Zingiber officinale Roscoe. Jardim
Botanico UTAD, Flora Digital de Portugal, 2019. Disponivel em:
https://jb.utad.pt/multimedia/41316. Acesso em: 03 de fevereiro de 2022.

FONTE J. IMAGEM. MANNETTI, L. Understanding plant resource use by the Khomani
bushmen of the southern Kalahari. 2011. Tese de Doutorado. Stellenbosch: University of
Stellenbosch. 2011.

FONTE K. IMAGEM. EICKHOFF, D. Imagem 41331 da espécie Curcuma longa L. Jardim
Botanico UTAD, Flora Digital de Portugal, 2019. Disponivel em:
https://jb.utad.pt/multimedia/41331. Acesso em 03 de fevereiro de 2022.

FONTE L. IMAGEM. JACKSON, P. W. - United Kingdom. Espécie Aesculus hippocastanum L.
MissouriBotanical Garden, 2022. Disponivel em: http://legacy.tropicos.org/Image/100534942.
Acesso em: 25/02/2022.

FONTE M. IMAGEM. MACHADO, Paulo Fernando dos Santos. Espécie Maytenus ilicifolia Mart.
ex Reiss. Flora digital do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina. Disponivel em:
http://lwww.ufrgs.br/fitoecologia/florars/open_sp.php?img=18733. Acesso em 31 de janeiro de
2022.

FONTE N. IMAGEM. HORTO DIDATICO DE PLANTAS MEDICINAIS DO HU/CCS. Espécie
Pimpinella anisum L.. 2020. Disponivel em: https://hortodidatico.ufsc.br/erva-doce/. Acesso em:
03 de fevereiro de 2022.

FONTE O. IMAGEM. BARNES, J.; ANDERSON, L. A.; PHILLIPSON, J. D. Herbal Medicines - 32
ed — London: Pharmaceutical Press, 2007




Prescricao de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos

fa

No Brasil, a prescricdo de plantas medicinais e dos fitoterdpicos pode ser
realizada por profissionais de nivel superior, desde que regulamentado por seu
respectivo conselho de classe. Dentre os profissionais aptos para esta
prescricdo estdo o0s médicos, odontélogos, nutricionista, enfermeiros e
{\ farmacéuticos™.
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Em relacdo ao farmacéutico, o exercicio da prescricdo é respaldado pelas

Resolugbes n° 585 e n° 586, de 29 de agosto de 2013, do Conselho Federal de

Farmécia, que regulamenta as atribuicbes clinicas do farmacéutico e a

prescricdo farmacéutica, respectivamente, o que possibilita a ampliacdo do

manejo clinico dos usuarios, intensificando o processo de cuidado e a melhoria
da qualidade de vida®.

S

~
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A prescricao farmacéutica € o ato pelo qual o farmacéutico seleciona e documenta

terapias farmacologicas e nao farmacologicas, e outras intervencdes relacionadas
ao cuidado a saude do usuério, visando a promocgao, protecao e recuperacao da
saude e a prevencédo de doencas e de outros agravos. Ela é uma atribui¢éo clinica
do farmacéutico e devera ser realizada com base nas necessidades de saude do
individuo, nas melhores evidéncias cientificas, em principios éticos e em

conformidade com as politicas de satde vigentes*®®.

& )
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. || E permitida ao farmacéutico a prescricdo de plantas medicinais (in natura ou
- — ~ g droga vegetal) e fitoterapicos (medicamentos fitoterapicos ou produtos tradicionais
t‘n : fitoterapicos), industrializados ou manipulados desde que 0sS mesmos sejam
\ —~2 isentos de prescricdo. Para exercer essa atividade, o farmacéutico deve
: apresentar conhecimentos e habilidades clinicas que abranjam boas praticas de
) prescricdo, fisiopatologia, semiologia e comunicacdo interpessoal®’. Essa
prescricdo pode ser realizada em estabelecimentos farmacéuticos (consultérios,
servicos e diferentes niveis de atencdo a saude), sempre respeitando o principio
da confidencialidade e a privacidade do usuario®.
S _J
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/Os documentos oficiais que assessoram o ato da prescricao de fitoterépicos\
sao a Instrucdo Normativa n° 02, de 13 de maio de 2014 (constam 44 gty
fitoterapicos, dos quais 32 sao classificadas como Medicamentos Isentos de -
Prescricdo (MIPs), sendo 16 Medicamentos Fitoterapicos e 16 Produtos

Tradicionais Fitoterapicos)™, o Memento Fitoterapico (possui 28 monografias

=,

de plantas medicinais) e o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia .

. . . , . . Memento
Brasileira, segunda edicdo (constam 85 espécies de plantas medicinais, Fitoterpico

Kcom 236 formulacbes)™™.

(, )
/Além dos medicamentos isentos de prescricdo (MIPs), ha situacbes em que o\
farmacéutico podera prescrever medicamentos fitoterapicos que necessitam de
prescricdo médica. Para esses casos € preciso que O USUario jaA possua
diagndstico e que esteja previsto em programas, protocolos, diretrizes ou
normas técnicas, e que conforme exigéncia do Conselho Federal de Farméacia

apresente o titulo de especialista em Fitoterapia ou na area clinica®.
Ao
\

~
E importante ressaltar que é proibido ao farmacéutico prescrever sem se

identificar ou sem identificar o usuario, como também realizar a prescricdo
de forma codificada, ilegivel e sem respaldo legal, assinar folhas de
receituario em branco e realizar a prescricdo como um ato publicitario®.

A consulta farmacéutica consiste nas etapas de acolhimento ao usuario, coleta
de dados e analise da condi¢éo clinica (anamnese), elaboracdo do plano de
cuidado, prescricdo e acompanhamento.

"

No contexto da prescricdo de plantas medicinais e de fitoterapicos, as consultas farmacéuticas visam
a intervencdo em problemas de saude autolimitados, que sdo consideradas enfermidades agudas de
baixa gravidade e identificadas por queixas e sintomas, a exemplo de gripe, resfriado, cefaleia,
colica, entre outros, que ndo tendem a gerar grandes danos ao usuario durante seu curso®,




Nessa etapa, o farmacéutico deve realizar sua apresentagcéao e explanar sobre
a logistica da consulta farmacéutica. E importante conhecer o usuério, fazer
sua identificacéo pelo nome, endereco e idade. E importante ainda, assegurar
que essa interacdo deve respeitar a privacidade do usuario e que ele se sinta
confiante para discorrer sobre as queixas que o traz & consulta™.

(L
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O farmacéutico deve questionar sobre o motivo da consulta, as
gueixas/sintomas que trouxeram o usuario ao servico farmacéutico, a
frequéncia, a duracdo dos sintomas e sua intensidade, se sédo recorrentes, se ja

foram tratados, e em casos afirmativos, qual a terapéutica utilizada".
\
.

\\
Deve ser avaliada a historia clinica desse usuario, ou seja, se apresenta
doencas de base (hipertenséo, diabetes, entre outras), averiguar se o individuo
faz uso de medicamentos (anti-inflamatérios ndo esteroidais, anticoagulantes,
antimicrobianos e anticoncepcionais), de plantas medicinais ou de fitoterapicos
e quais e os habitos de vida desse individuo (atividade fisica, ingestdo de
bebidas alcodlicas, alimentos condimentados e tabaco)*.

Se o resultado da avaliagdo pressupde um diagnostico e exames clinicos especializados, o
usuario deve ser encaminhado a outro profissional®.

-

O plano de cuidado consiste em tragar alternativas terapéuticas, em conjunto com
0 usuario, para os problemas de salude apresentados. Nessa conducao é
importante que o usuario possua consciéncia do seu papel ativo na execucdo do
plano de cuidado. As medidas a serem tomadas pelo farmacéutico podem ser de
cunho farmacolégico (plantas medicinais in natura/droga vegetal ou fitoterapicos),

ndo farmacolégico ou a associacéo de ambas as terapias®.
\_

\

E importante que o farmacéutico se certifique de que a terapéutica com plantas
medicinais e fitoterapicos é bem aceita pelo usuério, se tem algum tipo de alergia
as plantas medicinais e como se da o seu acesso a elas. No caso das mulheres, é

sempre importante verificar se as mesmas est&o no periodo gestacional™”.

.
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Como forma de concretizar o plano de cuidado, a prescricdo deve ser realizada
de forma clara, simples, compreensiva, registrada em documento préprio
emitido em duas vias, sendo a primeira destinada ao usuario, e a segunda

arquivada no estabelecimento farmacéutico®.

Com relacdo aos requisitos legais da prescricdo, a mesma deve ser feita por

extenso, de modo legivel, observando a nomenclatura e o sistema de pesos e

medidas oficiais, sem emendas, rasuras ou abrevia¢des®".

Identificacao do Estabelecimento Farmacéutico

No receituario deve constar a identificacdo do estabelecimento ao qual o
profissional possui vinculo empregaticio, como consultério ou servicos de

saude®.

—

Identificacao do Usuario

Deve constar o nome completo do individuo atendido, seu contato, endereco e
idade do usuério™,

.

Descricao da Terapia Farmacolégica

* Plantas Medicinais: deve ser indicado na prescricdo o nome cientifico e popular
da espécie medicinal, parte utilizada, caracteristica (seca ou fresca), posologia
(frequéncia e quantidade utilizada), modo de uso (interno ou externo), duracdo do
tratamento e modo de preparo (infusédo ou decocgéo)23.

~N
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» Fitoterapicos: deve ser indicado na prescricdo o nome cientifico e popular da
espécie medicinal, forma farmacéutica, posologia (frequéncia e quantidade
utilizada), modo de uso e duracao do tratamento™.




Recomendacdes Adicionais I

I ~ : - S
No caso de algumas preparacdes caseiras utilizando plantas medicinais € importante fazer o
detalhamento da forma de utlizacdo e, respeitando a tradicionalidade de uso, realizar as
\recomendagﬁes:

y
[ o Evitar o uso de banhos de assento ap6s qualquer refeicao.
\

e Quando utilizar inalacdes, evitar que as mesmas sejam feitas em ambientes
arejados.

* As plantas medicinais ndo devem ser utilizadas por longos periodos ou de forma
- - s~ 24
continua, pois poucos estudos atestam sua segurancga nessas condi¢des” .

e Nao utilizar os termos “se necessario”, “como de costume” e “como habitual”,
. . . . ~ , . 8,23
pois esses podem induzir a automedicacgao por parte do usuario .

(. Quanto a ingestdo das plantas medicinais, a populacdo deve ser orientada a
respeito de que os chas que sao destinados ao tratamento de problemas no trato
gastrointestinal ndo devem ser ingeridos quentes, nem adocados, uma vez que
agravam a irritagdo gastrica. As preparagfes utilizadas para afecgbes do trato
respiratério podem ser ingeridas quentes e adocadas, desde que o individuo ndo
seja diabético®.

« Em casos de doencas cronicas que necessitam de uso prolongado de uma espécie
vegetal ou de um fitoterapico, é imprescindivel o acompanhamento médico™.

{|* Informar possiveis efeitos adversos associados as plantas ou fitoterapicos
prescritos ao usuario.




Alerta! I

(. N\
4 . . ~ .o . )
Muitas plantas medicinais sdo contraindicadas para uso interno, pois

podem causar intoxicagées, mas sdo muito eficazes para uso externo. Um
exemplo classico € a espécie Symphytum officinalis L. (Confrei), rica em
alcaloides pirrolizidinicos, que podem provocar hepatotoxicidade em caso
de uso interno, todavia, para uso externo apresenta excelente atividade
cicatrizante??6?,

S

Outra espécie que merece atengdo é a Aloe vera (L.) Burm. f. (Babosa),
uma espécie vegetal que possui em sua constituicdo quimica
antraquinonas, substancias que podem causar irritagcdo gastrica, dores
abdominais e diarreia, quando ingerida. Entretanto, o uso externo dessa
espécie possui uma excelente acéo cicatrizante e emoliente®.

s >,

Descricao da terapia ndao farmacoldégica ou de
outra intervencao relativa ao cuidado do paciente,
quando houver?®

Nome completo do farmacéutico, assinatura e
numero de registro no Conselho Regional de
Farmacia™

Local e data da prescricado®

_ )

Nesta etapa, o farmacéutico deve monitorar e avaliar a adesao ao tratamento
e seus resultados'™®. Para ajudar no entendimento da prescricdo por parte da
populacdo, no plano de cuidado o farmacéutico pode elaborar materiais
instrucionais com orientacdo sobre o uso, indicacdo, formas de preparacéo e
armazenamento desses recursos terapéuticos™.

-

ferramenta que auxilia na propagacdo do uso de plantas medicinais e de
fitoterapicos de forma segura, contribuindo para o uso racional desse recurso
terapéutico.

-
{Diante do exposto, prescricdo farmacéutica na pratica clinica é uma
L
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Plantas Medicinais e Fitoterapicos
Utilizados na Pratica Clinica

a

As plantas medicinais e os fitoterdpicos sao utilizadas como uma alternativa terapéutica no
tratamento de diversas condi¢bes clinicas prevalentes na saude da populacdo, atuando de forma
isolada ou complementar a outros recursos terapéuticos™’.

\\

2,

Embora o conhecimento sobre a fitoterapia tenha sua origem fundamentada no
saber popular, atualmente, essa pratica vem sendo cada vez mais estudada,
aperfeicoada e aplicada de forma cientifica, para que assim tenha sua seguranca
e eficacia garantida e possuam maior respaldo para suas indicacdes clinicas
pelos profissionais da satde®.

Em um cenério clinico, os recursos fitoterapicos sdo majoritariamente utilizados no manejo de
doencas autolimitadas, conhecidas também como transtornos menores. Essas doencas séo
definidas como enfermidades agudas de baixa gravidade, como gripe, resfriado, dispepsias, cefaleia,
tosse seca, colicas, constipacédo, diarreia, entre outros®.

)

-

Neste capitulo, abordaremos as principais plantas medicinais utilizadas na pratica clinica. Por
guestdes didaticas, a exposicao desse conteudo sera feita por sistemas fisioldgicos e com énfase nas
plantas medicinais de primeira escolha, utilizadas nas doengas ou sintomas mais recorrentes.




(- N
No sistema nervoso central (SNC) podem ocorrer diversas alteracfes que resultam em
transtornos a salude mental, as quais estdo associadas a modificacdes bioquimicas, genéticas,
traumas mecanicos e a fatores sociais que afetam a funcionalidade desse sistema e a qualidade
de vida de seus portadores®.

\1
Nesse sistema, a fitoterapia apresenta-se como uma ferramenta consolidada para
o tratamento de ansiedade e insbnia, tendo como principais plantas medicinais
utilizadas a camomila (Matricaria chamomilla L.), erva-cidreira (Lippia alba (Mill.)
N.E. Br. ex Britton & P. Wilson), maracuja (Passiflora incarnata L.) e melissa
(Melissa officinalis L.)2.

)

Camomila

Nome cientifico: Matricaria chamomilla L.%*°

Nome popular: camomila, camomila-vulgar, camomila-dos-
alemaes, camomila selvagem ou matricaria™*"*.

Familia: Asteraceae’

Indicacdo: é indicada como ansiolitico e sedativo leves.

Entretanto, pode ser utilizada também para sintomas

- 5 = -
‘1 || gastrointestinais (uso interno) e para afecgBes cutaneas e das
; \mucosas (uso extern0)10,11,13,14. :
L )

\

/Forma de utilizacdo: cha medicinal das inflorescéncias secas e
rasuradas obtido pelo método de infusdo; Produto Tradicional Fitoterapico
comercializado sob forma de cépsula ou comprimido contendo extrato
seco, extrato fluido e tintura®***>>*,

Via de administracéo: oral e aplicacdo local (externo)™.

Restricao de uso: produto tradicional fitoterapico - isento de prescricdo

Z g 13,15
meédica ™,
N

( N)
Contraindicacées:

e O uso dessa planta é contraindicado para pessoas que apresentam

hipersensibilidade a essa espécie vegetal ou a espécies da familia Asteraceae'*""

* Nao deve ser administrada em gestantes, lactantes e criangas menores de 6

meses. Para 0 uso externo ndo deve ser utilizado em criancas menores de 12

anos™.

> 52
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j
Em doses elevadas, a camomila pode causar nauseas, insonia e excitagdo nervosa'’*8. )
Evitar 0 uso dessa planta em associagdo com sedativos, barbitdricos, anticoagulantes e
contraceptivos orais, pois pode aumentar a agio desses medicamentos**%°.

Evitar o uso concomitante com anti-inflamatérios ndo esteroidais, pois pode diminuir a atividade
terapéutica da planta®.

A camomila pode ocasionar quadros de alergia como dermatite de contato, dispneia e em casos
mais graves choque anafilatico***.

N&o se deve aplicar a preparacdo da camomila em regides perto dos olhos e em lesdes
profundas e de grande extens&o"’.

® ©® @

Erva-cidreira |

G )
Nome cientifico: Lippia alba (Mill.) N. E. Br. ex Britton & P.
Wilson:**
Nome popular: erva-cidreira, erva-cidreira-de-arbusto, falsa-
melissa e lipia®'**"

Familia: Verbenaceae

Indicacdo: sedativo e ansiolitico para os quadros de

11,18

FONTE: B

ansiedade leve. E também utilizado como antiespasmadico,
_I _antidispéptico, analgésico e antimicrobiano'****, :
" : ¢x

s

Forma de utilizacao: cha medicinal das folhas e flores frescas ou secas

obtido pelo método de infus&o™®*. Cf?//‘\ ).
,/ . )

Via de administracao: oral"*, V

([
Contraindicacdes:

e O uso dessa planta € contraindicado para pessoas que apresentam
hipersensibilidade aos constituintes quimicos da espécie, gestantes, lactantes,
menores de 5 anos, pessoas com tendéncia a hipotensdo, com gastrite ou com
Ulcera gastroduodenal™®*"*®,

y
53




(o SRS, 1

[

~

o Evitar o uso acima das doses recomendadas, pois pode causar bradicardia, hipotenséo e\
irritacdo gastrica’®'®?*,

o Essa planta ndo pode ser usada associada a medicamentos depressores do sistema nervoso
central (benzodiazepinicos) e anti-hipertensivos, pois pode potencializar a acdo dos mesmos™*.

e Nao se deve usar a erva-cidreira em associagdo ao paracetamol, pois a toxicidade do

medicamento pode ser aumentada‘*.

Maracuja |

é ) ) N\
Nome cientifico: Passiflora incarnata L°°

Nome popular: maracuja, maracuja-silvestre, passiflora e flor-
da-paix&0'**®,

Familia: Passifloraceae®

Indicacao: ansiolitico e sedativo para condi¢bes de ansiedade

FONTE! C LKleve, agitacao e insénia'®*®, g v

e — . . . A :
Forma de utilizacdo: cha medicinal das partes aéreas (folhas e flores) secas - .

— 1 F =
Vit

N\

7o
.

e rasuradas obtido pelo método de infusdo; Produto Tradicional Fitoterapico,
disponivel na forma de céapsula, extrato fluido e tintura'®'3'*1®,
Via de administracao: oral™

Restricdo de uso: produto tradicional fitoterapico — isento de prescricdo |

<
.
J

-
. Contraindicacdes:

.» Ndo deve ser utilizado por individuos que possuam histérico de
hipersensibilidade e alergia a qualquer um dos componentes do fitoterapico,
gestantes, lactantes, etilistas, diabéticos e criancas menores de 12 anos'®*32627,
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Seu uso pode provocar sonoléncia prejudicando a habilidade para dirigir e operar maquinas!’#’.
O maracuja pode interagir com medicamentos anticoagulantes, barbitaricos, inibidores da
monoaminoxidase e anti-inflamatérios ndo esteroidais, aumentando a atividade desses
medicamentos™.

O uso do maracuja ndo deve ser crbnico, pois possui elevada toxicidade devido a sua
composicdo quimica®,

)

- - 19,29,30
I | Vvirus causador da Herpes labial .
"

@ G

Melissa

Nome cientifico: Melissa officinalis L1

Nome popular: melissa, cidreira-verdadeira ou erva-cidreira®*°.
Familia: Lamiaceae®™*

Indicacao: ansiolitico leve e auxiliar no combate a insénia. Pode
também ser utilizado como carminativo (flatuléncia e distenséo
abdominal), colerética, colagoga e antiespasmadica'’!%,

o Apresenta atividade antitireoidiana, antimicrobiana e agéo sobre o

Vs

/Forma de utilizacao: cha medicinal das folhas frescas ou secas obtido por
infusdo; Produto Tradicional Fitoterapico disponivel na forma de capsula,
tintura e extrato fluido
Via de administracao: ora
Restricao de uso: produto tradicional fitoterapico - isento de prescricdo

)

10,15,16

I10.15

Z i 15
médica.
-

)
l. .. .‘
: L]

r( I
Contraindicacdes:

. o Para individuos com historico de hipersensibilidade a qualquer um dos

componentes do fitoterapico, gestantes, lactantes, etilistas, diabéticos e individuos

com idade inferior a 12 anos'®.

o Para pessoas que possuam doencas como glaucoma, hipotireoidismo,
hepatopatia, doenca de Crohn, hiperplasia prostatica benigna, epilepsia e doenca
de Parkinson"*.
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* Uma superdosagem pode desencadear hipotensao, bradicardia, tontura, cefaleia, sonoléncia,\
perda de consciéncia e confusao mental """,

» Pode causar sonoléncia comprometendo a capacidade de dirigir e operar maquinas

* A melissa pode interagir com medicamentos barbitdricos e plantas medicinais depressoras do
sistema nervoso central, como a valeriana, aumentando o efeito sedativo™****,

17,33

)

G )
O sistema respiratério pode ser acometido por diversas condi¢cdes provocadas por\
etiologias variadas que acarretam danos a funcionalidade respiratoria. As mais
frequentes estdo associadas, principalmente, a infeccoes de natureza viral que
causam resposta inflamatoria, o que pode comprometer o cotidiano dos individuos,

tendo em vista os desconfortos provocados pela falta de ar ao organismo®***’.
N J
X J

™

Entre as principais alteragdes infecciosas que podem ser amenizadas pelo uso de plantas
medicinais e por fitoterapicos, destacam-se a gripe e o resfriado. Essas doencas autolimitadas
diferenciam-se pelo agente etiol6gico®®.

L

Vs

A gripe é provocada pelo virus Influenza, enquanto o resfriado é provocado pelo Rinovirus. Embora as
manifestagcbes clinicas se parecam, o inicio da gripe € subito e a sua duracdo € menor quando
comparado ao resfriado™. '

L

(

\\
Para tratar essas afeccdes e seus principais sintomas sao recomendadas algumas
espécies vegetais como alho (Allium sativum L.), chachamba (Justicia pectoralis
Jacqg.), hortelad-da-folha-grossa (Plectranthus amboinicus (Lour.)), eucalipto
(Eucalyptus globulus Labill.) e guaco (Mikania laevigata Sch.Bip. ex Baker)*.

-




diminuicao da secrecédo de muco
I -

Alho

(a
Nome cientifico: Allium sativum
Nome popular: alho, alho-bravo, alho-do-reino’.

Familia: Amaryllidaceae™

Indicacao: alivio dos sintomas associados as afec¢bes das

,: vias aéreas superiores como resfriado, congestdo nasal e
FONTE: E 10,18

L 10,11

Forma de utilizacdo: cha medicinal dos bulbos secos ou frescos obtido pelo

método de infusao e tintura

10,16,17,41
10,18

Via de administracao: oral .

f/

Contraindicacdes:
* O uso do alho é contraindicado para gravidas, lactantes, criancas menores de 12
anos, individuos com hipersensibilidade aos constituintes quimicos dessa planta e
- individuos com gastrite, Ulcera gastroduodenal, hipertireoidismo e disturbios da
coagulacdo.
+ O uso da tintura é desaconselhado para gestantes, alcoolistas e diabéticos devido
ao seu alto teor alcodlico™.

)

(o SRS

O uso do alho deve ser suspenso 10 dias antes de procedimentos cirurgicos (risco de ocorréncia
de hemorragia)’.

O uso cronico pode levar a quadros de anemia, logo n&o é indicado®.

O alho pode interagir com antiagregantes plaquetéarios, anticoagulantes e agentes tromboliticos,
aumentando as chances de hemorragia

Essa planta

também pode afetar o metabolismo de diuréticos, estatinas e anti-hipertensivos, aumentando as
probabilidades de hipotenséo'®342

\j

10,42,43

pode interagir com antirretrovirais, reduzindo a acdo desses medicamentos, como

)

® @




Chachamba

Nome cientifico: Justicia pectoralis Jacq.®***
trevo-cumard®*’.
Familia: Acanthaceae'®

\Indicagﬁo: expectorante e broncodilatador®’:18,
.

FONTE: B

—

a

Via de administracao: ora

Forma de utilizacao: cha medicinal utilizando as partes aéreas da
planta (folhas e flores) secas e rasuradas obtido pelo método de

infusdo ou lambedor (xarope caseiro) em associacdo com a Hortela-

10,16,44
da-folha-grossa .

I 10,18

[~ )

Nome popular: chachamba, chamb4, anador, trevo-do-para e

G
Contraindicacoes:

problemas de coagulacdo™"’.

e O uso do chachambéa é contraindicado para gravidas, lactantes; individuos com
hipersensibilidade aos constituintes quimicos dessa planta ou a espécies
pertencentes a mesma familia; criangas menores de 12 anos e individuos com

D\

)

(o RS

Deve-se evitar o uso do chachamba em associacdo com anticoagulantes e analgésicos, pois as
cumarinas presentes nessa espécie, potencializam o efeito dos medicamentos e podem levar a
um quadro hemorragico™**%,

N&o se deve prolongar o uso dessa planta por mais de 30 dias, logo ndo € indicado seu uso
cronico™.

\\

>




Hortela-da-folha-grossa

a

16,45

Nome cientifico: Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng:
Nome popular: horteld-da-folha-grossa; hortela-graida;
hortela-da-bahia; malva-do-reino e malva-de-cheiro’.

Familia: Lamiaceae'®

V= Indicacao: broncodilatador, expectorante, alivio da tosse e
FONTE: B rouquiddo. Auxilia nas inflamagbes da cavidade oral e atua

z S 0 0 0 Z 45,46
I também como antimicrobiano, antioxidante e analgésico
L\ :

@
Forma de utilizacdo: cha medicinal utilizando as partes aéreas da planta
(folhas e flores) obtido pelo método de infusdo ou na forma de lambedor
Caseirol(i,41,46,48

Via de administracao: oral®.

@ )

Contraindicacdes:

e O uso dessa planta é contraindicado para gestantes, lactantes, criancas e
individuos que apresentem hipersensibilidade aos componentes quimicos desta

espécie vegetal medicinal®.
e O lambedor de horteld-da-folha-grossa é contraindicado para diabéticos®.

- )

(o S

 Evitar o uso do cha de horteld-da-folha-grossa antes de dormir, pois pode ocasionar insénia®.
« O uso cronico da horteld-da-folha-grossa pode acarretar em dermatite de contato™.

1
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Eucalipto

( o : M)
Nome cientifico: Eucalyptus globulus Labill.*°

Nome popular: eucalipto, arvore da febre, mogno branco,
eucalipto lim&ao®*.

Familia: Myrtaceae'

Indicacdo: expectorante e antisséptico das vias aéreas

o superiores, atua nos sintomas de sinusite e congestdo

I nasal’*®"’.

-
/Forma de utilizacdo: chd medicinal das folhas secas e rasuradas obtido pelo b
método da infusdo; Produto Tradicional Fitoterapico disponivel na forma de tintura e

xarope
Via de administracao: oral e inalatéria®.
Restricao de uso: produto tradicional fitoterapico - isento de prescricado médica'®. @

10,15,16

( )
g .. - R
Contraindicacoes:

e Nao deve ser utilizado por individuos menores de 12 anos, gravidas, lactantes,
individuos com hipotensao, com disturbios gastrintestinais ou hipersensibilidade aos
componentes da formula®®*-*2,

e O uso ndo é recomendado para criangcas e pessoas acometidas por asma, por
causar espasmos brénquicos' >,

(o RS

Essa espécie medicinal pode causar tosse produtiva, dispneia (falta de ar), febre, ndusea, vémito,
diarreia e reacdes alérgicas cutaneas'®.

O eucalipto pode ocasionar dificuldade de raciocinio, e este sintoma podera ser intensificado
quando esta planta for administrada concomitantemente com medicamentos que atuam no
sistema nervoso central (benzodiazepinicos, barbitlricos, narcéticos, alguns antidepressivos e
alcool)*®.

A associacao do eucalipto com hipoglicemiantes, anestésicos e analgésicos, potencializa a acao
desses medicamentos®’'&

)

\\
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—

Guaco

~ )
Nome cientifico: Mikania laevigata Sch.Bip. ex Baker*
Nome popular: guaco, guaco-de-cheiro, guaco-trepador, cipo-
catinga, erva de cobra®!,
Familia: Asteraceae (Compositae)
Indicacdo: expectorante, broncodilatador, antimicrobiana e

9,11,18

anti-inflamatoériat®1318:5%,

-

p

[~

Via de administracédo: oral'.

médica®.

Forma de utilizagdo: cha medicinal das folhas secas, obtido por infusdo; Produto
Tradicional Fitoterapico disponivel na forma de tintura e xarope

Restricao de uso: produto tradicional fitoterapico - isento de prescricdo

R

10,15,16,18

ry

r

Contraindicacdes:

- o O guaco é contraindicado para individuos menores de 18 anos, gravidas,
lactantes, hipotensos, hepatopatas crénicos e que possuam distarbios
gastrintestinais ou hipersensibilidade aos componentes da formula'®**.

~N

J

(o RIS

por um periodo prolongado™*®,

O guaco pode causar taquicardia (aumento da frequéncia cardiaca), vémito e diarreia se utilizado

Essa planta pode potencializar o efeito de anti-inflamatérios nado-esteroidais e de anticoagulantes,
logo n&o deve ser associada a essas classes de medicamentos
Deve-se suspender o uso das preparagdes a base de guaco por no minimo uma semana antes de
procedimentos cirdrgicos a fim de minimizar a ocorréncia de hemorragias

\\

10,11,56

10,13
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As doencas que afetam o trato gastrointestinal como a dispepsia, gastrite/Ulcera gastrica, constipacao

e diarreia sdo multifatoriais e acometem grande parte da populacao.

N

¢ N
Dentre as plantas medicinais utlizadas no tratamento das enfermidades

gastrointestinais destaca-se a alcachofra (Cynara scolymus L.), boldo-do-chile (Peumus
boldus Molina), espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. Ex Reissek), goiabeira
(Psidium guajava L.) e sene (Senna alexandrina Mill.)>".

J

Alcachofral|

o )
Nome cientifico: Cynara scolymus L

Nome popular: alcachofra, alcachofra-comum e alcachofra-
rosa't

Familia: Asteraceae®

Indicacdo: como auxiliar nos sintomas de dispepsia funcional,
no tratamento de hipercolesterolemia leve a moderada, como

FONTE: G

" .-. ‘. . L
colagoga (estimula secrecdo biliar) e colerética (estimula a
; produgéo de bile)lovm’”' .

">

-
/Forma de utilizacdo: cha medicinal das folhas frescas obtido pelo método de\

infusdo; Medicamento Fitoterapico disponivel na forma de capsula, comprimido
e tintura®™>"®,

Via de administragéo: oral®.

Restricdo de uso: medicamento fitoterapico - isento de prescricdo médica™.

(- ~)
Contraindicacdes:

e A alcachofra ndo deve ser utilizada por individuos com histérico de
hipersensibilidade e alergia a familia Asteraceae, gravidas, lactantes e criancas
com idade inferior a 12 anos™.

* o A tintura da alcachofra ndo deve ser utilizada por etilistas, diabéticos, individuos
menores de 18 anos, gravidas e lactantes devido ao alto teor alcodlico™®*.

e O uso é contraindicado para pessoas que tenham hepatite grave, faléncia hepatica

e cancer hepatico'’.
S P,
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» A alcachofra pode desencadear desconfortos gastrointestinais (diarreia leve, colicas abdominais,
nauseas e azia)'®.

e Seu uso deve ser evitado nos casos de obstrugdo do ducto biliar™.

o Essa espécie vegetal pode interagir com medicamentos diuréticos, provocando queda de pressao
e hipocalemia. O uso de alcachofra em associagdo a anticoagulantes pode reduzir a acdo desses

medicamentos**®°.
)

Boldo-do-chile

G N )
Nome cientifico: Peumus boldus Molinat®!*

Nome popular: boldo, boldo-do-chile e boldo-verdadeiro™2.
Familia: Monimiaceae

Indicagcdo: auxilia nos quadros de dispepsia funcional e
distirbios gastrointestinais espasticos, que envolve a
CONTE contratiidade da musculatura do trato gastrointestinal.

I Apresenta acdo colagoga (aumenta producdo de bile) e
\colerética (estimula secrecéo de bile)'**"*°. :

- " : . N
Forma de utilizacao: cha medicinal das folhas secas obtido pelo método de

infusdo; Produto Tradicional Fitoterapico disponivel na forma de céapsula e
comprimido*®*>*,

Via de administracao: ora
Restricdo de uso: produto tradicional fitoterapico - isento de prescricio médica™.

el
!K' | ¥
1S

(- N
Contraindicaces:
e O boldo é contraindicado para individuos com histérico de hipersensibilidade a
qualquer um dos componentes do fitoterapico, além de gravidas e lactantes™.
e N&o deve ser utilizado por individuos com calculos biliares, obstru¢éo das vias
biliares, infec¢des, cancer do ducto biliar e de pancreas, hepatites e cirrose'®*.

L\ J
63
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e O boldo, em altas doses, pode desencadear danos renais, efeitos narcético ou convulsivante®®,

e Se usado de forma incorreta pode causar disturbios urinarios, diarreia e vomito .

» Essa planta pode interagir com anticoagulantes e antiagregantes plaquetéarios, potencializando a
acdo dos mesmos'*,

J

‘ Espinheira-santa ‘

Nome cientifico: Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek®*

Nome popular: espinheira-santa®®é,

Familia: Celastraceae'

Indicagcdo: antidispéptica, coadjuvante no tratamento de

AW gastrite e Ulcera gastroduodenal***3,
A O

FONTE: |

G

decoccao; Produto Tradicional Fitoterapico disponivel na forma de capsula e
comprimido
Via de administracao: oral".

~
N
Forma de utilizacdo: cha medicinal das folhas secas obtido pelo método de

10,15,16

Restricdo de uso: produto tradicional fitoterapico — isento de prescricdo médica™.

®0 |

— )

Contraindicacdes:

e A espinheira-santa € contraindicada para pessoas com histérico de
hipersensibilidade e alergia a qualquer um dos componentes do fitoterpico,
gestantes, lactantes, criangas menores de 6 anos e etilistas'.

e Nao se deve realizar o uso concomitante da espinheira-santa com bebidas
alcoolicas™.

(- )
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e A espinheira-santa pode causar boca seca e nauseas e se utilizado em excesso, pode
desencadear irritacdo das mucosas, voémitos, cdlicas intestinais e diarreia™"*®.

e Essa planta pode interagir com hormonios anabolizantes, antimetabodlicos, antiarritmicos,

antifngicos e imunossupressores®,
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| Goiabeira

-
e . e . .
Nome cientifico: Psidium guajava L.****

Nome popular: goiabeira, goiaba®*°.
Familia: Myrtaceae™
Indicacdo: tratamento de diarreia aguda néo infecciosa e

enterites (inflamacé&o do intestino) causadas pelo rotavirus'*’,
- >
FONTE: J

— " 9Oy

Forma de utilizacao: cha medicinal dos brotos (olho) ou folhas jovens \'_éli
obtido pelo método de infus&o™™. Ny

Via de administragéo: oral"’. @ ( B

(, N

Contraindicacdes:

e A goiabeira é contraindicada para individuos com hipersensibilidade a esta
espécie, gestantes e lactantes'’.

» Para pessoas que possuam constipacgéo, problemas cardiacos ou diabetes'.

b el 1§

.

N&o utilizar a goiabeira em associacdo com antifingicos, antimalaricos e antibioticos pois pode
potencializar a acdo desses medicamentos® %%,

o

N

65



Sene

(a
q o g .,9,13
Nome cientifico: Senna alexandrina Mill.
,13
Nome popular: sene, sena .
Familia: Leguminosae®
a = q . Q 0 0 0 10,17
Indicacao: constipacao intestinal do tipo ocasional .

-

FONTE: K

-
/Forma de utilizagdo: cha medicinal dos foliolos secos obtido pelo método de \
infusdo; Medicamento Fitoterapico disponivel na forma de capsula e

comprimidom’
Via de administragéo: oral®.
\Restrigﬁo de uso: medicamento fitoterapico - isento de prescricdo médica™.

15,16

a ~ )

Contraindicacdes:

e A sene é contraindicada para individuos com hipersensibilidade a planta,
gestantes, lactantes e criancas menores de 12 anos™.

* Deve-se evitar 0 uso dessa espécie vegetal em pessoas com constipacao cronica,
disturbios intestinais, doencgas inflamatorias intestinais, dores abdominais de

origem desconhecida e em quadro de desidratacéo grave™"".

0 e 1§

» Deve-se evitar o uso concomitante da sene com antiarritmicos devido a potencializacdo do efeito
desses medicamentos. Além disso, a associacdo dessa planta com diuréticos e
adrenocorticosteroides, proporciona um desequilibrio eletrolitico ao organismo*°.

» Preparacdes com essa espécie vegetal pode causar alteracdo na cor da urina, diarreia, nefrite,
distarbios intestinais, doencas inflamatorias intestinais, dores abdominais e hepatite quimica ou
nefrotdxical®*?,
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i No que tange aos acometimentos do sistema geniturinério, a\
fitoterapia é utilizada como  alternativa terapéutica
principalmente para queixas de infeccdo urinaria, para as
condicdes de urolitiase (célculo renal) e para aumentar a
W diurese®®°’,

=,

~
As espécies vegetais mais utilizadas para o tratamento dessas

afeccbes sdo cana-do-brejo (Costus spicatus (Jacq.) Sw.),
cavalinha (Equisetum arvense L.) e quebra-pedra (Phyllanthus
niruri L.).

Cana-do-brejo

Nome cientifico: Costus spicatus (Jacq.) Sw.
Nome popular: cana-do-brejo, cana-branca’.
Familia: Zingiberaceae (Costaceae)g’45
Indicacdo: diurético, depurativo e adstringente®*.

FONTE: B

Forma de utilizacao: cha medicinal das folhas secas obtido pelo método
de infuso®.
Via de administracao: oral”™

Contraindicacodes:
e O uso da cana-do-brejo é contraindicado para gestantes e lactantes®.

A\ ey, i

N&o ha relatos de intera¢des descritos na literatura. }]




Cavalinha

Nome cientifico: Equisetum arvense L.*°%°

Nome popular: cavalinha, cola-de-cavalo e erva-canudo™®.
Familia: Equisetaceae'®

Indicacdo: diurético, utilizado como auxiliar no aumento do fluxo
urindrio, atuando como adjuvante no tratamento de queixas
menores do trato urinario'®**"’

FONTE: B
-

\
Forma de utilizacao: cha medicinal das folhas secas obtido pelo método de\
infusdo; Produto Tradicional Fitoterdpico disponivel na forma de capsula e
extrato fluido®*°.

Via de administracao: ora

Restricao de uso: produto tradicional fitoterapico - isento de prescricdo médica’.

|18
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Contraindicacoes:

componentes da formula™.
o Nao utilizar essa planta de forma crénica, pois gera diminuicdo dos niveis de
, vitamina B1 (tiamina) e pode gerar hipocalemia (perda de potassio)™.

] )
q e A cavalinha ndo é indicada para individuos menores de 12 anos, gravidas,
\! lactantes, cardiopatas, nefropatas e que possuam hipersensibilidade aos
a'
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e O uso da cavalinha pode acarretar em febre, disuria (dor ao urinar), cdlicas, hematuria (presenca

perceptivel ou ndo de sangue na urina), hipocalemia (perda de potassio), desconforto

gastrointestinal e reacdes alérgicas'®"".

o Essa espécie medicinal pode interagir com diuréticos, digitalicos, pois pode ocasionar

hipocalemia®™*.

\\




Quebra-pedra

-
Nome cientifico: Phyllanthus niruri L.*°%°

Nome popular: quebra-pedra, erva pombinha’.
Familia: Phyllanthaceae™

a 2 o o oA o . & , . 17,18
Indicacdo: diurético e auxiliar na eliminacdo dos calculos renais

L

FONTE: B
f/ \\

Forma de utilizacdo: cha medicinal das partes aéreas obtido pelo método de
infusdo ou utilizando a planta inteira (seca) na forma de decoccédo; Produto
Tradicional Fitoterapico disponivel na forma de tintura™*.

Via de administracéo: oral".

Restricao de uso: produto tradicional fitoterapico - isento de prescricdo
médica®.

" —-2)
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Contraindicacdes:
o O uso da quebra-pedra é contraindicado para gestantes, lactantes, individuos
menores de 18 anos, com hipersensibilidade a espécie vegetal ou com calculos
renais com dimensdes acentuadas'®*"*.

A\ i
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¢ A quebra-pedra em doses elevadas, pode causar diarreia e aumento da frequéncia urinaria
associada a diminuicéo da presséo arterial®.

¢ O uso dessa planta em associacdo com hipoglicemiantes, diuréticos, hipotensores e insulina é
contraindicado, pois pode potencializar o efeito desses medicamentos™.

N)
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No sistema tegumentar as principais afeccdées em que a fitoterapia se aplica séo
gueimaduras, pruridos, psoriase, eczemas, foliculites, urticaria, escabiose,
piodermites e cicatrizagdo de ferimentos, uma vez que as diversas plantas
medicinais apresentam propriedades cicatrizantes, antimicrobianas e anti-
inflamatérias, que sao primordiais no combate a maioria das queixas clinicas desse

Sistema70,71,72,73.

Dentre as plantas mais utilizadas para as afec¢des de pele destacam-se o alecrim-pimenta (Lippia
sidoides Cham.) babosa (Aloe vera (L.) Burm. f.), barbatimao (Stryphnodendron adstringens (Mart.)
Coville), caléndula (Calendula officinalis L.) e confrei (Symphytum officinale L.)".

\

Alecrim-pimenta

Nome cientifico: Lippia sidoides Cham:"*°

Nome popular: alecrim-pimenta, alecrim-bravo, alecrim-do
tabuleiro®"’.
Familia: Verbenaceae®’

- - - P q , oo 0
Indicacdo: como antisséptico orofaringeo e escabicida’.

FONTE: B

I

-
Forma de utilizacdo: cha medicinal das folhas secas obtido pelo método de
infusdo, também sendo encontrado na forma de tintura e sabonete liquido *****"'.
Via de administracdo: topica™.

.
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am Nk 4 Contraindicacodes:
‘ 7 * Ainfusdo do alecrim-pimenta ndo deve ser inalada, por conter compostos volateis
» | | irritantes presentes nos vaporesm?.

. - o Atintura ndo deve ser utilizada em gestantes, lactantes, criangas com menos de
i 2 anos, alcoolistas e diabéticos™**.
» Além disso, o sabonete liquido é contraindicado para individuos hipersensiveis a

formulag&o'®®.

L\




Nome cientifico: Aloe vera (L.) Burm. f°°

Nome popular: babosa, erva-babosa e aloé-do-cabo™®".
Familia: Xanthorrhoeaceae™

Indicacdo: queimaduras de primeiro e segundo graus, como
cicatrizante leve, desordens inflamatérias, para escoriacdes e
abrasées'’.

FONTE: L

( N\
(Forma de utilizacao: se utiliza o gel das folhas da babosa (in natura); Produto\
Tradicional Fitoterapico disponivel na forma de gello’ls.

Via de administracédo: topica®’.

Restricao de uso: produto tradicional fitoterapico - isento de prescricdo

médica®.
-

2,

(7
Contraindicacoes:

e A babosa ndo deve ser utilizada por individuos com histérico de
hipersensibilidade a essa espécie vegetal ou a qualquer espécie da familia™*®.
Essa espécie vegetal ndo deve ser utilizada por gravidas, lactantes e criangas™*®.
N&do é recomendado o uso interno dessa planta, devido a presenca de
antraquinonas™.

N&o utilizar caso haja alteracéo na cor do produto®,

A i

)

O latex existente na folha pode desencadear dermatite de contato, hipersensibilidade e

queimacao local*.




Barbatimao

\\
Nome cientifico: Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville****
Nome popular: barbatimdo, barbatimdo-vermelho, casca-da-
mocidade e char&ozinho-roxo®*.
Familia: Leguminosae-Mimosoideae
Indicacdo: cicatrizante, antisséptico da pele e mucosas, anti-

inflamatorio e antimicrobiano™",

13,76

~N)
Forma de utilizacao: cha medicinal da entrecasca obtido pelo método de
decoccéo; Produto Tradicional Fitoterapico disponivel na forma de pomada'®****®,
Via de administracao: topica (aplicar nas areas lesionadas)™>®*,

Restri¢do de uso: produto tradicional fitoterapico - isento de prescricdo médica®™.

2

\
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Contraindicacdes:
e O barbatimdo ndo deve ser utilizado por gravidas, lactantes e individuos que
possuam hipersensibilidade a essa espécie vegetal™.
« NZo aplicar em Ulceras ou em ferimentos que apresentam exsudac&o™,

e Devido a presenca em grande quantidade de taninos no barbatimdo, ndo é
indicado o uso interno do ch4, pois pode causar irritacdo gastrica®™.

/)
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« O barbatim&o pode ocasionar reacdes alérgicas no local de aplicac&o®.

r

» Essa espécie medicinal pode interagir com medicamentos topicos a base de sais de prata,
bases proteicas e medicamentos vasodilatadores™,




Caléndula

Ve
/Nome cientifico: Calendula officinalis L:***

Nome popular: caléndula, margarida-dourada, malmequer e
verrucaria®*®,

Familia: Asteraceae®'®

Indicacdo: anti-inflamatério e cicatrizante'®".

FONTE: N L\

— |

\

/Forma de utilizacdo: cha medicinal das flores pelo método de infus&o'*®; Produto
Tradicional Fitoterapico disponivel na forma de extrato fluido, tintura, gel, creme ou |
pomada™"®.

Via de administracgéo: topica® = O
Restrlgao de uso: produto trad|C|onaI fitoterapico - isento de prescricdo meédica®®. \_Ff}b

4 \1
Contraindicacdes:
» A caléndula é contraindicada para aplicacdo na mucosa oral de criangas menores de
12 anos e para aplicacéo cutanea de individuos menores de 6 anos de idade™.
» Nao € indicado para gravidas, lactantes e individuos que possuam hipersensibilidade
a qualquer um dos componentes da espécie vegetal***3.,

2,
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(A caléndula pode ocasionar dermatite de contato ou outra sensibilizagao cutanea®’.




Confrei

fa
Nome cientifico: Symphytum officinale L>*°

Nome popular: confrei*"*®.

Familia: Boraginaceae’

Indicacdo: cicatrizante, equimoses (mancha de carater
hemorragico na pele), hematomas, entorses e contusées™.

-

Forma de utilizagcdo: produto tradicional fitoterapico disponivel na forma de
gel e pomada'®*>?,

Via de administracao: topica®.

Restricao de uso: produto tradicional fitoterapico - isento de prescri(;éo

médica'®.

Contraindicacdes:
.“e Nao utilizar em feridas abertas™.
e -:Essa planta ndo é recomendada para individuos menores de 18 anos,
gravidas, lactantes e para pessoas com insuficiéncia renal e hepatica*.
« E contraindicado para uso interno, pois pode causar hepatotoxicidade’ .
e NA&o é recomendado o uso dessa espécie medicinal por mais de 10 dias®.

0 oy i

O confrei apresenta efeitos hepatotéxicos quando administrado pela via oral’.




A inflamacédo corresponde a uma resposta aguda produzida a partir da leséo
tecidual, que produz sinais caracteristicos como rubor, calor, eritema, dor e perda
de fungao®’®.

(
Assim, algumas espécies medicinais sdo utilizadas como primeira escolha no tratamento
de processos inflamatorios, a exemplo da aroeira-do-brejo (Schinus terebinthifolius
Raddi.), cajueiro (Anacardium occidentale L.), garra-do-diabo (Harpagophytum
procumbens DC. Ex Meissn.), salgueiro branco (Salix alba L.) e unha-de-gato (Uncaria
tomentosa (Willd. Ex Schult.) DC.).

)

Aroeira-do-brejo

~
Nome cientifico: Schinus terebinthifolius Raddi>*°

Nome popular: aroeira-do-brejo, aroeira, aguaraiba, aroeira-da-

Familia: Anacardiaceae’
Indicagao: atividade anti-inflamatoria, cicatrizante, adstringente

RNIE e antimicrobiana, principalmente contra Candida albicans,
_I cervicites e cérvico-vaginites, além de infecgdes cutaneas'®!®. .

k\

Forma de utilizag@o: cha das cascas pelo método de decocgéo™®.
"|| Via de administragdo: topica (compressas em feridas) ou em banho de assento"’.

-8 °
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Contraindicacoées:
e A aroeira é contraindicada para gestantes, lactantes, individuos menores de 18
anos'’®,
» Essa planta ndo é indicada para individuos com hipersensibilidade aos constituintes
dessa espécie vegetal ou a outras espécies de familia Anacardiaceae®.

ASEEY &

[ o A aroeira pode causar irritacdo da pele®® ]

J

« A aplicacéo vaginal dessa planta pode ocasionar desconfortos locais como ardor, irritacéio e queimac&o™.




Cajueiro

~
Nome cientifico: Anacardium occidentale L**° b
Nome popular: cajueiro, acajaiba, acaju, acajuiba, caju, casca-
antidiabética, salsaparrilha-dos-pobres®*.

Familia: Anacardiaceae’

FONTE: E Indicacdo: cicatrizante, anti-inflamatério e antisséptico para

I 9 lesdes de pele e mucosas®”#,
"

Forma de utilizagido: cha da entrecasca obtido pelo método de decoccéo™**®.
Via de administracao: topica™.

(1t Contraindicacgbes:
e O uso do cajueiro é contraindicado para gestantes, lactantes, cardiopatas,
hepatopatas, nefropatas, menores de 18 anos, pessoas com hipersensibilidade aos
constituintes dessa espécie ou plantas da familia Anacardiaceae™.

« E contraindicado o uso prolongado do ché da entrecasca do cajueiro™.
& >,
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O ¢leo essencial do cajueiro podem provocar dermatites®?
O latex da castanha pode ter acéo caustica e corrosiva na pele™.
O uso do cajueiro pode diminuir a acdo de medicamentos anticoagulantes e potencializar o efeito

de anti-inflamatérios e corticoides'".

Garra-do-diabo

7~

(Nome cientifico: Harpagophytum procumbens DC. Ex Meissn*!!
Nome popular: garra-do-diabo, harpagato e unha-do-diabo'®.

Familia: Pedaliaceae®

Indicacdo: alivio de dores articulares leves e moderadas e dores

lombares aguda'®*®,
L\




/Forma de utilizacdo: chad medicinal das raizes secas, obtido pelo método de decocgéo;\ \
Produto Tradicional Fitoterapico disponivel na forma de comprimido revestido, cdpsula, extrato
fluido e tintura™*>*,

Via de administrag&o: oral®.

KRestrig:éo de uso: produto tradicional fitoterapico — isento de prescricdo médica™.

(~ )

Contraindicacdes:

» A garra-do-diabo ndo deve ser utilizada por individuos menores de 18 anos, gravidas,
lactantes e individuos que possuam hipersensibilidade a qualquer um dos
componentes do fitoterapico™.

e Seu uso é contraindicado para individuos que apresentem calculos biliares, Ulceras
gastricas, sindrome do coldn irritavel, litiase vesicular ou doencas cardiovasculares e
gue apresentem hipersensibilidade a diterpenos, iridoides e fenilpropanoides®!1884,

A AR i

O uso prolongado da garra-do-diabo pode desencadear sintomas gastrointestinais
(diarreia, nausea e dores abdominais), tonturas, cefaleia, reacdes alérgicas cutaneas e
inibicdo do apetite™*®.

N&o se recomenda o uso da garra-do-diabo por mais de quatro semanas para 0s

tratamentos articulares®®3,
Essa espécie medicinal pode interagir com medicamentos anticoagulantes, antiplaquetarios,

anti-inflamatorios n&o esteroidais, potencializando suas acdes'**"*.
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Salgueiro branco

p
Nome cientifico: Salix alba L>®

Nome popular: salgueiro ou salgueiro branco
Familia: Salicaceae®
Indicacao: antitérmico, anti-inflamatério e analgésico para alivio

FONTE: R da dor articular©®
\ J
£33
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Forma de utilizacao: cha medicinal das cascas do caule obtido pelo método de decoccéo;

Medicamento Fitoterapico disponivel na forma de capsula, extrato fluido e tintura®**>.
Via de administracao: oral®.
Restricdo de uso: medicamento fitoterapico — isento de prescricdo médica'.

(-
Contraindicacoes:

e O salgueiro ndo deve ser utilizado por individuos com histérico de alergia a
salicilatos ou outros anti-inflamatérios nao-esteroidais (AINEs)lO.

o Essa espécie medicinal é contraindicada para gravidas, lactantes, criancas,
hipertensos e individuos que possuam disturbios gastrointestinais (Ulcera péptica),
funcdo trombocitica alterada (problemas na coagulacédo), deficiéncia da enzima
glicose-6-fosfatase desidrogenase, asma e disfuncéo hepatica e renal severa™®***".

 Nao é recomendado que o uso do salgueiro ultrapasse o periodo de quatro
semanas, quando indicado para o alivio da dor articular®.

L\
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e O uso do salgueiro pode desencadear prurido, urticaria, asma, exantema (manchas

avermelhadas na pele), além de sintomas gastrointestinais (dor abdominal, diarreia, nausea,
voémito e azia)™.

* A associacdo do salgueiro a barbitaricos e &lcool é contraindicada, uma vez que acentua 0s

efeitos deletérios dessa planta na mucosa gastrica'®.

o Pode também potencializar a acdo dos anticoagulantes, antiacidos, corticoides e anti-

inflamatérios néo-esteroidais (AINEs)"™"*%

L\

Unha-de-gato

[Nome cientifico: Uncaria tomentosa (Willd. DC.)*

Nome popular: unha-de-gato'®.

Familia: Rubiaceae™

Indicacao: anti-inflamatério nas dores articulares e musculares

"

11,13,88
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Forma de utilizacao: cha medicinal das cascas do caule obtido pelo método de decoccéo;

Produto Tradicional Fitoterapico disponivel na forma de capsula, comprimido e extrato
fluid010,13,15,16

Via de administracao: oral®.

Restricdo de uso: produto tradicional fitoterapico - isento de prescricdo médica'.

/Contraindicag:ﬁes: N
* A unha-de-gato ndo deve ser utilizada por criangas menores que 12 anos, gestantes,

lactantes e individuos com historico de hipersensibilidade a qualquer um dos
componentes do fitoterapico™*’.
N&o é recomendado o uso dessa planta por individuos que possuam hemofilia
(deficiéncia na coagulacdo do sangue), pessoas transplantadas ou que estédo
aguardando transplantes, e individuos que estejam utilizando imunossupressores™*’.
Mulheres que estejam realizando tratamento para engravidar ndo devem fazer uso da
unha-de-gato™.
Essa planta ndo deve ser utilizada por individuos que serdo submetidos a
procedimentos cirdrgicos™.

)
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A unha-de-gato pode ocasionar cansaco, febre, distarbios gastrointestinais (diarreia,
constipacdo intestinal e indigestdo), linfocitose (aumento do numero de linfocitos),
eritrocitose (aumento do nimero de eritrécitos) e agravamento da acne™"".
Em altas doses, desencadeia dores, sintomas pancreéaticos e alteracdes no nervo éptico™.
Essa espécie medicinal pode interagir com anticoagulantes, antirretrovirais, anti-
hipertensivos e medicamentos antagonistas do receptor histaminico H,11842,
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Formas de Preparacoes das Plantas Medicinais

A fitoterapia utiliza as plantas medicinais e os fitoterapicos no tratamento de varios agravos a saude,
de forma preventiva ou curativa, desde que utilizados corretamente. As plantas medicinais podem
ser utilizadas pela populacédo, no seu cotidiano, sob as mais diferentes formas de preparacdes,
caseiras ou laboratoriais'.

Para as preparacdes caseiras, pode ser utilizada a planta in natura (planta fresca) ou a droga vegetal
(planta seca). Ja nas preparacdes laboratoriais séo utilizadas a droga vegetal ou seus derivados, que
irdo fazer parte da composicdo dos fitoterdpicos manipulados (preparacfes magistrais ou oficinais)
ou industrializados (Produto Tradicional Fitoterapico e Medicamento Fitoterapico). Assim esse
capitulo abordara as principais formas de preparacdes utilizadas na Fitoterapia.

As preparacfes caseiras com plantas medicinais possibilitam a populacdo o acesso a fitoterapia
no tratamento dos agravos a sua saude. Entretanto, se faz necessério alguns cuidados na sua
forma de preparacao para que seus fins terapéuticos sejam preservados:

(> Confirmar se a planta que sera utilizada é realmente a planta de escolha para a indicacao cll'nicaz’s"‘.]J

> Realizar previamente a pesagem da planta in natura para depois fazer a lavagem
evitando assim que a umidade altere o peso das partes da planta medicinal a ser
utilizada.

' {} Em caso de uso da droga vegetal (planta seca e estabilizada) é importante ter a
confiabilidade da procedéncia’.

> N&o utilizar recipientes metélicos, para as preparacdes caseiras, pois pode haver

f ~ A . . 2.3 .-

interacdo das substancias contidas na planta com o metal ™. Devem ser utilizados
o0 z o 0 5

recipientes de agata, vidro, porcelana, inox ou esmaltada’.




P, " %
1% > As preparacdes extemporaneas (uso imediato) como os chas medicinais, cataplasma e
emplastros devem ser utilizadas no periodo de até 24 horas®.

> E importante ressaltar que os chas medicinais quando utilizados com finalidade
terapéutica, podem ser consumidos quentes (quando indicados para problemas
respiratorios) ou frios (para distarbios gastrointestinais) e sem ser adocado®.

) ~ e
- > As preparagcbes como lambedor, sabédo liquido e pomada devem ser armazenadas em
recipientes de vidro ou plastico, devidamente fechados’.

doses maiores, mas nunca armazenar para ser utilizada no dia posterior®.

y \‘ ‘} N&o se deve utilizar doses acima das indicadas, pois pode ocorrer efeitos indesejaveis e
|| até intoxicag&o®.

‘ >Dé preferéncia a preparagdo de doses individuais. Se for grande a frequéncia de uso, preparar ]

3
S

Diversas formas de preparacdo encontram-se inseridas na pratica diaria do autocuidado, como os chas
medicinais (infuso, decocto e macerado), além do lambedor, pomadas caseiras, emplastos,

cataplasmas e sabao liquido™**.

E uma preparacéo de uso imediato, obtida por meio de um processo extrativo em
que se utiliza a planta 1rpedicinal (in natura) ou a droga vegetal, tendo como liquido
extrator a agua potavel -

Os chas medicinais podem ser preparados por meio de processos extrativos a
quente (infusdo e decoccdo) ou a temperatura ambiente (maceracéo), sempre
observando a quantidade de planta recomendada. Dessa forma, é importante
que as equipes de Saude da Familia orientem a populacdo atendida por elas,
sobre as doses a serem utilizadas, tendo como referéncia a literatura cientifica.

R

s

(E importante considerar que se o chid medicinal for preparado a partir da planta fresca (in natura), a
dose a ser utilizada sera sempre maior que se fosse preparado com a planta seca (droga vegetal).
Isso se deve ao fato da planta fresca ter um grande teor de agua, o que influencia numa menor
concentracdo das substancias quimicas com atividade terapéutica™. Entre os principais tipos de chas

L medicinais, tem-se:




Infuso (Chéa abafado)

E uma preparacdo extrativa que consiste em colocar a agua potavel fervente sobre a
planta medicinal fresca (in natura) ou sobre a droga vegetal. O infuso € preparado a partir
das partes moles da planta como folhas, inflorescéncias e frutos ou que contenham

A . . ., - 121014
substancias ativas volateis :

)

R

Forma de preparacdo: em uma Xxicara colocar a parte da planta a ser utilizada,
previamente pesada, lavada e cortada em pedacos pequenos (rasurada), em seguida
adicionar 150 mL de agua fervente (1 xicara de ch&) e deixar em repouso por 10-15
minutos (“abafadinho”). Depois, coar e fazer o seu uso .

o
RXXTLRT
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Ex: cha de erva cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson, - folhas) — ansiolitico leve e

sedativo (calmante), antiespasmadico (colicas intestinais) e antidispéptico (ma digestao)**.
O

s

Ex: cha de canela (Cinnamomum verum J. Presl| - casca) — carminativa, digestiva e antiespasmodica'®**.

.

Obs: 0 cha da casca da canela deve ser preparado por infuséo, devido a sua riqueza
em Oleos essenciais, 0S quais sdo responsaveis pela atividade terapéutica nessa
planta.

G
Decocto

E uma preparacéo extrativa que consiste no cozimento da droga vegetal (planta seca e

estabilizada) juntamente com a agua potavel, por um determinado periodo de tempo. Na

decoccao utiliza-se as partes duras das plantas como raizes, cascas de caules, folhas

coriaceas (textura grossa como o couro), frutos secos ou sementes*******,




( )
Forma de Preparacao: a parte da planta selecionada para o uso, deve ser previamente pesada,

lavada e cortada em pedacos pequenos, colocada em um recipiente de agata, inox ou vidro,
juntamente com 150 mL de agua (1 xicara de chd) e levado ao cozimento durante 10-15 minutos
em uma panela fechada'.

N

&

sobddee
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antisséptico topico, anti-inflamatorio e antimicrobiano™*,

("’ )
[Ex: cha das cascas do barbatiméo (Stryphnodendron adstrinsgens (Mart.) Coville) - cicatrizante}
N J
(- N

\
Macerado

E uma preparacdo extrativa que consiste em deixar a parte da planta a ser utilizada em
maceracao (de molho) na agua potavel (liquido extrator), por um periodo de tempo que pode
variar, a depender da espécie vegetal utilizada. Para esta preparacdo, em geral, sao utilizadas

as partes duras da planta (cascas do caule, raizes e fruto
O )
~

)10,15

-
. ” . M
Forma de preparacao: selecionar a parte da planta a ser utilizada, em seguida pesar, lavar e

rasurar (cortar em pequenos pedacos) e colocar em contato com a agua (liquido extrator), em
um frasco previamente higienizado™.

)

( N
Considerando que o veiculo utilizado nesse tipo de cha é a agua, para melhor conservacdo da
preparacdo, é recomendavel colocar sob refrigeracdo por um periodo de 24 — 48 horas'. A
guantidade de planta e de agua utilizada pode variar de acordo com a espécie medicinal e a

depender da indicacéo terapéutica.

J
\

N
Ex: ch4 das cascas do cajueiro (Anacardium occidentale L.) - cicatrizante, anti-inflamatério e

antisséptico™**.
P,

: : . » )
/ASSIm o infuso, decocto ou macerado, a depender da espécie vegetal utilizada e da indicacao,

podem ser utilizados para uso interno ou externo (local). Com essas formas de preparagao

\podem ser feitos banho de assento, bochechos, gargarejos, compressas, cataplasma e inalagéo.
\




Banho de Assento

E uma forma de tratamento muito utilizado nas afec¢des geniturinarias. Esse modo de uso
consiste na imersdo, na posicdo sentada, das nadegas e do quadril em uma solu¢cdo morna
(decocto ou infuso) da planta indicada, utilizando para isso um recipiente apropriado e
previamente higienizado®'’. Para isso deve ser realizada previamente a higiene intima e, na
sequéncia, fazer o banho de assento. Apés o banho, o decocto/infuso deve ser descartado®’.

),'(/['"‘\(

\

4 /
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Ex: banho de assento com o decocto das cascas da aroeira (Schinus terebinthifolius Raddi) — anti-
inflamatdrio, cicatrizante e antimicrobiano, principalmente contra a espécie Candida albicans***®,

G
Bochechos

O bochecho consiste no movimento feito entre as bochechas com o infuso, decocto ou
macerado. Apds essa agitacéo dentro da cavidade oral, o preparado devera ser desprezado®'**,

\\-

s

10,14

[ Ex: infuso da camomila (Matricaria chamomilla L.) — afec¢des bucais

.

s

Gargarejo

O gargarejo se trata do ato de agitar o infuso, decocto ou macerado na orofaringe (garganta) pelo
ar que se expele da laringe, atentando-se para néo realizar a ingestdo do liquido final**°.

e ) /,.—

-
’, )I < * .
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@ Ex: infuso das cascas do fruto da romd@ (Punica granatum L.) — faringite,
amigdalites, estomatites e gengivites'®***®,




Compressas

A compressa consiste na aplicacdo do cha (infuso, decocto ou
macerado), quente ou frio, embebido em gaze, algodao ou pano limpo
sobre &reas lesionadas®'®™. A dose a ser utilizada para a preparacéo
dos chéas deve seguir o preconizado nos documentos oficiais'***.

)

~
Ex: infuso das inflorescéncias secas da camomila (Matricaria chamomilla L.) - insolagéolo'“'“.j

J

Inalacao

A inalac&o consiste na aspiracao do vapor gerado a partir do contato da
planta rica em O6leos essenciais, com a agua fervente (infuso ou
decocto). Essa preparagdo € destinada as condi¢des respiratérias em
gue as substancias volateis das plantas aromaticas sdo encontradas no
vapor da agua. Para isso, deve ser utilizado um funil de papel que se

adapte ao nariz e aspirar o vapor do infuso ou decocto®°*°.
O 7,

( )
Ex: infuso das folhas do eucalipto (Eucalyptus globulus Labill.) - expectorante, fluidificante,

L antimicrobiana e antisséptica do trato respiratério superior %04,

(~
Lambedor

O lambedor consiste em uma preparacao agucarada, em que se utiliza o cha (infuso ou decocto)
obtido da planta, e a ele se acrescenta o acUcar (cristal ou mascavo) até a completa

6,13,15,19

solubilizagéo, e a obtencéao da consisténcia de mel

)

Esta preparacdo é comumente utilizada para afeccbes das vias respiratérias
como tosse, irritacdo na garganta e bronquite. Porém, devido a sua alta
concentracdo de aclcar, ndo é recomendada para diabéticos®***°.

1
Forma de Preparacao: adicionar ao cha obtido da planta 100 g de acucar (copo americano),
levando ao fogo brando até a completa solubilizacdo, em que se obtera a consisténcia de mel.
Apos finalizar o preparo do lambedor, ele deve ser coado e acondicionado em frasco de vidro

previamente esterilizado (escaldado) e identificado®****.

\.

91




e .
Ex: lambedor de Hortela-da-folha-grossa (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng)

expectorante e broncodilatador®**.

7z

Obs: embora o lambedor seja uma formulacdo tradicional, seu uso € desaconselhavel
considerando a quantidade de acucar utilizada e a imprecisdo da dose.

Sabao Liquido

Consiste em uma preparagdo em que se utiliza o sabdo de coco fundido como base para
incorporacao do derivado da planta medicinal (tintura ou alcoolatura) ou do suco da planta de
interesse?'22,

previamente cortado em pequenos pedacos para fundir em uma pequena quantidade de agua.

Na sequéncia, fazer a incorporacdo da tintura/alcoolatura (10%) ou do suco da planta no sabao
10,16

liguido, homogeneizar e armazenar em um recipiente plastico opaco

"

¢

{Forma de preparacao: em um recipiente de agata, colocar o sabdo de coco sem glicerina,
\

Ex: sabonete liquido do alecrim—pimenta (Lippia sidoides Cham.) — antisséptico topico,
antimicético, escabicida, piodermites (combate piolhos), afeccdes da pele e do couro cabeludo'®***,

As preparacgOes laboratoriais a partir das plantas medicinais e de seus derivados séo tinturas,
alcoolaturas, xaropes, pomadas, cremes, géis, linimentos, pds, capsulas e comprimidos. Para
efeito didatico falaremos apenas das principais formas farmacéuticas:




Tintura

E uma preparacéo farmacéutica alcodlica ou hidroalcodlica resultante de um processo

extrativo em que se utiliza a droga vegetal seca, pulverizada (20%) em contato com o

liguido extrator (alcool a 70° GL), utilizando como método extrativo a maceracdo, sob

agitacao diaria, ou a percolacéao, por um periodo de 10-15 dias. ApOs este periodo, deve
. . ~ . - n 2,23,24,25,26

ser realizada a filtracdo e o acondicionamento ao abrigo da luz .

O P,

-

para uso externo, a depender da planta medicinal e da indicacdo. Além disso, pode ser
utilizada como base medicamentosa para xarope, elixir, pomadas, cremes, géis, linimentos e
L unguentos.

1
A tintura pode ser utilizada como forma farmacéutica para uso interno (diluir em agua) ou }
J

[Ex: tintura de mulungu (Erythrina mulungu Benth) - auxiliar no alivio da ansiedade e insénia®. j

G )
Alcoolatura

A alcoolatura é uma preparacao farmacéutica resultante de um processo extrativo a frio
em que se utiliza a planta fresca (20-30%) previamente rasurada e colocada em
maceracao no liquido extrator (alcool a 70-80%), sob agitacdo diaria e ao abrigo da luz,

por um periodo de 5 a 10 dias. Apos esse periodo, € realizada a filtracdo e o
acondicionamento, ao abrigo da luz*****,

Ex: alcoolatura do boldo-nacional (Plectranthus barbatus Andrews) — auxiliar no alivio dos
sintomas dispépticos™.




Xarope

O xarope é uma preparacdo farmacéutica aquosa, limpida e viscosa que contém acgucar, em
concentracdo proxima da saturacdo, formando uma solucéo hipertonica. Nessa preparacao
sdo incorporados principios ativos isolados ou derivados vegetais como a tintura/alcoolatura
ou extrato*?.

)

g )
[ Ex: xarope de guaco (Mikania laevigata Sch.Bip. ex Baker) - broncodilatador e expectorante®® j

\ J

G N
Pomadas

As pomadas sao preparactes farmacéuticas semissolida de consisténcia mole, destinadas a
aplicacdo na pele ou em mucosas (aplicacdo tdpica), cuja composi¢do consiste em 70% de
vaselina e 30% de lanolina. A essa pomada base sdo adicionados os derivados vegetais
(tinturas/alcoolatura ou extratos a 10%)">*"%.

)

antisséptico topico, anti-inflamatério e antimicrobiano*®***°.

-
[Ex: pomada de barbatimdo (Stryphnodendron adstrinsgens (Mart.) Coville) - cicatrizante,
\
-

~
Cremes

Os cremes sao preparacdes farmacéuticas semissolidas, sendo constituido por uma fase
hidrofilica (fase aquosa) e uma fase lipofilica (fase oleosa) as quais sdo adicionadas ao
agente emulsificante, o que lhe confere uma caracteristica de emulsdo semissolida, sendo

by

destinada a aplicacdo na pele ou em mucosas. Para a preparacdo do creme Ssao

empregados os derivados vegetais (tinturas, alcoolaturas ou extratos) dissolvidos ou

dispersos em uma base adequada™>**.

S

Ex: creme de aroeira-do-brejo (Schinus terebinthifolius Raddi) — anti-inflamatoria, cicatrizante,
adstringente e antimicrobiana - Candida albicans®.




[~
Géis

Os géis séo preparagOes farmacéuticas semissolidas, resultantes da dispersdo de um solido

(polimeros e derivado da celulose) num liquido (dgua, agua/alcool) formando um excipiente

transparente ou translicido, cuja aplicacdo é geralmente destinada a pele e as mucosas, na
qual se incorporam os derivados vegetais - tintura ou extrato™?"*°.

\\-

Ex: gel da babosa (Aloe vera (L.) Burm.f.) - obtido a partir da incorporacdo do gel
mucilaginoso das folhas dessa planta ao gel base, até a sua completa homogeneizagéo -
queimaduras (de primeiro e segundo graus) e afeccdes da pele'®*.

Medidas Caseiras® I
Colher de sopa: 15mL /3 g I

Colher de sobremesa: 10 mL /2 g I
Colherdecha:5mL/1g I
Colher de café: 2mL /0,59 I
Xicara de cha ou copo: 150 mL I
Xicara de café: 50 mL I
Calice: 30 mL I

Considerando as diversas formas farmacéuticas que a fitoterapia dispbe e a versatilidade que
essa pratica terapéutica apresenta no contexto da saude, € possivel concluir que conhecer as
formas de preparacdes caseiras e laboratoriais € uma excelente estratégia para a garantia do
autocuidado, principalmente quando acompanhada da orientacdo de um profissional de saude.

7
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Plantas Toxicas

O Brasil apresenta uma diversidade de espécies vegetais, as quais se encontram categorizadas

como plantas medicinais, plantas alimentares e plantas toxicas'. Dessa forma, muitas espécies
sdo utlizadas incorretamente no tratamento das doengas mais usuais da populagdo, por
desconhecimento, por se assemelhar a uma espécie medicinal ou até mesmo pela preparacdo
t\inadequada da planta medicinal’.

r/De acordo com Sistema Nacional de Informactes Téxico-farmacol()gicas\w
(Sinitox), no Brasil, entre os anos de 2013 a 2016, foram registrados mais de
5.500 casos de intoxicacdo por plantas. Esses dados se referem tanto a plantas
medicinais utilizadas no tratamento das doencas mais prevalentes na populacao,
guanto a plantas consideradas toxicas, sendo o maior numero de intoxicacdo em

| criancas, na faixa-etaria de 1 a 4 anos de idade®*.
Q )

7

As principais causas de intoxicacdo por plantas estdo relacionadas a utilizacdo de plantas toxicas
de forma acidental, automedicacgédo, tentativa de suicidio e indug&o de aborto. No entanto, segundo
informacdes do proprio sistema, 0s casos sao subnotificados, o que dificulta a real dimenséo das
intoxicagdes no pais™®.

J

. : . )
Os riscos relacionados ao uso das plantas medicinais envolvem, dentre outros

fatores, a facilidade do acesso as informacfes e da aquisicdo das plantas
medicinais e dos fitoterapicos, estimulando a automedicacdo. Associado a isso,
muitos profissionais de saude, na sua pratica clinica, ndo apresentam o habito
de indagar sobre a utilizacdo das plantas medicinais, nem a populacao informa
kkque esta fazendo uso delas®,

(= - : : - : )
E importante considerar que a desinformacdo sobre os riscos de uso de
plantas medicinais e fitoterapicos pode ocasionar o aumento de reacdes
adversas por interacfes medicamentosas e por utilizacdo inadequada desse
recurso terapéutico®. Além disso, a utilizagdo cronica de muitas espécies
vegetais associadas, devido aos costumes populares, pode resultar em
desfechos sutis e cronicos de toxicidade, como carcinogenicidade,
8,9,10

\mutagenicidade e hepatotoxicidade
o

)
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Os grupos que se apresentam mais vulneraveis a intoxicacdo por plantas sdo

criancas, idosos e gestantes. Esse fato pode ser explicado, uma vez que as
criangas ainda ndo possuem todos os seus 6rgdos desenvolvidos, o que pode
prejudicar a metabolizacdo das plantas medicinais e dos fitoterapicos. Os idosos
possuem maior probabilidade de riscos na utilizacdo dessa terapéutica devido a
decadéncia da atividade metabolica do organismo. Associado a isso, grande parte
dessa populacdo faz uso de quatro ou mais medicamentos (polifarmacia), o que
L\possibilita a maior ocorréncia de interacGes medicamentosas*! %1314,

/
"

»
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As gestantes também sdo outro grupo que necessita de grande atencdo na ' .
< \, &
A
[ X'}

utilizacdo das plantas medicinais, tendo em vista que muitas gravidas recorrem a
essa terapéutica para tratar os desconfortos da gestacdo, como enjoos,
constipacao e flatuléncia. Todavia, pouco se conhece sobre os efeitos de muitos
metabdlitos secundarios presentes nas plantas medicinais na inducédo do aborto
ou da teratogénese. Além disso, essas substancias podem causar impacto
kKnegativo Nnos processos de crescimento e maturacao pés-natallS. )

( )
No Brasil, de acordo com a Resolucdo n° 1.757, de 18 de fevereiro de 2002, 56

espécies medicinais apresentam potenciais toxicos, teratogénicos e abortivos
para gestantes. Dentre as espécies mais conhecidas destacam-se a Artemisia
(Artemisia wvulgaris L.), Boldo-nacional (Plectranthus barbatus Andrews.),
Camomila (Matricaria chamomilla L.), Capim-santo (Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf.), Carqueja (Bacchatris trimera (Less.) DC.), Erva-doce (Foeniculum vulgare
Miller.), Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek), Guaco (Mikania
glomerata Spreng.), Mastruz (Chenopodium ambrosioides L.), Mil-folhas (Achillea
_millefolium L.), Sene (Senna alexandrina Mill.) e Roma (Punica granatum L),

J

Diante dos riscos ocasionados por algumas espécies de plantas se faz necessario ter mais
informacdes a respeito das plantas tdxicas para evitar possiveis danos a saude.

rAs plantas téxicas séo as plantas que em contato com o0 homem ou com animal podem1
causar problemas a saude, inclusive levar a morte. Isso ocorre devido a acao dos
metabdlitos secundérios produzidos por essas plantas, sendo 0s principais 0s
alcaloides, glicosideos cardiotbnicos e cianogénicos, taninos, saponinas, oxalato de

célcio e toxialbuminas, os quais alteram o funcionamento fisiolégico do organismo**.

J

Os constituintes quimicos presentes nas plantas toxicas ocasionam um desequilibrio
fisiolégico no organismo que resultam em sintomas de intoxicacdo, como enjoo, vémito,
dor na barriga, diarreia, inchaco, coceira, ardéncia na pele, sangramento, falta de ar, dor
de cabeca e espirros®4.,




Condicbes ambientais que induzam o aumento da producdo de metabdlitos; parte da planta
consumida; maturacdo da espécie vegetal; variedade da planta e solubilidade do principio ativo™***,

Idade; dose; via de administracdo; tempo de uso ou frequéncia de exposicao; condi¢cdes de saude;

gestac3o e sensibilidade individual®*?°,

( )
e : . : . R
O processo de intoxicacdo pode ocorrer de forma involuntéria, quando o individuo

acometido ndo possui conhecimento sobre os efeitos toxicos da espécie vegetal,
ou de forma voluntaria, quando h& intencdo de se intoxicar. Nessa perspectiva,
existem diferentes formas pelas quais o organismo pode entrar em contato com
as substancias toxicas, como por exemplo, por meio da ingesta da planta e pelo
_contato direto com a pele e mucosas®?’.

)

Aqui serdo listadas as principais plantas toxicas que causam intoxicacdes no dia-a-dia da
populacdo. Essas espécies vegetais serdo agrupadas de acordo com mecanismo de
intoxicacao que produz o efeito indesejado.

SAIA BRANCA

Nome cientifico: Datura suaveolens Humb. & Bonpl. ex Willd?®
Nome popular: saia branca, trombeta, trombeta-de-anjo,
trombeteira, zabumbeira, cartucheira®.

Familia: Solanaceae™

Constituintes quimicos responsaveis pela atividade téxica:
alcaloides beladonados (atropina, escopolamina e hiosciamina)®.
Parte toxica: toda a planta®=!.

V ‘3LINOH

Sintomas da intoxicacao: alucinacdes, agitacdo, dilatacdo da pupila, acomodacao ocular,
reducéo da salivagéo, febre, mucosas secas, dificuldade de urinar e inibi¢do do peristaltismo. Nos
casos mais graves podem ocorrer depressdo neurologica, distarbios cardiovasculares e

respiratdrios, podendo evoluir para quadros de coma e morte3*3"3,
-
\.




Os compostos beladonados antagonizam o0s receptores muscarinicos centrais e periféricos da
0 0 ~ P o 33
acetilcolina, desencadeando reag¢des em nivel do sistema nervoso central .

N
Em casos de intoxicacdo por essa planta, pode-se realizar a lavagem gastrica com soro fisiolégico,
desde que seja em até uma hora ap6s a contaminacgéo e o individuo néo tenha apresentado vomito.
Também pode ser realizada a administracdo de carvao ativado por sonda nasogastrica ou oral. Ja
como tratamento sintomatico é utilizado medidas fisicas, como bolsas de gelo e compressas Umidas,
para a reducdo da temperatura corporal, e benzodiazepinicos no tratamento de possiveis convulsdes
e quadros de agitacdo. Medicamentos antitérmicos ndo sao indicados, uma vez que eles, de forma
isolada, ndo séo eficazes no tratamento da febre. Por fim, nos quadros de exposi¢cdo ocular é

\necessério o encaminhamento ao oftalmologista para avaliacéo da les&o*. )
N J

ANTURIO

Nome cientifico: Anthurium andraeanum Liden
Nome popular: antdrio, anturium, flor-de-flamingo, lirio-de-
flamingo, rabo-de-porco3?=.

Familia: Araceae®®

Constituintes quimicos responsaveis pela atividade téxica:
oxalato de célcio®.

Parte téxica: toda a planta™.

28,35
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Sintomas da intoxicagdo: quando ingerida, causa inflamacdo, dor, inchaco na boca e na

orofaringe, salivacéo intensa e prurido, além de edema na mucosa e garganta®®’.

COMIGO-NINGUEM-PODE

Nome cientifico: Dieffenbachia picta Schott
Nome popular: comigo-ninguém-pode®”*°.

Familia: Araceae®™

Constituintes quimicos responsaveis pela atividade téxica:
oxalato de célcio e enzima proteolitica dumbcaina®®***.

Parte toxica: toda a planta, principalmente as folhas e o caule®.
Sintomas da intoxicacao: se for ingerida ou mastigada, pode
causar irritacdo da mucosa da boca, faringe, edema nos labios,
lingua e gengivas. Pode causar dor, queimacdo e salivacao,

bem como inflamac&o do eséfago e coélicas abdominais®**.

28,38
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COPO-DE-LEITE

Nome cientifico: Zaentedeschia aethiopica Spreng>*>*
Nome popular: copo-de-leite®.

Familia: Araceae®®

Constituintes quimicos responsaveis pela atividade toéxica:
oxalato de célcio™.

Parte toxica: toda a planta®.

Sintomas da intoxicagao: o individuo pode sentir dor e inchaco
nos labios e na lingua, excesso de saliva, dificuldade para deglutir
e respirar, colicas abdominais, nauseas, vomitos e diarreia®™.

a :31NO4

.
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COSTELA-DE-ADAO

Nome cientifico: Monstera deliciosa Liebm?**"*
Nome popular: costela-de-addo, banana-de-macaco, banana-do-
mato, inibé*>*".
Familia: Araceae™
Constituintes quimicos responsaveis pela atividade toxica:
X oxalato de calcio®.
i : _ = Parte téxica: caules, folhas e latex*"*.

" ,f TS Sintomas da intoxicacao: inchago nas mucosas (boca e labios),

nauseas, vomitos e dores abdominais®*.

TAIOBA BRAVA
Nome cientifico: Colocasia antiquorum Schott
Nome popular: taioba brava®.
Familia: Araceae®
Constituintes quimicos responsaveis pela atividade toxica:
oxalato de calcio®.
g L i 47
\ ‘ ﬁ : Parte téxica: toda a planta™.

28,42
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Sintomas da intoxicacdo: a ingestdo da planta causa irritacdo nas mucosas, provocando dor,
gueimacdo e inchaco nas regides dos labios, lingua e faringe. Além disso, pode ocasionar colicas

abdominais, diarreia, ndusea e vomito. Em caso de contato com os olhos, pode resultar em
o ~ q + 42
&rrlta(;ao, inchago e fotofobia™.

TINHORAO

Nome cientifico: Caladium bicolor (Aiton) vent’®*
Nome popular: tinhoréo, taja, caladio®.
Familia: Araceae®®

Constituintes quimicos responsaveis pela atividade téxica:
oxalato de calcio’.

Parte toxica: toda a planta®-*.

Sintomas da intoxicag¢ao: edema de boca, lingua, palato e olhos, inflamacéao da boca, producéo

excessiva de saliva, nauseas, vomitos, coOlicas abdominais, diarreia, dificuldade de engolir e
asfixia®.

-




Essas espécies sao ricas em oxalato de célcio, que ao entrar em contato com o organismo ¢€ liberado
pela pressdo mecanica, induzindo a liberacdo dos feixes de oxalato de calcio que penetram nas
mucosas e induzem a liberacdo de histamina e outros mediadores inflamatorios, provocando dor e
edema®.

J

N
Em casos de intoxicagdo por essas espécies, é recomendado o tratamento sintomatico, de modo a
realizar a manutencado das funcdes vitais, principalmente a respiratoria, devido ao risco de obstrucéo
respiratéria. Nesse sentido, recomenda-se 0 uso de oxigénio terapia, anti-histaminicos e anti-
inflamatdrios™.

Devido a presenca do composto oxalato de calcio nessas plantas, a lavagem gastrica e inducéo ao
vomito sdo contraindicadas, no entanto bochechos e gargarejos podem auxiliar no alivio dos

sintomas®.
-

ALAMANDA
Nome cientifico: Allamanda catartica 2%
Nome popular: alamanda, dedal de dama®.

Familia: Apocynaceae?®®

Constituintes quimicos responsaveis pela atividade toxica:
compostos iridoides (alamandina, plumericina e isoplumericina)*
Parte toxica: toda a planta™.

Sintomas da intoxicacdo: alteracdes gastrointestinais como
nauseas, vomitos, dor abdominal, diarreia e efeitos toxicos ao
coragédo®.

O ‘3INO4

CHAPEU-DE-NAPOLEAO

Nome cientifico: Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum?*
Nome popular: chapéu-de-napoledo, jorro-jorro, bolsa-de-pastor
Familia: Apocynaceae®®

Constituintes quimicos responsaveis pela atividade toxica:
glicosideos cardioativos®.

Parte téxica: toda a planta, principalmente os frutos
Sintomas da intoxicacao: nauseas, vomitos, dores abdominais,
diarreia, queimac&o na boca, tontura e alteracées cardiacas™*".

32,50
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ESPIRRADEIRA

Nome cientifico: Nerium oleander L
Nome popular: espirradeira, oleandro®,

Familia: Apocynaceae®

Constituintes quimicos responsaveis pela atividade téxica:
glicosidios cardioativos (oleandrina, nerioside, folineurina e
rosagenina) de propriedades semelhantes & estricnina e glicosidios
cianogénicos®.

Parte toxica: toda a planta™.

28,37
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Sintomas da intoxicacao: o individuo pode sentir nduseas, vomitos, célicas agudas e diarreia
muco-sanguinolenta. Os sintomas cardiacos podem variar de taquicardia a bradicardia, que podem
ocorrer um seguido ao outro, sucessivamente; fraqueza, depressao e colapso terminal, associados a

cianose, angustia respiratdria, tonturas, midriase, sonoléncia, coma e morte**,

>,

Essas plantas sao ricas em glicosideos cardioativos que possuem alta especificidade e potente acao
sobre o musculo cardiaco. Esses compostos inibem a bomba sédio/potédssio ATPase, que acarreta o
aumento do potassio sérico e, indiretamente, aumento da concentracado intracelular de calcio, levando
ao aumento da contratilidade do muasculo cardiaco, o que resulta nos efeitos toxicos, principalmente a

@radicardia e as arritmias®.
N

O tratamento indicado para essas espécies é feito para restabelecer o balanco hidroeletrolitico dos
individuos intoxicados. A escolha terapéutica varia de acordo com as manifestacdes clinicas,
entretanto, de um modo geral, os antiarritmicos séo utilizados em casos de disturbios da frequéncia
cardiaca. Quando os individuos apresentarem complicacdes intestinais € recomendado
antiespasmaodicos, antieméticos, protetores de mucosa e adsorvente intestinal. Além disso, em caso
de contato ocular, deve-se realizar lavagem com agua corrente e podem ser utilizados colirios

\antissépticos e analgésicos®.
"

2,
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AVELOS b

Nome cientifico: Euphorbia tirucalli
Nome popular: avelds, graveto-do-cao, figueira-do-diabo, dedo-do-
diabo, pau-pelado®.

Familia: Euphorbiaceae®®

Constituintes quimicos responsaveis pela atividade téxica:
ésteres diterpénicos derivados do forbol presentes no latex, em
especial o éster 4-deoxiforbélico®.

Parte toxica: toda a planta, em especial o latex®,

Sintomas da intoxicacao: o contato topico acarreta inchacgo, coceira e dor. Se ingerida, ela pode

causar gueimadura, forte diarreia e vomitos, irritacdes cutaneas, vertigem, cefaleia, edema em

ucosas e distarbios oftalmoldgicos™*. 104
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BICO-DE-PAPAGAIO

Nome cientifico: Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch®
Nome popular: bico-de-papagaio, rabo-de-arara, papagai03’52.
Familia: Euphorbiaceae®

Constituintes quimicos responsaveis pela atividade téxica:
ésteres diterpénicos derivados do forbol presentes no latex e
toxialbulminas®.

Parte toxica: toda a planta, em especial o latex®

O ‘31NO4

Sintomas da intoxicacdo: em contato com a seiva dessa planta, o individuo pode apresentar
lesdes na pele e mucosas caracterizadas por queimacéo, edema e prurido no local. Nos olhos,
\causa irritacéo e se ingerido pode causar nauseas, vomitos e diarrei

3,52
a’ .

COROA-DE-CRISTO

Nome cientifico: Euphorbia milii Des Moul.”*

Nome popular: coroa-de-cristo, bem-casados, coroa-de-espinhos,
martirio®*’.

Familia: Euphorbiaceae®™

Constituintes quimicos responsaveis pela atividade téxica:
diterpenos presentes no latex denominados miliaminas**.

Parte toxica: toda a planta®’.

M 31INO4

Sintomas da intoxicagdo: o individuo pode apresentar lesdes na pele, inchaco e coceira nos
labios, na boca e na lingua. Caso seja ingerido pode causar nauseas, vomito e diarreia e se
entrarem em contato com os olhos pode causar inchaco e lacrimejamento®,

)

A acdo toxica destas plantas se deve a presenca de ésteres diterpénicos derivados do forbol que
desenvolvem acao purgativa, co-carcinogénicas e irritante, sendo seu principal efeito a lesdo no local
de exposicéo®.

)
Nessas condi¢bes recomenda-se o tratamento sintomatico, que pode ser feito pela administracédo de
anti-histaminicos, corticosteroides e protetores da mucosa gastrica®. Além disso, os individuos
acometidos devem ser mantidos em observacdo para caso seja necessario, se proceder com
medidas de suporte como hidratacdo e oxigénio-terapia. Se a intoxicagao ocorrer de forma cutanea

\ou ocular deve-se proceder com lavagem abundante com agua ou soro fisiologico>.

)




CEGA-OLHO

Nome cientifico: /sotoma longiflora (L.) C. Presl”

Nome popular: cega-olho, arrebenta-boi™

Familia: Campanulaceae®

Constituintes quimicos responsaveis pela atividade téxica:
alcaloides®.

Parte toxica: latex®

O ‘31NO4

Sintomas da intoxicacao: dermatite e lesbes cutaneas, bolhas, inchaco, edema e prurido. Nos
olhos, pode causar conjuntivite e lacrimejamento; no trato digestério, nauseas, vémitos, dor e

gueimacao®.
"

2
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VINCA

Nome cientifico: Catharanthus roseus (L.) G. Don
Nome popular: vinca®*.

Familia: Apocynaceae®

Constituintes quimicos responsaveis pela atividade toxica:
alcaloides vimblastina e vincristina®.

Parte toxica: folhas®®

28,34
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Sintomas da intoxicacdo: disturbios gastrointestinais, dermatite e queda brusca da pressao

sanguinea™.

Os alcaloides presentes nessas espécies vegetais sdo responsaveis pelas lesdes e danos teciduais™.

~\

O tratamento indicado para essas espécies vegetais consiste na utilizacdo de solucbes de
permanganato de potassio. Os quadros sintomaticos de hipotensdo podem ser tratados por meio da
administracdo de fenilefrina intravascular, enquanto que em quadros de constipagdo podem ser
L\utilizados laxantes®.

( )
URTIGA

Nome cientifico: Urtica dioica L>*°
Nome popular: urtiga®®.
Familia: Urticaceae?®
Constituintes quimicos responsaveis pela atividade toéxica:
4cido formico e histamina®’.

Parte toxica: os pelos presentes nas folhas e caules®.

N :31INO4

o

Sintomas da intoxicagcdo: em contato com a pele, essa espécie vegetal provoca lesdes na
superficie da pele, que sdo caracterizadas pela vermelhiddo e formacéo de bolhas que causam
|\ coceira e dor?

106




Esta espécie possui, nas folhas, pelos ricos em acido formico, que apresenta forte acdo urticante,
provocando reagdes de hipersensibilidade ao toque por meio da liberagéo de histamina e substéancias
vasoativas”’.

)
Inicialmente deve-se evitar tocar (esfregar ou cocar) o local irritado. Para realizar a descontaminacéo
dos componentes quimicos irritantes, deve-se lavar a regido afetada com agua e sabéo e secar com
um pano limpo® O tratamento sintomético consiste na administracio de medicamentos que auxiliem
na reducéo dos quadros de vermelhiddo e coceira, como pomadas de hidrocortisona e o gel de Aloe
| vera (L.) Burm.f. (babosa)™. )

)
MAMONA

Nome cientifico: Ricinus communis L
Nome popular: mamona, carrapateira, ricino, mamoeiro, palma-
de-cristo®”*,

Familia: Euphorbiaceae™

Constituintes quimicos responsaveis pela atividade téxica:
toxalbumina denominada ricina®.

Parte toxica: sementes®.

28,32,37
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Sintomas da intoxicacao: caracteriza-se por irritacdo das mucosas, nauseas, vomitos, célicas
abdominais e diarreia com sangue. O individuo pode apresentar estados de hipotensdo, choque
e problemas renais®.

PINHAO-ROXO

Nome cientifico: Jatropha gossypiifolia L>**

Nome popular: pinhdo-roxo®.

Familia: Euphorbiaceae®®

Constituintes quimicos responsaveis pela atividade téxica:
toxalbumina (curcina)®.

Parte toxica: toda a planta®.

O ‘3LINOH

Sintomas da intoxicacdo: o individuo pode sentir dores abdominais, nauseas, vomitos,
__ diarreia e problemas cardiacos™. y
" J

Essas espécies produzem fitotoxinas, denominas toxalbuminas que sdo capazes de desativar os
ribossomos e, assim, inibir a sintese proteica, produzindo efeitos citotoxicos graves, em multiplos
6rgaos®.
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O tratamento para intoxicacdo por essas espécies vegetais deve ser feito inicialmente por meio da
manutencao dos sinais vitais. Em caso da ingesta das sementes dessas espécies deve-se realizar a
lavagem gastrica e administrar carvdo ativado apdés uma hora de utilizacdo. A depender das
manifestacbes clinicas, podem ser utilizados antieméticos e antiespasmaddicos para os distarbios
L\gastrointestinais e benzodiazepinicos em caso de convulsdes™. ),

MANDIOCA BRAVA

Nome cientifico: Manihot esculenta Crantz

Nome popular: mandioca-brava, mandioca amarga, maniva®’.
Familia: Euphorbiaceae®®

Constituintes quimicos responsaveis pela atividade téxica:
heterosideos cianogénicos*®.

Parte toxica: toda a planta. No entanto, o principio toéxico é mais

concentrado na entrecasca da raiz e das folhas®.
Sintomas da intoxicacdo: caso haja ingestdo, havera nauseas,

vomitos e coélicas abdominais, além de dor de cabeca, tontura e
convulsées que podem levar & morte®,

28,37

Essa planta é rica em glicosideo cianogénico, que por hidrolise libera o acido cianidrico. Esse por sua
vez, libera o cianeto que inibe diversos complexos enzimaticos, incluindo citocromo-oxidase,
interferindo assim no processo de respiracéo celular®.

\\
Em caso de intoxicagdo deve-se realizar a etapa de desintoxicacdo por meio do esvaziamento
gastrico e administragéo do carvao ativado. Em seguida proceder com a administracdo do antidoto,
gue podem ser os agentes que se ligam ao cianeto (hidroxicobalamina), agentes indutores de
metemoglobina (nitritos) e agentes doadores de enxofre (tiossulfato de sddio). Além disso, para o
tratamento sintomatico podem ser utilizados agonistas beta-adrenérgicos e corticosterdides
sistémicos para os quadros de broncoespasmo, benzodiazepinicos para possiveis convulsdes e
icarbonato de sédio associado a ventilagdo para corrigir a acidose do organismo™. )

b
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Para se evitar o processo de intoxicacdo algumas medidas podem ser postas em prética,
principalmente no que tange a conscientizacdo da populacéo a respeito das plantas toxicas:

« Conhecer as plantas toxicas da regido®.

o Guardar plantas, frutos e sementes longe do alcance das criancas e ensinar
a esse grupo de pessoas que n&o se deve colocar plantas na boca™.

T

gﬁ
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e Usar luvas ao podar as plantas que liberam latex, pois provocam irritacao
na pele e mucosas, ou quando estiver manipulando plantas toxicas*®.

e O aquecimento ou cozimento da planta, nem sempre destroem a
’ substancia téxica®.

e Evitar o cultivo de plantas toxicas em casa onde habitam
criancas, ambientes publicos, como escolas e parques,
tendo em vista que a caracteristica atrativa das plantas
ornamentais pode ocasionar quadros de intoxicacao®.

K
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Se mesmo ao tomar todas essas precaucdes alguma intoxicacdo por
planta ocorrer, deve-se procurar 0 servico de urgéncia e emergéncia

mais proximo. No entanto, algumas medidas iniciais podem ser
tomadas.

» Retirar cuidadosamente da boca do individuo o que restar da
planta e lavar com bastante agua®™.

¢ Na&o induzir o vomito, mas caso ocorra a émese ou salivacdo excessiva, deve-
se inclinar para a lateral a cabeca do individuo intoxicado®.

« Afrouxar os sapatos e roupas®,

ez
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« Quando se tratar de irritacdo na pele, lavar o local afetado com agua corrente®. )

“ \
v

v
A
\

%

)
°
N P

ﬁ e Procurar logo orientacdo médica ou um servico referéncia para intoxicacao,
levando se possivel, a planta com que foi intoxicado®.

0
\““—: N4

Mg




d

REFERENCIAS

r/l. CASSAS, F. et al. Canteiros de plantas medicinais, condimentares e toxicas como ferramenta\\
de promocao a saude no jardim botanico de Diadema, SP, Brasil. Revista Ciéncia em Extensao,
v. 12, n. 2, p. 37-46, 2016.

2. NUNES, J. D; MACIEL, M . V. A importancia da informacé&o do profissional de enfermagem
sobre o cuidado no uso das plantas medicinais: uma revisao de literatura. Revista Fitos, v. 10, n.
4, p. 375-547. 2016.

3. CAMPOS, S. C et al. Toxicidade de espécies vegetais. Revista Brasileira de Plantas
Medicinais, v. 18, n. 1, p. 373-382. 2016a.

4. TEIXEIRA, J. P. S. et al. Perfil epidemiolégico dos casos de intoxicacdo por plantas medicinais
no Brasil de 2012 a 2016. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 10, p. 82199-82209. 2020.
5. BRASIL. Fundacdo Oswaldo Cruz. Instituto de Comunicacdo e Informacdo Cientifica e
Tecnologia em Saude. Sistema Nacional de Informagées Toéxico-Farmacoldgicas. 2016.
Disponivel em: https://sinitox.icict.fiocruz.br/dados-nacionais. Acesso em 25 de jan de 2022.

6. DIAS, E. C.M. et al. Uso de fitoterdpicos e potenciais riscos de interacdes medicamentosas:
reflexdes para pratica segura. Revista Baiana de Saude Publica, v. 41, n.2, p. 2306, 2018.

7. PEDROSQO, R. S.; ANDRADE G.; PIRES R. H. Plantas medicinais: uma abordagem sobre o uso
seguro e racional. Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 31, n. 2, p. 1-19, 2021.

8. ARGENTA, S. C et al. Plantas medicinais: cultura popular versus ciéncia. Vivéncias: Revista
Eletrénica de Extensado da URI, v. 7, n. 12, p. 51-60, 2011.

9. MACHADO, Helen L. et al. Research and extension activities in herbal medicine developed by
Rede Fito Cerrado: rational use of medicinal plants by the elderly in Uberlandia-MG. Revista
Brasileira de Plantas Medicinais, v. 16, v. 3, p. 527-533. 2014.

10. ENIOUTINA, E. Y. et al. Herbal Medicines: challenges in the modern world. Part 5. status and
current directions of complementary and alternative herbal medicine worldwide. Expert Review of
Clinical Pharmacology, v. 10, n. 3, p. 327-338. 2017.

11. JORDAN, S. A.; CUNNINGHAM, D. G.; MARLES, R. J. Assessment of herbal medicinal
products: challenges, and opportunities to increase the knowledge base for safety assessment.
Toxicology and Applied Pharmacology, v. 243, n. 2, p. 198-216. 2010.

12. CARNEIRO, A. L. C; COMARELLA, L. Principais interacdes entre plantas medicinais e
medicamentos. Revista Saude e desenvolvimento, v. 9, n. 5, p. 4-19, 2016.

13. CARDOSO, B. S.; AMARAL, V. C. S. O uso da fitoterapia durante a gestacdo: um panorama
global. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 24, n. 4, p. 1439-1450. 2019.

14. World Health Organization (WHO). Medication Without Harm — Global Patient Safety
Challenge on Medication Safety. Geneva: World Health Organization, 2017.

15. SILVA, A. C. A; SANTANA, L. L. B. Os riscos do uso de plantas medicinais durante o periodo
gestacional: uma reviséo bibliografica. Acta toxicolégica argentina, v. 26, n. 3, p. 118-123, 2018.
16. BRASIL. Secretaria de Saude do estado do Rio de Janeiro. Resolucao n°® 1757, de 18 de
fevereiro de 2002. Contra-indica o uso de plantas medicinais no ambito do estado do rio de
janeiro e d& outras providéncias. Brasilia, 2002.

17. PIRES, C. A; ANDRADE, G. B; DE OLIVEIRA, O. L. S. O uso de medicamentos fitoterapicos e
plantas medicinais por gestantes. Revista Fitos, v. 15, n. 4, p. 538-549, 2021.

S




N
0

i 18. CEOLIN, S et al. Plantas téxicas: importancia do conhecimento para realizacdo da educaca
em saude. Rev. Enferm. UFPE, v. 8, n. 3, p. 680-686. 2014.

19. OLDER, J. R. L. et al. Etnobotéanica de plantas toxicas como subsidio para campanhas de
prevencao de acidentes: um estudo de caso em Cananéia, Sao Paulo, Brasil. Scientia Plena, v.
15, n. 11, 2019.

20. ALVES, R. B. S. et al., Plantas ornamentais x plantas téxicas: prevencdo de acidentes com
criancas. Rev. Ciénc. Ext. v.12, n.3, p.79-87, 2016.

21. MELO, D. B et al., Intoxicacao por plantas no Brasil: uma abordagem cienciométrica. Brazilian
Journal of Development, v.7, n.4, p. 40919-40937. 2021.

22. BARBOSA, R. R. et al., Plantas toxicas de interesse pecuario: importancia e formas de estudo.
Acta Veterinaria Brasilica,v.1, n.1, p.1-7, 2007.

23. BROETTO, C. V. S; SOARES, A. A. M. Intoxicacdo por plantas no estado do Espirito Santo.
Infarma, v. 20, n. 11/12. p. 8-11. 2008.

24. SILVA, K. K. F. et al. Caracterizacdo do perfil das intoxicacbes por plantas entre as
mesorregides do estado da Paraiba. Diversitas Journal, v.6, n. 4, p. 3967-3987, 2021.

25. TAVARES, Erika Okuda et al. Fatores associados a intoxicacdo infantil. Escola Anna Nery, v.
17, p. 31-37, 2013.

26. LEAL, A. R. et al. Perfil toxicolégico e oxidativo de comerciantes de Tacaca expostos ao
cianeto no municipio de Belém/PA. Revista Eletronica Acervo Saude, v. 12, n. 4, p. €2625-
€2625, 2020.

27. SANTOS, B. F. B. et al. Intoxicacao por plantas no Estado do Para, Brasil. Revista Fitos, v.
15, n. 1, p. 78-83, 2021.

28. TROPICOS.ORG. Missouri Botanical Garden. Disponivel em: https://tropicos.org. Acesso: 04
de maio de 2022.

29. SILVA, P. H. et al. Entre a beleza e o perigo: uma abordagem sobre as plantas téxicas
ornamentais. Revista Intertox-EcoAdvisor de Toxicologia Risco Ambiental e Sociedade, v. 8,
n. 1, p. 19-44, fev. 2015.

30. MELO, A. S; NUNES, M. G; IMIG, D. C. PLANTAS TOXICAS DO PARQUE MUNICIPAL DO
IGUACU, PARANA, BRASIL. Revista UNIANDRADE, v. 22, n. 1, p. 48-61. 2021.

31. BARIONI, E. D; PROFETA, G. O livro das intoxicacdes: Educacao para prevencao de
acidentes. 1° Ed. EDUNISO, Sao Paulo. 2021.

32. BRASIL. Servico Brasileiro de Respostas Técnicas. Dossié técnico de Plantas téxicas mais
comuns no Brasil. Centro de Apoio ao Desenvolvimento Tecnolégico —CDT/UnB. Servico
Brasileiro de Respostas Técnicas. Fevereiro. 2012.

33. SOUZA, G. L. S.; PORTELA, C. R.; MARQUES, D. D. O uso da espécie Brugmansia
suaveolens (Solanaceae) como ornamental e na medicina popular. Scientia Naturalis, v. 1, n. 1,
2019.

34. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria Municipal de Saude - Prefeitura de Sédo Paulo.
Manual de Toxicologia Clinica: Orientacdes para assisténcia e vigilancia das intoxicacdes
agudas. Sao Paulo. 2017a. Disponivel em:
http://www.cvs.saude.sp.gov.br/up/MANUAL%20DE%20TOXICOLOGIA%20CL%C3%8DNICA%?2
0-%20COVISA%202017.pdf. Acesso em 22 de fevereiro de 2022.

)



https://tropicos.org/

r/35. BRASIL. Ministério da Saude. Fundacdo Oswaldo Cruz. Instituto de Comunicacdo Informa(;éo\\
Cientifica e Tecnologia em Saude. Sistema Nacional de Informacdes Téxico-Farmacoldgicas.
Plantas Toxicas. 2001. Disponivel em:
http://www.ccs.saude.gov.br/visa/publicacoes/arquivos/plantas.pdf. Acesso em 22 de fevereiro de
2022.

36. MEDEIROS, L. F. S.; PEREIRA, M. Espécies com principios téxicos, empregados na
arborizacao urbana do bairro Nossa Senhora das Gragcas — Miguelépolis, SP. Nucleus, 2008.
37. MATOS, F. J. A, et al. Plantas toxicas: estudo de fitotoxicologia quimica de plantas
brasileiras. S&o Paulo: Instituto Plantarum de Estudos da Flora, 2011.

38. GOIAS. Secretaria de Satde do Estado de Goias. CIATox. PLANTAS TOXICAS EM GOIAS.
2021. Disponivel em: https://www.saude.go.gov.br/files/vigilancia/toxicologica/cartazplantas.pdf.
Acesso em 08 de abril de 2022.

39. BRASIL. Ministério da Agricultura e do Abastecimento. Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (EMBRAPA). Guia pratico para identificacdo de algumas plantas téxicas em
jardins. 2000.

40. SANTOS, A. P. B. A Beleza, a Popularidade, a Toxicidade e a Importancia EconGmica de
Espécies de Araceas. Rev. Virtual Quim, v. 3, n. 3., p. 181-195. 2011.

41. FRACARO, C. C. et al. Ocorréncia de Casos de Intoxicacdo por Plantas Ornamentais Toxicas
no Estado de Mato Grosso do Sul. Ensaios e Ciéncia C Biolégicas Agrarias e da Saude, v. 25,
n. 2, p. 186-194, 2021.

42. FEIO, R. I. C et al. Guia ilustrado das Plantas Téxicas do Herbario do Instituto Federal do
Para. Editora Atena. 2021.

43. BALTAR, S. L. S. M. de A. et al. Aspectos botéanicos e clinicos das intoxicagdes por plantas
das Familias Araceae, Euphorbiaceae e Solanaceae no Estado de Pernambuco. Revista Fitos, v.
11, n. 2, p. 126-139, 2017.

44. COSTA E. L. A, AOYAMAE. A. As quatro espéciesde plantasornamentaistoxicasencontradas
em ambientes domiciliares e publicos no Gama/DF. Rev Bras Interdiscip Saude -ReBIS. v.3, n.
2, p.36-42. 2021.

45. MENDIETA, M. da C. et al. TOXIC PLANTS: IMPORTANCE OF KNOWLEDGE FOR
REALIZATION OF HEALTH EDUCATION. Journal of Nursing UFPE/Revista de Enfermagem
UFPE, v. 8, n. 3, 2014.

46. RIBOLDI, Emeline de Oliveira. Intoxicacdes em pequenos animais. f. 118. Monografia.
Trabalho de conclusdo de curso. Graduacdo em Medicina Veterinaria. Universidade Federal do
Rio Grande do Sul. Porto Alegre. 2010.

47. CHIMINAZZO, M. A. et al. Flora de plantas toxicas do Campus Machado do IFSULDEMINAS,
Machado, MG. Revista Agrogeoambiental, v. 11, n. 1. 2019.

48. PADRINHO, D. R; MATIAS, R. VIEIRA, S. C. H. Boletim Técnico: Plantas Ornamentais
Toxicas. Editora Cientifica, Londrina. 2020.

49. MARTINS, T. D; GERON, V. L. M. G. PLANTAS ORNAMENTAIS TOXICAS: CONHECER
PARA PREVENIR ACIDENTES DOMESTICOS. Revista Cientifica da Faculdade de Educacao
e Meio Ambiente, v. 5, n. 1, p. 79-98. 2014.

S




?50. AGUIAR, A. T. C; JUNIOR, V. F. V. O JARDIM VENENOSO: A QUIMICA POR TRAS DASQ
INTOXICACOES DOMESTICAS POR PLANTAS ORNAMENTAIS. Quimica nova, v. 44, n. 8, p.
1093-1100, 2021.

51. BARG D. G. Plantas toxicas. Trabalho de Conclusdo do Curso de Fitoterapia — Instituto
Brasileiro de Estudos Homeopéaticos/Faculdade de Ciéncias da Saude de Sao Paulo. Sdo Paulo.
2004.

52. SILVA E. H.; CONCEICAO J. L. Levantamento de Plantas Toxicas em escolas municipais
de Cod6-MA. Trabalho de Concluséo de Curso (Licenciatura em Ciéncias Naturais/Biologia) —
Universidade Federal do Maranh&o. Codo. 2017.

53. BRASIL. Ministério da Saude. Prefeitura de Florianopolis. Horto didatico de plantas medicinais
do HU/CCS (UFSC). Guia de Plantas Medicinais de Florianépolis. 2019a.

54. SOUZA, R. S. Plantas ornamentais tdéxicas no municipio de Comodoro-MT. Biodiversidade,
v.2, n.18, p. 79-93. 2019.

55. NUNES MELENDEZ, E. Plantas venenosas de Puerto Rico: y las que producen
dermatitis. - 12 ed - Porto Rico: Editorial de la Universidad de Puerto Rico, 1996.

56. LORENZI, H. E; MATOS, F. J. A. Plantas medicinais no Brasil: nativas e exéticas — 2. ed. —
Nova Odessa: Instituto Plantarum, 2002.

57. AGUIAR, A. T. C; VIEGA, V. F. O JARDIM VENENOSO: A QUIMICA POR TR&S DAS
INTOXICAGOES DOMESTICAS POR PLANTAS ORNAMENTAIS. Quim. Nova, v. 44, n. 8. 2021.
58. OLIVEIRA, M. F; SISENANDO, H. A. Plantas toxicas: um risco quase invisivel a saude infantil.
Uniciéncias, v. 21, n. 2, p. 115-119, 2017.

59. BRASIL. Ministério da Saude. Urticaria. Biblioteca Virtual em Saude, Sociedade Brasileira de
Dermatologia, 2019b. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/urticaria/. Acesso em: 23 fev
2022.

60. COELHO, Bianca. Caracterizacdo quimica e avaliacao do efeito da ingestdao de farinhas
de mandioca (Manihot esculenta crantz) no perfil lipidico e glicémico de ratos. f. 197.
Dissertacdo (Mestrado). Programa de Poés-graduacdo em Biotecnologia e Biociéncias da
Universidade Federal de Santa Catarina. Santa Catarina. 2013.

61. AMORIM, S. L; MEDEIROS, R. M. T; RIET-CORREA, F. INTOXICACOES POR PLANTAS
CIANOGENICAS NO BRASIL. Ciéncia Animal, v.16, n.1, p.17-26, 2006.

62. BRASIL. Secretaria Municipal de Saude (SMS). Prefeitura Municipal de Arapiraca. PET Saude
GraduaSUS - Grupo Ciéncias Bioldgicas. Saude cabe na xicara. 2017b.

63. BRASIL. Ministério da Saude. Fundacédo Oswaldo Cruz. Nucleo de Biosseguranca. Manual de
Primeiros Socorros. 2003.

FONTE A. IMAGEM. DAVIDSE, G. Espécie Brugmansia suaveolens Humb. & Bonpl. ex Willd.
Tropicos. Disponivel em: http://legacy.tropicos.org/Image/30120. Acesso em: 24 de fevereiro de
2022.

FONTE B. IMAGEM. HARRIS, J. Espécie Anthurium andraeanum Linden. Tropicos. Disponivel
em: http://legacy.tropicos.org/Image/100546001. Acesso em 12 de abril de 2022.

FONTE C. IMAGEM. Fundacdo Oswaldo Cruz. Instituto de Comunicacao e Informacao Cientifica
e Tecnologica em Saude. Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas.
Disponivel em: https://sinitox.icict.fiocruz.br/plantas-toxicas. Acesso em: 24 de fevereiro de 2022.
FONTE D. IMAGEM. GOMES, A. Espécie Zantedeschia aethiopica Spreng. UTAD Jardim

\Boténico. Disponivel em: https://jb.utad.pt/multimedia/28655. Acesso em 24 de fevereiro de 2022. p)
N\




¢ )
/FONTE E. IMAGEM. STANG, D. Espécie Monstera deliciosa Liebm. Tropicos Disponivel em:\
http://legacy.tropicos.org/Image/100116195. Acesso em: 12 de abril de 2022.

FONTE F. IMAGEM. HODGE, W. H. Espécie Colocasia antiquorum Schott. The World Flora
Online. Disponivel em: http://www.worldfloraonline.org/search?query=Colocasia+antiquorum.
Acesso em: 24 de fevereiro de 2022.

FONTE G. IMAGEM. STANG, D. Espécie Caladium bicolor (Aiton) Vent. Tropicos. Disponivel
em: http://legacy.tropicos.org/Image/100108797. Acesso em: 24 de fevereiro de 2022.

FONTE H. IMAGEM. FUENTES, A. Espécie Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum. Tropicos.
Disponivel em: http://legacy.tropicos.org/Image/100002164. Acesso em: 12 de abril de 2022.
FONTE I. IMAGEM. PHILLIPSON, P. B. Espécie Nerium oleander L. Tropicos. Disponivel em:
http://legacy.tropicos.org/Image/100142304. Acesso em 12 de abril de 2022.

FONTE J. IMAGEM. STANG, D. Espécie Euphorbia tirucalli L. The World Flora Online.
Disponivel em: http://www.worldfloraonline.org/search?query=Euphorbia+tirucalli. Acesso em 24
de fevereiro de 2022.

FONTE K. IMAGEM. STANG, D. Espécie Euphorbia milii Des Moul. Tropicos. Disponivel em:
http://legacy.tropicos.org/Image/100113017. Acesso em 12 de abril de 2022.

FONTE L. IMAGEM. SANTG, D. Espécie Catharanthus roseus (L.) G. Don. Tropicos. Disponivel
em: http://legacy.tropicos.org/Image/100109371. Acesso em: 24 de fevereiro de 2022.

FONTE M. IMAGEM. HARRIS, J. Espécie Urtica dioica L. Tropicos. Disponivel em:
http://legacy.tropicos.org/Image/100737908. Acesso em: 24 de fevereiro de 2022.

FONTE N. IMAGEM. MONTIEL, O. M. Espécie Ricinus communis L. Tropicos. Disponivel em:
http://legacy.tropicos.org/Image/100130525. Acesso em: 12 de abril de 2022.

FONTE O. IMAGEM. HUAMAN, M. Espécie Jatropha gossypiifolia L. Tropicos. Disponivel em:

http://legacy.tropicos.org/Image/100768240. Acesso em: 24 de fevereiro de 2022.

FONTE P. IMAGEM. FOREST; STARR, K. Espécie Manihot esculenta Crantz. Jardim Botanico
UTAD. Disponivel em: https://jb.utad.pt/multimedia/40993. Acesso em 24 de fevereiro de 2022.
FONTE Q. IMAGEM. FERREIRA, M. S. Espécie Manihot esculenta Crantz. iNaturalist
Research-grade Observations. Disponivel em: https://www.inaturalist.org/observations/67536565.
Acesso em: 27 de mai de 2022.




Adstringente: promove constricdo do tecido.

Ansiolitico: promove o efeito calmante.

Antidiabético/hipoglicemiante: diminui os niveis de glicose no sangue.

Antidiarreica: promove cessacao da diarreia.

Antidispéptico: combate ma digestao.

Antiemética: Promove cessac¢éo do enjoo.

Antiespasmaddico: combate desconfortos intestinais.

Antiflatulento: promovem a reducao da formacao dos gases gastrointestinais.

Antimicético: combate micoses (infecgdes fungicas).

Antipirético: substancia que diminui a temperatura do corpo.

Antioxidante: substancias que protegem as células contra os efeitos dos radicais livres.
Antissépticos: utilizados para inibir crescimento de microrganismos em tecidos vivos, pele e
mucosas.

Antirreumatica: combate as dores reumaticas, ou sejam as que acometem as articulacdes
Béquico: combate a tosse.

Broncodilatador: promovem o relaxamento brénquico e, consequentemente, ao aumento do
calibre das vias aéreas.

Carminativo: estimula e induz a expulsdo de gases intestinais.

Cefaleia: dor de cabeca.

Cervicites: inflamagé&o do colo do Utero.

Cervico-vaginites: inflamacdo da mucosa vaginal.

Climatério: periodo de transicdo em que a mulher passa da fase reprodutiva para a fase de
pés-menopausa.

Colagoga: promove o fluxo da bile para o intestino em virtude da contracéo da vesicula biliar.
Colerética: estimula o figado a aumentar a producéo de bile.

Constipacao: retencéo de fezes e dificuldade de evacuar.

Depurativo: promove a purificacdo de toxinas e residuos do organismo.

Dermatite: inflamacéo na pele caracterizada por vermelhidao, formacéo de bolhas e coceira.
Diaforético: estimula a sudorese.

Dismenorreia: dor menstrual.

Dispepsia: ma digestao.

Diurético: aumenta o fluxo de urina.

Edema: acumulo de liquidos em regiées do corpo provocando o inchaco.

Emenagogo: estimula o fluxo menstrual, ou induz a menstruacéao.

Entorses: lesdo de tenddes ou ligamentos da articulacao.

Estomaquica: favorece a digestéo.

Expectorante: estimula a expulsdo do muco/catarro dos pulmdes por meio da tosse.
Extemporanea: preparacdo para consumo imediato.

Fluidificante: diminui a viscosidade das secrecoes.




Hematuria: sangue na urina.

Hepatoprotetor: protege ou induz mecanismos de protecdo ao figado.

Hipercolesterolemia: aumento dos niveis de colesterol no sangue.

Hipotensao: diminuicdo brusca da presséo arterial.

Hipotensor: reduz a pressao arterial.

Imunoestimulante: reforca as acdes do sistema imunolégico contra agentes infeciosos.
Laxante: estimula contragdo intestinal.

Leucorreia: corrimento vaginal.

Linfocitose: aumento do numero de linfocitos.

Lipdlise: queima de gordura.

Matabdlitos secundarios: sdo compostos naturais produzidos por plantas, com fungéo
principal de protecdo das espécies vegetais, em sua grande maioria com propriedades
medicinais.

Otalgia: dor no ouvido.

Piodermites: infestagédo de piolhos.

Prurido: coceira.

Sedativo: promove diminuigdo da ansiedade devido efeito calmante.




