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- Introducao
- Boas Praticas de Laboratoério (BPLs)
- Niveis de Biosseguranca
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- Normas Regulamentadoras (NR’s)
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Normas Regulamentadoras - NR’s
Importancia

- Nortelam todas as acoes dos empregadores e empregados.
- Reforcam regras para a Seguranca do trabalho.

o Auxiliam na prevencao de acidentes.




%Y Normas Regulamentadoras - NR’s
Legislacao

o Lel 6.514/77: Direito a seguranca e a medicina do trabalho.

o Portaria n° 3.214/78: Aprovou um conjunto de NR'’s para garantir
a seguranca do trabalhador.

Obrigatoria a todas a empresas brasileiras eu
tenham empregados regidos pela C.L.T*.

*Consolidacao das
Leis do Trabalho
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%2/ Normas Regulamentadoras - NR’s

NR'1: Disposicoes Gerais

o Constitul as funcoes, a importancia e as competéncias da
Delegacia Regional do Trabalho (DRT).
o Através da Secretaria de Seguranca e Saude do Trabalho (SSST).
o Coordenar
o Qrientar
o Supervisionar
o Fiscalizar
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g Normas Regulamentadoras - NR’s
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%2/ Normas Regulamentadoras - NR’s
NR'2: Inspecao Previa

oCertificado de Aprovacao de Instalacoes (CAl)
o Autorizacao das instalacoes
o Garantia de ambiente seqguro.
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Normas Regulamentadoras - NR’s
NR'3: Embargo e Interdicao

o Caso haja risco grave ou iminente a saude do trabalhador
(acidentes, doenca, integridade fisica)

o Interdicao podera ser total ou parcial. .
¥a0 P P NES Embargo

- Tempo determinado ou indeterminado. | ‘@’ ou
o Ate que se torne ambiente seguro. Interdicao
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g Normas Regulamentadoras - NR’s

NR'4: Servicos Especializados em Engenharia e Seguranca
e Em Medicina do Trabalho (SESMT)

- Finalidade — promover a saude e proteger o profissional
contratado em seu ambiente de trabalho.

o Equipe Multidisciplinar
> Engenheiro de seguranca do trabalho
> Medico do trabalho
o Enfermeiro do trabalho
o Auxiliar de enfermagem do trabalho
o Técnico em seguranca do trabalho.
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%2/ Normas Regulamentadoras - NR’s

NR'4: Servicos Especializados em Engenharia e Seguranca
e Em Medicina do Trabalho (SESMT)

o Atribuicoes:

o Reduzir ou abolir riscos do ambiente de trabalho que possam refletir na saude do
trabalhador.

- Recomendar aos empregados o uso apropriado
dos EPI’s.
o Manter relacao estreita com a CIPA, de modo a
apoiar, orientar e treinar a mesma.
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%2/ Normas Regulamentadoras - NR’s

NR'S: Comisséo Interna de Prevencédo de Acidentes (CIPA)

o Finalidade — prevencao de doencas e/ou acidentes no local de
trabalho.

- Representantes eleitos.

o Parte do empregador
o Parte de empregados
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%Y Normas Regulamentadoras - NR’s
NR’5: Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes (CIPA)

o Atribuicoes:
o Elaborar projetos para minimizar os riscos de acidentes de trabalho e realizar
mapeamentos das areas de risco.
o Solucionar problemas relacionados a
seguranca e saude dos trabalhadores
o Periodicamente realiza inspecoes.
o Desenvolve programas permanentes e campanhas para
a promocao da saude.
- PCMSO: Programa de Controle Medico e Saude Ocupacional
- PPRA: Programa de Prevencao de Riscos Ambientais.




%Y Normas Regulamentadoras - NR’s
NR’6: Equipamento de Protecéo Individual (EPI).

- Obrigatorios por Leil.
- Responsabilidades da empresa. "




%Y Normas Regulamentadoras - NR’s
NR’7: PCMSO

o Exame admissional e demissional.
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%2/ Normas Regulamentadoras - NR’s

NR'9Q: PPRA

oFazer conhecer os riscos fisicos, quimicos e bioldgicos
potencialmente perigosos apresentados pela empresa.

MAPA DE RISCOS

ol Jo

(/—\) . .
0 -]
AL

] e

W <o v @) O
. Risco Fisco Com,
. R

.D.x




e?\VEs P\

0

%Y Normas Regulamentadoras - NR’s
NR’15: Atividades e Operacdes Insalubres

o Delimita e conceitua as atividades insalubres.

o Assegura o acréscimo salarial de acordo com a incidéncia do
fator de insalubridade. -
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%2/ Normas Regulamentadoras - NR’s

NR’15: Atividades e Operacdes Insalubres

SEU TRABALHO E INSALUBRE?

Sao consideradas insalubres as

atividades profissionais em que ha:
+Exposicao a agentes biclogicos

+Anentes quimicos akém do tolerivel

+Exposican & poeira de amianto ~ -
+ Exposicio a0 bergeno -
+|Imidade exessie
+[a0or Intersn

< Ho IMerts0
+Banulho excessho

+ Radiacan

+\iDraca0 exoessiva




%Y Normas Regulamentadoras - NR’s
NR’16: Atividades e Operacdes Perigosas.

- Delimita e conceltua as atividades perigosas.

o Salario tem acréscimo de ate 30% quando realizados em
condicoes de periculosidade

PERIGO
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%Y Normas Regulamentadoras - NR’s
NR’16: Atividades e Operacdes Perigosas.

NR16 - Periculosidade

Vocé Trabalha Em Alguma Dessas Atividades?

‘ Explosivos

-
Inflamaveis \Q‘_ fsh

Energia Elétrica

Motociclistas

Radiagoes lonizantes ou
Substancias Radioativas

l’
Seguranca Pessoal ou "
- E Patrimonial
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g Normas Regulamentadoras - NR’s

NR’17: Ergonomia.

o Implementacao de parametros que permitam a adegquacao com
conforto e seguranca.

o Adaptacoes nas rotinas de trabalho, mobiliario e equipamentos.
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%Y Normas Regulamentadoras - NR’s
NR’23: Protecdo contra incéndios.

- Empregadores:

- Adocao de medidas contra incéndios, bem como orientagao de seus
empregados quanto ao uso de equipamentos e métodos de evacuacao do
local de risco;

instalacao de dispositivos de alarmes e lig
equipamentos que combatam fogo. E—Q

1
o Locais de saida em caso de incéndio
devem ser devidamente sinalizados < - i
e ser de facil acesso e em numero .y ‘ aal
suficiente. = Y
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g Normas Regulamentadoras - NR’s

NR’24: Condicbes sanitarias e conforto nos locais de
trabalho.

o CondicOes basicas de higiene
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%Y Normas Regulamentadoras - NR’s
NR’'25: Residuos Industriais

> Provenientes dos processos industriais (podem ser solidos,
liquidos, e/ou gasosos). Diferentes dos detritos domesticos.

- Cabe a empresa adotar medidas apropriadas para seu descarte.
o Trabalhadores devem ser informados dos riscos e treinados.




Normas Regulamentadoras - NR’s
NR’'26: Sinalizacdo de Seguranca.

< PERIGO (< PERIGO >
PERIGO DESLIGUE A ALTA MAQUINA
CHOQUE VOLTAGEM ANTES DE || p MOVIMENTO
ELETRICO INICIAR O SERVIGO
CUIDADO |j CUIDADO |j CUIDADO
INicIO DESLIGUE
UNIDADE | AUTOMATIC f :\NTEE?D%?&AR
PERFURANTE|[MANTENHA AS MAOS a
AFASTADAS AMANUTENCAO

MANTENHA MAOS E DEDOS

ESTA MAQUINA ESTA

SOMENTE PESSOAS MAENA|
O Skhaus.  |EFETUAR MANUTENGAO|| NAO TOGUE Nos
¢ COMANDOS
SEGURANCANl AV/S O Il EMERGENCIA
APOS O TERMINO ACIONE
CHUgE e DO SERVICO || SOMENTE EM e
: - GUARDE AS CAsoDE T
EMERGENCIA FERRAMENTAS ||[EMERGENCIA

Crie também o texto necessario para sua empresa

AVISO

SINA LIZACAO DE SEGURANCA
PROIBICAD

==

®®

OBRIGAGAD

00

€ Saida

Saida de

=

EMERGENCIA
emergéncia

INCENDIO

***** |

E=a
eléctrico :
Al

namo Jll

A A A

COMPOSTOS

INFORMAGAQD

il

80

- Cimensias e simbologa variada am vanos 1pos de materas
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g Normas Regulamentadoras - NR’s

NR’28: Fiscalizacao e Penalidades

- Delimita penalidades advindas de infracoes
- Valores estabelecidos pré-estabelecidos das multas com classificacao.
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E‘/ Normas Regulamentadoras — NR’s

NR’'32: Seguranca e Saude no trabalho em servicos

de saude.

cDestinados a assisténcia de saude da sociedade por meio
da promocao, prevencao, recuperacao e ensino.
> Riscos biologicos
> Riscos Quimicos.
o Riscos lonizantes.
o Raios X
o Exames NR 32
o Mulheres gravidas
devem ser mantidas afastadas (risco de ma formacao fetal).
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%2/ Normas Regulamentadoras - NR’s

NR’'33: Seguranca e Saude nos trabalhos em
espacos confinados.

o Delimita e conceitua requisitos minimos.
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g Normas Regulamentadoras — NR’s

NR’34: Trabalho em altura.

cDelimita e conceitua requisitos minimaos.
o Minimo de 2m.
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