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A elaboracio deste material representa a concretizagao de um projeto idealizado pela
Diretoria do CRF-SP com o intuito de oferecer informagdes sobre as varias areas de atu-
acao do profissional farmacéutico, em linguagem acessivel e com diagramagao moderna.

As Cartilhas sdo desenvolvidas por profissionais que atuam nas respectivas areas
abrangidas pelas Comissdes Assessoras do Conselho Regional de Farméacia do Estado
de Sao Paulo (CRF-SP), a saber: Acupuntura, Andlises Clinicas e Toxicoldgicas, Dis-
tribuicao e Transporte, Educacdo Farmacéutica, Farmacia, Farmacia Clinica, Farmacia
Hospitalar, Homeopatia, Industria, Pesquisa Clinica, Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
Regulagdo e Mercado, Residuos e Gestdo Ambiental e Saide Publica.

Nessas Cartilhas sdo apresentadas:

* As areas de atuagao;

* O papel e as atribuicdes dos profissionais farmacéuticos que nelas atuam;

* As atividades que podem ser desenvolvidas;

* As Boas Praticas;

* O histérico da respectiva Comissao Assessora.

Cada exemplar traz relacdes das principais normas que regulamentam o segmento
abordado e de sites Uteis para o exercicio profissional. Se as Cartilhas forem colocadas
juntas, podemos dizer que temos um roteiro geral e detalhado de praticamente todo
0 ambito farmacéutico.

Por conta disso, tais publicagcdes sao ferramentas de orientacao indispensavel para
toda a categoria farmacéutica, tanto para aqueles que estao iniciando sua vida profis-

sional, como para quem decide mudar de area.

Aqui Ihes apresentamos a Cartilha da area de Acupuntura.
Boa lertura!
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APRESENTACAOQ

“E da integracdo entre os conhecimentos da Medicina Ocidental e da Medicina Tra-
dicional Chinesa que vird o “caminho do meio”, sabedoria tnica para o bem-estar fisico
e espiritual do paciente”.

José Trezza Netto

O Conselho Regional de Farmdcia do Estado de Sé@o Paulo (CRF-SP) e a Comisséo
Assessora de Acupuntura elaboraram esta Cartilha com a finalidade de reconhecer e
difundir a prdtica da Acupuntura entre os farmacéuticos e conscientizar o farmacéutico
acupunturista de suas atribuicées e responsabilidades, para, com isso, divulgar na classe
académica este novo dmbito profissional e esta terapia.

Esta Cartilha foi publicada pela primeira vez em 2010. Devido ao seu sucesso, cujo
alcance ndo se restringiu somente aos profissionais e estudantes do Estado de Sdo Paulo,
o CRF-SP tomou a iniciativa de inscrever este rico material técnico na Agéncia Brasileira
do ISBN — International Standard Book Number, vinculada a Fundagéo Biblioteca Nacio-
nal. O ISBN é um sistema internacional que identifica numericamente os livros segundo
titulo, autor, pais e editora, o que faz dele uma publicacdo Unica no universo literdrio.
Esperamos que a Cartilha de Acupuntura contribua para o fortalecimento da categoria
nesse segmento.
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A Acupuntura é uma pratica milenar exercida ha mais de 5.000 anos na China
- idealizada dentro do contexto global da filosofia chinesa embasada no Taoismo
(tradicao espiritual que propde o retorno do homem a um estado de consciéncia e
vida plena, Tao) e das concepcdes filosdficas e fisioldgicas que norteiam a Medicina
Tradicional Chinesa. Tanto a Acupuntura quanto as técnicas complementares a ela,
como moxabustdo, ventosaterapia, sangria, auriculoterapia, massoterapia e muitas
outras, fazem parte da antiga Medicina Tradicional Chinesa.

Na Acupuntura, a concepcao dos Canais de Energia (Meridianos) e dos Pontos de
Acupuntura, o diagndstico energético e o tratamento baseiam-se nos conceitos do
Yin e do Yang; dos Cinco Elementos; do Qi (Energia); do Xue (Sangue) e da Teoria
dos Zang Fu (Orgaos/Visceras).

A Acupuntura retne conhecimentos técnicos, tedricos e empiricos e consiste,
tradicionalmente, na estimulagido de pontos de energia especificos no corpo mediante
a insercao de agulhas.

O ser humano é considerado como um complexo de energia vital (Qi) e varios sistemas
no organismo regulam o fluxo dessa energia através de muitos pontos de controle. Os
pontos de Acupuntura, estimulados corretamente, provocam a restauracao do equilibrio
alterado no decorrer da enfermidade ou do desequilibrio energético, fazendo com que
o proprio corpo recupere seu equilibrio organico funcional e promova a sua autocura.

A Acupuntura vem destacando-se por oferecer um tratamento rapido e eficaz,
sem efeitos colaterais e praticamente indolor, além de tornar-se famosa por tratar a
dor. Hoje, isso € explicado de forma cientifica pelas acdes dos peptideos enddgenos
- que recebem a denominacdo genérica de endorfinas e encefalinas - liberados com
as aplicacdes das agulhas. O tratamento dos desequilibrios mentais e emocionais é
justificado pela alteracdo bioquimica de neurotransmissores, como a serotonina, entre
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outros. Assim, a Acupuntura possui a finalidade de restaurar, promover e equilibrar
as funcdes energéticas dos tecidos e drgaos, melhorando a circulagdo sanguinea,
aumentando a imunidade, e trazendo bem-estar fisico e mental.
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O Conselho Federal de Farmacia (CFF) reconheceu o exercicio profissio-
nal da Acupuntura como especialidade farmacéutica, por meio da Resolucao
do CFF n® 353/2000, criando uma grande oportunidade para atuacdao do
farmacéutico neste campo profissional, além de facultar novos caminhos com
relacdo a pesquisa cientffica, clinica, experimental e desenvolvimento desta
ciéncia milenar em universidades publicas e/ou privadas, institutos de pesquisa
e atividades referentes.

O marco regulatério para o farmacéutico acupunturista deu-se em novembro
de 2009, por ocasiao da publicagdo da Resolugdo do CFF n°® 516/2009 que
define os aspectos técnicos do exercicio da Acupuntura na Medicina Tradicio-
nal Chinesa como especialidade do farmacéutico. A Comissao de Acupuntura
do CRF-SP esteve a frente dessa resolucdo, que consolida definitivamente a
acupuntura como area de atuacdo do farmacéutico.

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) considera que a Acupuntura pode
ser praticada por diferentes profissionais habilitados, formando uma equipe
multidisciplinar, que a satde é um direito humano fundamental e que os cui-
dados priméarios de salde seriam compostos também por praticas ndo conven-
cionais e métodos terapéuticos. A regulamentacao e fiscalizagdo do exercicio
da atividade do profissional sao de ambito e competéncia de seu respectivo
Conselho Regional.

A Acupuntura é uma das técnicas consideradas modelo pela OMS por ser

eficiente, utilizar instrumentos de baixo custo operacional, dispensar ou reduzir
o uso de medicamentos e exames de custo elevado.

COMISSAO ASSESSORA DE
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A Acupuntura teve sua eficacia comprovada por meio de iniUmeros traba-
lhos cientificos, publicados e indexados nas bases de dados cientificos, com
referéncia a diversos quadros nosoldgicos, envolvendo o sistema respiratério,
oftalmoldégico, gastrointestinal, neuroldgico, mlsculoesquelético, genitourinario,
entre outros sistemas.

A OMS reconhece que a Acupuntura atua de forma eficaz em diversas
patologias, como: tendinites, depressao, cefaleias, enxaquecas, gastrites, dis-
menorreia, tensdo pré-menstrual (TPM), lombalgia, cervicalgia, sinusite, rinite,
asma, ansiedade, estresse, impoténcia, insdnia, artrite, artrose, fibromialgia,
Mal de Parkinson, sequelas de acidente vascular cerebral, etc.
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O PROFISSIONAL (PERFIL e ATRIBUICOES)

Em 1997, a Organizacio Mundial de Satde (OMS) publicou um documento
denominado “The role of the pharmacist in the health care system” — “O papel do
farmacéutico no sistema de atencdo a salide” — em que se destacaram / qualidades
que o farmacéutico deve apresentar. Foi, entdo, chamado de farmacéutico 7/ estrelas.

Este profissional 7 estrelas deve ser:

Prestador de servicos farmacéuticos em uma equipe de salde;
Capaz de tomar decisdes;

Comunicador;

Lider;

Gerente;

Atualizado permanentemente;

Educador.

* & 6 6 o o o

Atribuicoes do Farmacéutico Acupunturista

No exercicio das atividades da Acupuntura, o farmacéutico informara previamente
ao paciente todos os procedimentos a que sera submetido, seus embasamentos
filosdficos, cientificos e técnicos, e prestara assisténcia, buscando a promocao e recu-
peracdo da salde. Seguem abaixo algumas atribuicdes do farmacéutico acupunturista:

Prognosticar disfuncdes: anamnese - avaliar sinais e sintomas; planejar procedimen-
tos; preparar o paciente; efetuar assepsia do local; selecionar pontos de acupuntura;
aplicar agulhas; moxabustao e outros; tonificar e/ou sedar energia; corrigir desequi-
librios energéticos para normalizacdo do organismo.

COMISSAO ASSESSORA DE ACUPUNTURA 13
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Administrar Clinica: agendar consultas; cadastrar clientes; estabelecer contato;
controlar estoque; treinar pessoal; administrar financas; providenciar manutencao da
clinica; divulgar servigos.

Trabalhar com Biosseguranca: higienizar maos e local de trabalho; usar Equipamen-
to de Protecao Individual (EPI) quando necessario; descartar material com prazo de
validade vencido; acondicionar materiais perfurocortantes para descarte; acondicionar
lixo comum em recipientes adequados.

Comunicar-se: ouvir o paciente; explicar técnicas e procedimentos; informar ao
paciente sua condigao; orientar o paciente sobre medidas preventivas; indicacao assis-
tida de fitoterdpicos; registrar informacdes técnicas; produzir relatérios; ministrar aulas.

Competéncias pessoais: agir com bom senso; trabalhar com ética; cuidar da higiene
e aparéncia pessoais; desenvolver percepcao tactil e/ou visual; aprimorar paciéncia;
utilizar recursos complementares (fitoterapia, floral, massagens, etc.); atualizar-se
profissionalmente.

Locais/Areas de Atuacdo do Farmacéutico Acupunturista

Hospitais do Sistema Unico de Satde (SUS)
Clinicas de Fisioterapia

Clinicas de Acupuntura

Consultério Proprio

Magistério

* 6 ¢ o o
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A Comissao Assessora de Acupuntura teve inicio em 2009 por parte de pro-
fissionais que atuavam na area de Acupuntura e que sentiram a necessidade da
implantacao de um grupo de apoio e discussao.

Esta Comissdo integra a estrutura organizacional do CRF-SP, regida pela De-
liberacao 04/2007. Tem carater aberto e é constituida por farmacéuticos que
voluntariamente participam de suas reunides e discutem temas relativos a area de
Acupuntura. A Comissao assessora o Plendrio e a Diretoria do CRF-SP em assuntos
que exijam conhecimentos especificos da respectiva area de atuagdo do farmacéutico
e também funciona como férum de debates para troca de informagdes.

Os temas discutidos nas reunides sdo de vital importancia para apontar e ampliar
os caminhos da classe profissional, ja que os profissionais participantes apresentam
uma multiplicidade de vivéncias e experiéncias profissionais, bem como as dificul-
dades cotidianas deste exercicio.

As reunides ordinarias acontecem uma vez por més de acordo com uma agenda
de reunides, sendo que o Coordenador e Vice-Coordenadores relinem-se bimes-
tralmente com a Diretoria do CRF-SP. Os participantes da Comissao sdo classificados
em quatro categorias: membros, colaboradores, estudantes e convidados.

Objetivos
Desenvolver discussdes sobre o ambito profissional, a pesquisa, o aperfeicoamento e a

proposicdo de normas e procedimentos para o Farmacéutico Acupunturista, e demais
assuntos referentes;

COMISSAO ASSESSORA DE
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+ Divulgar entre os académicos e profissionais farmacéuticos esta recente conquista da
atuacao na Acupuntura;

¢ Padronizar o exercicio da Acupuntura entre os farmacéuticos atuantes na rea;
+  Sugerir cursos e semindrios a serem oferecidos pelo CRF-SP;

+  Propor campanhas de ética e valorizacao do farmacéutico no ambito da Acupuntura.

16 COMISSAO ASSESSORA DE ACUPUNTURA
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HISTORIA DA ACUPUNTURANOBRASIL |

Antes de 1500: Registros histéricos comprovam que os indios brasileiros ja prati-
cavam técnicas rudimentares muito semelhantes a Acupuntura, antes da chegada de
Pedro Alvares Cabral, através da insercao de espinhos no corpo.

18712 Os Imigrantes chineses aportaram no Rio de Janeiro para cultivar a lavoura
de chd e trouxeram também a Medicina Tradicional Chinesa.

1908: Os primeiros imigrantes japoneses introduziram sua Acupuntura no Brasil,
vindos no navio Kassato Maru.

1958 Frederico Spaeth comegou a ensinar Acupuntura aos médicos brasileiros e
fundou a Sociedade Brasileira de Acupuntura e Medicina Oriental.

1967: Fundacdo do Instituto Brasileiro de Acupuntura (IBRA), primeira clinica insti-
tucional de Acupuntura do Brasil.

1963 Alimigragao oficial dos coreanos para o Brasil teve seu inicio em 1963, tra-
zendo na bagagem um tipo de Acupuntura diferenciada.

1977: O Ministério do Trabalho, em convénio com a Organizagdo Internacional
do Trabalho (OIT) e a Organizagdo das Nac¢des Unidas para a Educacio, a Ciéncia
e a Cultura (UNESCO), definiu a profissdo acupunturista sob o cédigo n® 0-79.15
na Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO), por meio do Projeto BRA/70/550.

1980: Acontece o |° Curso de Auriculoterapia no Brasil.

1986: O Conselho Federal de Biomedicina (CFBM) passou a habilitar os seus pro-
fissionais.

COMISSAO ASSESSORA DE ACUPUNTURA 117
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Foi aprovado pelo Ministério do Trabalho o Sindicato de Profissionais de
Acupuntura, Moxabustao, Do-In e Quiropratica do Estado de Sao Paulo.

| Simpdsio Brasileiro de Acupuntura Cientffica, realizado na Faculdade de
Medicina da USP

A Universidade de Mogi das Cruzes comecou a ministrar o primeiro curso
de Acupuntura do pais em nivel de Pds-Graduacido para todos os profissionais da
area de saude.

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) aprovou a prética de Terapias
Naturais por profissionais de Enfermagem.

Aprovado pela Assembléia Legislativa do Estado de Sdo Paulo a Lei n°
10.410/99, que institui a data 23 de mar¢o como DIA DO ACUPUNTURISTA.

O CFF reconheceu a Acupuntura como especialidade farmacéutica com a
publicacdo da Resolugdo n® 353 de 23 de agosto de 2000:

Resolucoes do CFF

CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA
Resolugdo n® 353/2000

Ementa: Dispde sobre o exercicio de acupuntura pelo profissional farmacéutico.
RESOLVE:
Art. |° - O profissional farmacéutico, no exercicio de suas atividades profissionais, podera exercer
a técnica de acupuntura, desde que apresente ao respectivo Conselho Regional de Farmacia, titulo,
diploma, ou certificado de concluséo de curso de especializagdo expedido por universidade ou enti-
dade de acupuntura de reconhecida idoneidade cientffica.
Art. 2° - Apds homologada a averbacdo no Conselho Regional de Farmacia de qualificacio em
Acupuntura, podera o farmacéutico divulgar esta especializagdo nos meios permitidos.
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Art 3° — E conhecido o prazo de 180 (cento e oitenta) dias, a contar da publicacdo, aos farmacéuticos
que ja possuam habilitacdo na area de acupuntura, para regularizarem-se nos Conselhos Regionais de
Farmdcia, nos termos desta Resolugdo.

Art 4° — Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicago.

Jaldo de Souza Santos
Presidente — CFF
(DOU 15/09/2000)

2009: O CFF definiu os aspectos técnicos do exercicio da Acupuntura na Medicina Tradicional
Chinesa como especialidade do farmacéutico com a publicagao da Resolugdo n® 516 de 26 de no-
vembro de 2009:

CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA
Resolugdo n® 516/2009

Ementa: Define os aspectos técnicos do exercicio da Acupuntura na Medicina Tradicional Chinesa
como especialidade do farmacéutico.

RESOLVE:

Art. 1° - O farmacéutico, no exercicio de suas atividades profissionais no dambito da técnica de
acupuntura na Medicina Tradicional Chinesa, deverd realiza-la em espaco especffico e adequado a
sua atividade, que podera ser denominada de Consultério ou Sala de Acupuntura e, como parte
de equipe multiprofissional de salide em hospitais, em unidades basicas de salde, em clinicas, em
entidades similares, seguir técnicas especificas padronizadas e recomendadas pela OMS e pela
pratica da Medicina Tradicional Chinesa, desde que apresente ao respectivo Conselho Regional de
Farmacia, titulo, diploma, ou certificado de conclusdo de curso em nivel de pds-graduagéo “lato
sensu” ou “estricto sensu” expedido por universidade, faculdade, instituicio de ensino superior ou
entidade de acupuntura reconhecida pelo CFF

Art. 2° - O tftulo de especialista em Acupuntura sera expedido ao farmacéutico que for aprovado e
homologado pelo CFF, conforme os termos da Resolucdao n® 444, de 27 de abril de 2006, ou outra
que vier a substitui-la.

COMISSAO ASSESSORA DE ACUPUNTURA
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Art 3° — O Consultério ou Sala de Acupuntura, espaco fisico independente, privativo, localizado em
hospitais, clinicas publicas ou privadas, bem como unidades basicas de salde, postos de satide muni-
cipais e/ou estaduais, centros de referéncias ou outros equivalentes, obedecera critérios de higiene e
desinfeccdo ja estabelecidos pela Resolugdo de Diretoria Colegiada (RDC) n® 50, de 21 de fevereiro
de 2002, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Art 4° — O farmacéutico, no exercicio das atividades da Acupuntura na Medicina Tradicional Chinesa,
informara previamente ao paciente sobre todos os procedimentos a que sera submetido, seus em-
basamentos filoséficos, cientificos e técnicos.

Art. 5° - O farmacéutico, no exercicio de suas atividades da Acupuntura na Medicina Tradicional Chi-
nesa, mantera sob sigilo ético a ficha de atendimento do paciente, contendo as informagdes basicas
e a evolugdo do tratamento.

Art. 6° - O farmacéutico acupunturista esta capacitado para chefiar e orientar pesquisas cientificas,
clinicas e experimentais sobre acupuntura em universidades publicas e ou privadas, institutos de
pesquisas e assemelhados.

Art 7° — O farmacéutico podera exercer, além da Acupuntura, outras atividades em especialidades
farmacéuticas, porém em espaco fisico especfifico, obedecida a legislacdo pertinente.

Art 8° — Consideram-se, para fins desta Resolucdo, os conceitos das técnicas terapéuticas em Medicina
Tradicional Chinesa e a bibliografia recomendada contidas no anexo.

Art 9° — Esta resolucdo entra em vigor na data da sua publicacdo, revogando-se as disposicdes em
contrario.

Jaldo de Souza Santos
Presidente — CFF
(DOU 08/12/2009)

COMISSAO ASSESSORA DE ACUPUNTURA



A preocupacao com os aspectos legais da Acupuntura no pais teve inicio em 1984
com a criacao do Projeto de Lei 3838 da Camara dos Deputados Federais. Desde ento,
os Conselhos Federais, preocupados com tal pratica pelos seus pares, iniciaram regula-
mentacdes préprias: o COFFITO (fisioterapia e terapia ocupacional) em 1985, o CFBM
(biomedicina) em 1986, o COFEN (enfermagem) e o CFM (medicina) em 1995, o CFF
(farmacia) em 2000, o CFFa (fonoaudiologia) em 2001 e o CFP (psicologia) em 2002.

Estd em tramitacdo o Projeto de Lei 1549/03, que disciplina o exercicio profissional
da Acupuntura, defendendo a pratica multiprofissional, baseado em leis existentes como
a 3181/99, do Estado do Rio de Janeiro.

Legislacoes que regulamentam a profissao

8% Conferéncia Nacional de Saide - Préticas Integrativas e Complementares
no sistema de salide que fixaram normas e diretrizes para o atendimento em home-
opatia, acupuntura e fitoterapia.

Instituicdo do Grupo Assessor Técnico-Cientifico em Medicinas Nao-Con-
vencionais, por meio da Portaria n® 2543/GM, de 14 de dezembro de 1995, editada
pela entdo Secretaria Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salde.

|0 Conferéncia Nacional de Salde - aprova a “incorporacao ao SUS, em
todo o Pals, de préticas de salide como a fitoterapia, acupuntura e homeopatia, con-
templando as terapias alternativas e praticas populares”.

| 1* Conferéncia Nacional de Saude - recomenda “incorporar na atencao

basica: Rede PSF e PACS praticas ndo convencionais de terapéutica como acupuntura
e homeopatia”.

COMISSAO ASSESSORA DE
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2003:12% Conferéncia Nacional de Salde - delibera pela efetiva inclusdao da MNPC
no SUS (Atual Préticas Integrativas e Complementares).

2004: 2* Conferéncia Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdes em Salde a
MNPC (Atual Préticas Integrativas e Complementares) - incluida como nicho estra-
tégico de pesquisa dentro da Agenda Nacional de Prioridades em Pesquisas.

2006: Edigao n° 84 de 04/05/2006: Ministério da Saude - Gabinete do Ministro:

PORTARIA N° 971, de 3 de maio de 2006: Aprova a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS.
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TECNICAS COMPLEMENTARES A ACUPUNTURA |

Moxabustao:

Euma terapia que combina fitoterapia e termoterapia. Entende-se por isso o aque-
cimento de dreas ou pontos de acupuntura por meio da queima da erva de artemisia
com a finalidade de aquecer o Qi e o Xue nos canais de energia. Sua natureza é Yang
puro, portanto fortifica o Yang enfraquecido, percorre os doze canais de energia,
regula o Qi e o Xue, expele o frio e a umidade. E indicada nas afeccdes pelo frio.

A moxabustao é classificada em:

Direta: com ou sem artemisia;

Indireta: sobre fatias de gengibre, alho, sal, adesiva, etc.;

Com bastdo: artemisia pura ou artemisia mais combinacao de ervas;
Em caixa de madeira;

Sobre o cabo da agulha;

Moxa elétrica.

* & 6 6 o o

Sangria:

A microvenopuncio, ou punciao de pequenos vasos sanguineos superficiais com
lancetas ou agulhas para drenar o calor do corpo, ativa o Xue e remove a estagnagao
de Qi e Xue. Com isso, desbloqueia os canais de energia e reduz as inflamagdes,
aliviando as dores. Geralmente, € mais indicada nas sindromes de excesso.

Ventosaterapia:

E um método terapéutico que consiste em utilizar ventosas, aplicando-as na pele.
Produz uma pressao negativa que tem o objetivo de drenar e promover o descon-
gestionamento de Qi e Xue nos canais de energia. As ventosas podem ser de vidro,
de plastico e bambu. A associacao da ventosa com a sangria € muito utilizada para
potencializar os efeitos da sangria superficial.
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Eletroacupuntura:

E uma combinagdo da acupuntura classica e da eletroterapia, de modo que, apds
a insercdo das agulhas e obtida a sensagao de Qi, por elas se faz passar uma corrente
elétrica. Produz uma estimulagdo mais potente, regular e continua do que a manual.
Possui uma a¢ao analgésica mais rapida com um menor nimero de agulhas e promove
tanto analgesia quanto anestesia.

Laserterapia:

Consiste na aplicagao de Laser de baixa poténcia nos pontos de acupuntura e nos
canais de energia, sendo uma forma alternativa de estimular os pontos. A técnica é
realizada com aparelhos constituidos para esse fim.

Auriculoterapia:

Consiste em perfurar com agulhas os pontos auriculares ou estimuld-los com
outros métodos. Esta técnica é de facil manejo e o efeito é obtido com rapidez, pois
utiliza as propriedades reflexas do pavilhdo auricular.

Colorpuntura:

A aplicacdo de luzes coloridas € feita por meio de uma caneta com foco piramidal
de quartzo intercambidvel com as diversas cores, nos pontos de acupuntura na pele,
sem perfura-la e sem perigo de contagio.

Magnetoterapia:

Uso de ima levando em consideracdo sua polaridade, aplicado sobre pontos de
acupuntura.

COMISSAO ASSESSORA DE ACUPUNTURA



BIOSSEGURANCA

A Biosseguranca envolve nao apenas o acidente, mas todos os fatores que levam a
sua ocorréncia, visando ao homem e seu bem-estar. Tem como objetivos reconhecer,
avaliar e controlar os riscos presentes no ambiente de trabalho.

Pode-se definir Biosseguranga como: “O conjunto de acdes voltadas para a pre-
vencao, minimizagdo ou eliminacdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa,
producdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de servicos, riscos que
podem comprometer a salde do homem, dos animais, do meio ambiente ou a
qualidade dos trabalhos desenvolvidos”.

As grandes causas de acidentes estdo relacionadas a:
Instrugdo inadequada;

Supervisao ineficiente;

Mau uso do EPI;

Nao observacao de normas existentes;

Praticas inadequadas;

Planejamento falho de trabalho;

Jornada excessiva de trabalho.

® 6 & 6 & o o

Para boas praticas de atendimento a pacientes, deve-se conhecer as normas e os
procedimentos de seguranca para minimizar os riscos de acidentes.

Alguns cuidados recomendados durante a pratica da Acupuntura:

+ Na introdugdo das agulhas, nunca tocar na lamina das mesmas, o que pode ser evitado
com a utilizacdo do tubo guia ou mandril. Nos casos de agulhas longas chinesas, deve-se
utilizar luvas e gaze estéril;

+ Naretirada das agulhas, ter atencdo para evitar acidentes. As agulhas deverdo ser descar-
tadas em recipiente adequado;
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Evitar a pratica da acupuntura em pacientes com estdbmago vazio e em posicao sentada;
Evitar a perfuracdo de algumas areas do corpo como: mamilos, umbigo, globo ocular e
genitdlia externa;

Agulhas auriculares ndo devem ser mantidas no local por mais de sete dias, pois podem
provocar reagdes alérgicas e infecgdes locais;

Recomenda-se o uso de agulhas descartaveis.

Os consultérios devem ser amplos e arejados e de acordo com a RDC n® 50/02,
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), devem ter uma area minima de 7,5
m?. O piso e paredes deverao ser de material lavavel e, preferencialmente de cor clara.
Deve dispor de lavatdrios/pias exclusivos para lavagem das maos; as torneiras devem
ter acionamento que dispensem o contato das maos. Junto aos lavatérios deve haver
dispersadores de sabao liquido e provisao de papel-toalha.

O ambiente deve ser mantido livre de sujeira e poeira. A limpeza deve ser feita com
dgua, sabdo e hipoclorito de sédio a | %.

Nao € permitida a colocagao de plantas, devido a possibilidade de contaminacao por
Aspergillus, 0 que podera ocasionar riscos ao paciente.

E importante o controle da qualidade do ar no ambiente (area critica), que devera
seguir recomendacoes da Portarian® 3.523/98 do MS e da Resolucao n® 09/03 da Anvisa.

Na prética da Acupuntura é dificil estipular contraindicacao absoluta; entretanto,
por razdes de seguranca, deve ser evitada nas condi¢des abaixo relacionadas:

COMISSAO ASSESSORA DE



Gravidez

Por induzir o trabalho de parto, a Acupuntura nao deve ser utilizada durante a gravi-
dez. A penetragdo e a manipulagdo das agulhas em determinados pontos promove
a contracao uterina. Tanto a acupuntura quanto a moxabustao sao contraindicados
em pontos localizados no baixo ventre e na regido lombossacra, durante o primeiro
trimestre de gestacao. Apds o 3° més de gestagdao, devem ser evitados os pontos
no abddmen superior, regido lombossacra e pontos que causem sensacdes fortes,
assim como pontos no pavilhdo auricular.

Emergéncias médicas e situagdes cirlirgicas
Em situacbes de emergéncia, o paciente deve ser imediatamente encaminhado a
uma unidade que disponha servico de emergencial.

Tumores malignos
Nestes casos podera ser utilizada somente como medida complementar em combi-
nagcao com outros tratamentos para alivio da dor e para minimizar os efeitos colaterais
da quimioterapia e radioterapia, melhorando assim a qualidade de vida do paciente.
Jamais devera ser aplicada no local do tumor ou para tratamento do mesmo.

Sangramentos
Pacientes com sangramentos, problemas de coagulacdo e em uso de anticoagulantes
ndao deverdo receber tratamento de Acupuntura.

Ressaltam-se abaixo alguns pontos a serem observados que podem prevenir
acidentes e reacoes indesejaveis.

Qualidade das agulhas
Devem ter registros no Ministério da Saude.
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Posicao do paciente
O paciente deve ser acomodado de forma confortavel e orientado a permanecer
quieto e a evitar mudanga de posicao abruptamente.

Desmaios

Deve-se ter cuidado com pontos de Acupuntura que causam hipotensao, por exem-
plo — F3 (Taichong).

Conwulsdes
O paciente deve ser questionado quanto a histdria pregressa de convulsdo e, em
caso afirmativo, observar rigorosamente as reacdes do paciente durante o tratamen-
to. Caso ocorram convulsdes, as agulhas devem ser imediatamente retiradas e os
procedimentos necessarios deverao ser adotados.

Dor
O tratamento com Acupuntura normalmente é indolor quando ha penetracio rapida
e habilidosa da agulha, porém a dor podera ocorrer nas situacdes abaixo relacionadas.
Durante a penetracdo da agulha - a dor podera ocorrer devido a técnica nao apro-
priada ou se a ponta da agulha for grossa, curva ou “cega”. Também podera ocorrer
em paciente com sensibilidade aumentada.
Depois da insercdo - quando a agulha penetra profundamente e atinge um receptor
de fibra nervosa. Nesta situacdo, a agulha deve ser superficializada e aprofundada
em outra direcdo.
Apéds a retirada da agulha - ocorre devido a estimulacdo excessiva ou a manipulacdo
desajeitada. Para casos suaves, pressionar o local; para casos graves, realizar a mo-
xabustao, além da pressao.

Agulha presa ou retida
Podera ocorrer por um espasmo muscular. Neste caso, a agulha deve ser deixada

por algum tempo e depois retirada por rotagao ou massagear em torno do ponto.

COMISSAO ASSESSORA DE



Se a causa € a rotagao excessiva numa soé direcao a dor vai ser aliviada quando for
feita uma rotagao em sentido inverso.

Agulha quebrada
Podera ocorrer devido a ma qualidade da agulha, forte espasmo muscular, pela erosao
entre a lamina e o cabo, movimento brusco do paciente ou utilizacdo prolongada
de corrente galvanica.

E prudente ndo penetrar mais da metade da lamina da agulha, devido a juncio entre o
cabo e a lamina ser a parte mais fragil da agulha, podendo ocorrer quebra nesta area.

Em caso de quebra da agulha, manter o paciente calmo, orientando-o para que nao
se mova, a fim de evitar que a agulha penetre mais nos tecidos. Se, parte da agulha
quebrada estiver visivel, pressionar em torno do local para que seja possivel a sua
retirada com auxilio de uma pinca. Nao sendo possivel, uma intervencao cirlrgica
pode ser necessaria.

Infecgdo local
O rigor quanto as técnicas assépticas deve ser respeitado, pois previnem infeccdo local.

Queimadura durante a Moxabustio
Deve ser prevenida com a moxabustao indireta.

Estimulacao elétrica e terapia a laser
Esta contraindicada em casos de: gravidez, perda de sensibilidade cutanea, paciente
com marca-passo, casos de deficiéncia circulatéria, doengas arteriais graves, febre
sem diagndstico e lesdes de pele profundas e extensas.

Um monitoramento cuidadoso de estimulacio elétrica é recomendado para a prevencao
dainjlria nervosa; a corrente galvanica deve ser utilizada por um breve periodo de tempo.
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Na terapia a laser, tanto o paciente quanto o operador devem estar usando 6culos
protetores, para evitar que ocorram danos aos olhos.

Areas que ndo devem ser perfuradas
Fontanelas em bebés, genitalia externa, mamilos, umbigo e globo ocular.

Cuidados especiais devem ser tomados nas aplicagdes das agulhas em pontos
proximos aos Orgaos vitais ou areas muito sensiveis. Em funcao das caracteristicas das
agulhas usadas, dos locais particulares para aplicacdo, da profundidade da penetragao,
das técnicas de manipulagao utilizadas e das estimulagdes oferecidas, alguns acidentes
podem ocorrer durante o tratamento.

Em muitas situagdes de acidente, danos podem ser evitados se as precaucoes
adequadas forem tomadas. Se tais acidentes ocorrerem, o acupunturista deve saber
lidar com essas situagdes eficientemente, evitando dano adicional. Um dano acidental
num &érgao importante requer intervencao meédica ou mesmo cirdrgica.

Térax, Dorso e Abdomen
Os pontos nesta regiao devem ser penetrados na direcdo obliqua ou horizontal,
evitando lesdes em Orgaos vitais. Deve-se ter atencao na diregao e na profundidade
da insercao das agulhas.

Pulmao e Pleura
O pneumotdrax traumatico pode ocorrer em casos de penetracao profunda da agulha
em pontos do tdrax, costas ou fossa supraclavicular. Durante a manipulacdo podera
ocorrer tosse, dor toraxica e dispnéia, especialmente se houver laceracdo grave do
pulmao pela agulha. Os sintomas podem aparecer gradualmente depois de algumas
horas apds o tratamento.
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Figado, Bago e Rins
Sangramento, dor local, sensibilidade e rigidez dos musculos abdominais podem
ocorrer quando ha perfuragao do figado e bago. Quando o dano nao for grave, o
sangramento cessa espontaneamente, do contrario podera ocorrer queda de pressao
sanguinea e choque hipovolémico.

Sisterna Nervoso Central

Dor de cabeca, nduseas, vomitos, reducao subita da respiracao e desorientagdo
seguida por convulsdes, paralisia ou coma podem ocorrer caso haja manipulagao
inadequada de pontos entre as vértebras cervicais ou ao lado da primeira vértebra
superior, tais como VG 15 e VG 6. Acima da primeira vértebra lombar, entre outras
vértebras, deve-se evitar a penetracdo profunda, pois pode ocorrer perfuracio da
medula espinhal, ocasionando paralisias ou fisgadas na extremidade ou no tronco
abaixo do nivel da perfuragao.

Sistema Circulatério
Tomar cuidado com areas de pouca circulagdo ou puncao acidental de artérias, o que
pode ocasionar sangramento.

Outros Pontos
Outros pontos que sao potencialmente perigosos e exigem habilidade e experiéncia
No seu uso:
Bl (Jingming) e El (Chenggi) — localizados préoximo ao globo ocular;
CV22 (Tiantu) — a frente da traquéia;
E9 (Renying) — perto da artéria cardtida;
BPI| (Jimen) e BP12 (Chongmen) — perto da artéria femural;
P9 (Taiyan) — na artéria radial.
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A responsabilidade por residuos gerados em qualquer ambiente € do gerador,
devendo este conhecer a legislacao vigente sobre o assunto. Atualmente, estao em
vigéncia: Resolucgo CONAMA 05/93, CONAMA 281/01 e Resolucao RDC 33/03
da Anvisa.

No caso dos consultdrios de Acupuntura, sdao gerados apenas residuos dos
grupos D e E.

As agulhas de acupuntura sao classificadas no Grupo E, da NBR/ABNT, de marco
de 2000.

Grupo D (residuos comuns) — Sao todos os residuos gerados nos servicos abrangidos
pela Resolucao RDC 33/03 da Anvisa. Nao necessitam processos diferenciados rela-
cionados ao acondicionamento, identificacdo e tratamento, devendo ser considerados
residuos sélidos urbanos - RSU. A identificacdo deve ser feita nos recipientes e nos
abrigos de guarda de recipientes, usando codigo de cores e suas correspondentes
nomeagdes, baseadas na Resolugdo CONAMA 275, de 25 de Abril de 2001 .

Grupo E (residuos perfurocortantes) — Para designar este grupo, utiliza-se, como
simbolo, rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos, acrescido da inscri-
¢io de RESIDUO PERFUROCORTANTE, indicando o risco que apresenta aquele
residuo. O simbolo que representa 0 GRUPO E é o simbolo de substancia infectante
constante na NBR 7500 da ABNT de marco de 2000.

Os materiais perfurocortantes devem ser descartados separadamente, no local de
sua geracao, imediatamente apds o uso, em recipientes rigidos, resistentes a punctura,
ruptura e vazamento. Os recipientes devem estar com tampa, devidamente identificados,
baseados nas normas da ABN'T NBR 13.853/97 — “Coletores para RSS perfurantes e
cortantes” e NBR 9.259/97 ‘Agulhas hipodérmicas estéreis e de uso Unico”.
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Os residuos do Grupo E devem ser encaminhados para destinacao final em aterro
sanitario, devidamente licenciado em érgao ambiental competente.

As medidas de precaucao tém como objetivo prevenir a disseminacao de doencas,
seja de um paciente para outro, seja do paciente para o profissional de salde. Sao
classificadas em:

- Medidas de precaugdo especifica: precaucao por area; precaugao com perdigotos;
precaucao por contato (quarto privativo: hospitais/ambulatérios-pacientes infectados).

- Medidas de precaucdo padrdo: O principal objetivo das medidas de precaucao padrao
é evitar a exposicao do profissional de salde a materiais com potencial de transmissao
de HIV, HVB, HVC, entre outras patologias. Deve ser utilizada pelo profissional de
salde toda vez que for manipular o paciente, independentemente do diagnéstico de
suspeita ou confirmacao de doencas. As medidas de precaucao padrao compreendem:

Barreiras de protecao

Higienizacdo das maos
Tem como principal objetivo prevenir a transmissao cruzada de microrganismos
responsaveis pelas infeccdes hospitalares, sendo uma pratica de grande importancia
para prevencao de infeccdes no ambiente. Sua efetividade depende da realizagao
correta da técnica. E importante também manter a integridade da barreira cutanea.
Devem ser empregados recursos e medidas com o objetivo de incorporar a pratica
de higiene das maos, tais como:
Dispor de torneiras que dispensem o contato das maos através do volante ou registro,
quando do fechamento da agua;
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Dispensador de sabao liquido que evite contato das maos com o local de saida do
produto;

Papel-toalha para secagem das maos, nao sendo indicado o uso coletivo de toalha
de tecido Unica ou de rolo, bem como o secador de maos.

Procedimentos utilizados para higienizacao das maos
Lavagem das Mdos - O ato de lavar as maos com agua e sabao remove mecanica-
mente a sujidade e reduz a microbiota transitéria.
Antissepsia ou Degermagdo - A antissepsia das maos elimina a microbiota transitoria
e reduz a microbiota residente.
Uso de Antissépticos - Os produtos PVP-la 0% com | % de iodo livre, clorohexidina
a 2% ou 4%, élcool 70%, podem ser utilizados para higienizagdo das maos do pro-
fissional e para antissepsia da pele do paciente. A escolha do produto fica a critério
do profissional, levando em conta o seu custo e a sensibilidade do paciente e do
profissional, pois 0s maiores problemas no uso de antissépticos sao o ressecamento
da pele e o surgimento de dermatites e alergias. O mais indicado para antissepsia da
pele do paciente € o alcool a 70%.
Antissépticos: PVP-la 109% com | 9% de iodo livre, clorohexidina a 2% ou 4%, existem
na formulagdo degermante (com sabao), aquoso (topico) e alcodlico. Para a antissepsia
da pele é recomendada a formulacdo aquosa ou alcodlica.
OBS: O lcool a 70% pode ser utilizado para substituir a lavagem das maos, porém
ndo elimina a sujidade da pele e ndo possui agao residual. O alcool com emoliente
(2% de glicerina ou na forma de gel) é o mais indicado para antissepsia das maos do
profissional, por ressecar menos a pele.
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Quando realizar a antissepsia das maos?

Antes e apds a realizacao do tratamento de Acupunturg;
Entre um paciente e outro e, entre as atividades realizadas no mesmo paciente se, nesse
caso, houver contato com fontes importantes de microrganismos.

Regras Basicas

Retirar aderecos (anéis, pulseiras, reldgios, etc.); as unhas devem estar aparadas e as maos
sempre lavadas.

Vacinacao preventiva contra HVB

Todos os profissionais que trabalham em assisténcia a sade devem ser vacinados
contra hepatite B.

Principais recomendac6es durante a insercao das agulhas:

Agir com maxima atengao durante os procedimentos;

Nunca utilizar os dedos como anteparo durante a insercao da agulha;
Nunca tentar reencapar agulhas, entorta-las ou quebra-las;

Manter o material a ser utilizado em campo estéril;

A ponta da agulha deve ser mantida estéril antes de sua penetracao;
Apds a antissepsia da pele do paciente, ndo palpar o ponto de insercao;
Descartar os materiais perfurocortantes em recipiente especffico;
Manter os recipientes proximos ao local de realizagdo do procedimento;
Descartar o recipiente quando forem atingidos 2/3 de sua capacidade.
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Uso de EPI

A escolha do EPI pelos profissionais de satide dependera do procedimento a ser
realizado e quando necessarias medidas de precaucio especifica ou padrao.

EPI: Luvas ndo estéreis, avental impermeavel de manga longa nao estéril, protetor
ocular, méascara cirlrgica, sapato fechado.

Cuidados com o instrumental: processamento de artigos e padronizagao de solugdes:
- Artigos criticos - penetram tecidos estéreis ou sistema vascular e devem ser esteri-
lizados para uso ou descartados. Ex: agulhas, martelo, pinca, ventosas utilizadas em
sangria.

- Artigos ndo criticos - artigos destinados ao contato com a pele integra do paciente.

Ex.: ventosas (quando ndo utilizadas para sangria) requerem limpeza ou desinfeccao
de médio ou baixo nivel.
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... Os Bian foram as agulhas de Acupuntura mais primitivas. Eram instrumentos
pontiagudos de pedra para bater levemente e perfurar a pele nas tribos chinesas da
|dade da Pedra?

... Vérios tipos de Bian foram encontrados em escavacdes arqueoldgicas por volta
de 1.700 a.C?

... Apds as agulhas de pedra vieram as agulhas de ossos, relativamente mais finas
e moldadas com instrumentos de pedra, e as agulhas de bambu?

... As agulhas de ceramica foram introduzidas com o aparecimento da ceramica
no perfodo neolitico tardio (anterior a 2.000 a.C.)?

... O uso de agulhas de metal comecou na Idade do Bronze (1.600 a.C.)?

... A manufatura de agulhas de aco de qualidade fina e leve foi possivel devido ao
progresso da metalurgia (século V a.C.) durante o periodo de Estados de Guerra?

... As chamadas Nove Agulhas descritas no Ling Shu (Nei Jing) foram projetadas
para executar diferentes funcdes e se desenvolveram entre a Idade do Bronze e a

|dade do Ferro. Mais tarde, apareceram agulhas de ouro, prata e de ligas metalicas?

... Entre as Nove Agulhas, a Agulha Fina, também chamada de Filiforme era a mais
comum das agulhas de Acupuntura e permanece assim até hoje?

... O mandril (tubo guia para insercao de agulhas) é conhecido no Japao por Shinkan
e foi criado pelo famoso acupunturista Waichi Sugiyama (1610 - 1694), que era cego?

... Por desenvolver esta técnica indolor de insercio empregando o tubo guia, Waichi
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Sugiyama recebeu o mais alto tftulo como acupunturista e sua escola de Acupuntura
se tornou a mais proeminente do Japao (Periodo Edo)?

... Os indigenas ja usavam alguns pontos da perna (ex: E36) espetados com espi-
nhos ou material parecido quando safam para longas cacas?

... A habilidade de um acupunturista é proporcional a quantidade de prética ex-
perimentada?
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SITES INTERESSANTES =

www.acupuntura.org.br
www.ameca.com.br
www.acupuntura.pro.br
WWW.giovanni-maciocia.com
www.acupunturabrasil.org

* 6 6 o o
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