
DISCIPLINA: ENFERMAGEM NO CUIDADO A SAÚDE DO HOMEM-AULA 2

Programação do dia. 3° Encontro:

– Noção das principais doenças masculinas: câncer de próstata, de pênis e de testículos. 
Disfunção erétil, doenças infarto do miocárdio, AVE – acidente vascular encefálico, 
hipertensão, diabetes, IST, dentre outras. 

– Principais exames realizados pelos homens.

– Atividade em sala:  Dinâmica sobre a campanha Novembro Azul e tira dúvidas.

– Atividade para casa: Ler cartilha ''Câncer de próstata: Vamos falar sobre isso?'' e 
responder atividade para a próxima aula. Trazer uma dúvida para debate.

OBS: TRAZER ATIVIDADES AULA1 E AULA 2.

– E-mail da turma: cuidadoasaudedohomem2018.2@gmail.com
– Senha:saudedohomem2018.2

– Conteúdos na página do EFIVEST

“Ter sucesso é falhar repetidamente, mas sem perder o entusiasmo. Seja sempre o 
melhor que você puder ser.” Bons estudos!

Atividade Aula 2:

De acordo com a Cartilha ''Câncer de próstata: Vamos falar sobre isso?'' 
oferecida pelo Ministério da saúde e pelo INCA, do ano de 2017, 
responda as seguintes questões:

1. Quais fatores podem aumentar o risco de ter câncer de próstata?

2. Dê exemplos de práticas saudáveis que diminuem o risco de várias doenças como 
hipertensão, diabetes, infarto, Acidente Vascular Encefálico,  entre outras, inclusive o 
câncer.



3. Quais exames são utilizados para investigar o câncer de próstata? E Qual 
exame é utilizado para a confirmação do diagnóstico do  mesmo?

4. Defina Hiperplasia benigna da próstata e Prostatite. 

5. Na sua opinião após o conteúdo estudado em sala, homens sem sintomas 
precisam fazer exames para detectar o câncer de próstata? Agora cite benefícios e 
riscos encontrados na cartilha.


