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O diagndstico precoce
preserva o seu futuro.

Cuide da sua saude.
Previna-se contrao
cancer de prostata. 4

~ MARIA TARCILA RABELO PINHEIRO

ENFERMEIRA DO TRABALHO
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ASPECTOS SOCIO-CULTURAIS

&Tém medo de descobrir doencas;
4 Acham que nunca vao adoecer e por isso ndo se cuidam;

& N3o procuram os servicos de salide e ndo seguem os tratamentos
recomendados;

& Estdo mais expostos aos acidentes de transito e de trabalho;

& Apresentam vulnerabilidades especificas que contribuem para uma maior
suscetibilidade a infeccao de DST/Aids;

&' Utilizam alcool e outras drogas em maior quantidade;
&' Estdo envolvidos na maioria das situacdes de violéncia;

J' Nao praticam atividade fisica com regularidade.



| CANCER DE PENIS

E um tumor maligno pouco "W

freqliente que se desenvolve ,
em geral, a partir dos 40, 50 ‘

Esta relacionado a:

e baixas condicdes —
socioeconOmicas e de
instrucao;

e ma higiene intima;




TESTICULO

o

Auto Exame




DIAGNOSTICO

O exame clinicoe o
resultado da biopsia sao
elementos fundamentais
para o diagnodstico de um
tumor maligno no peénis.
Quanto mais
precocemente ele for
feito, melhor\serq a
resposta ao tl‘atamqnto.

“ |




MANIFESTAGOES CLINICAS

* Ulcera persistente ou uma
tumoragado localizada na glande,
rprepucm ou corpo do pénis.
ros sintomas: manchas

esbnnqungadas ou perda de
pigmentacdo naglande, +
presenca de esmegma com
cheiro forte e de ganglios
inguinais inchados.




. DETECCAOPRECOCE

E importante, ao fazer a higiene intima,
realizar o auto exame do pénis. Os homens
devem estar atentos aos seguintes sinais:

\X:: de pigmentacao ou manchas
esbranquicadas;

e Feridas e carocos no pénis qm.nao
desapareceram apos tratamento meM
apresentem secre¢des e mau cheiro;
e Tumoracdo no pénis e/ou na regido
inguinal(ingua); Inflamacgdes de.




O tratamento depende da extensao local
do tumor e do comprometimento dos

ﬁqlios inguinais.

Cirurgia, radioterapia e quimioterapia
podem ser oferecidas. A remo¢do
completa do pénis e dos ganglios inguin
sO é indicada nas fases mais avancadas da
doenca.




PREVENCAO

Para prevenir o cancer de pénis é
necessario fazer a limpeza diaria com

agua e sabdo, principalmente apds as
relacdes sexuais e a masturbacgao.

E fundamental ensinar as criangas

desde cedo os habitos de higiene intima,
que devem ser praticados todos os dias..
A utilizacao do preservativo é
imprescindivel em

qualquer relacao sexual. O preservativo
diminui a chance - |
de contagio de doengas sexualmente f

transmissiveis, camo k \ (

o virus HPV, por ex




CANCER DE PROSTATA j&

DA SAUDE

O QUE SENTE UMA PESSOA QUE TEM CANCER
DE PROSTATA?

—No estagio inicial ndo sentem nada;

—No estagio avancado o paciente comeca a sentir
também problemas urinarios, dores espalhadas pelo
corpo e emagrecimento






CANCER DE PROSTATA fﬁ&

DA SAUDE

O tumor maligno da prostata:
—chamado de adenocarcinoma da prostata;

— ¢é uma doenca grave que afeta os homens
principalmente a partir dos 40 anos;

—¢é muito frequente no Brasil;

—e esta em primeilro lugar nas estatisticas de tumores
mais frequentes do sexo masculinos ;

—¢é a quarta causa de morte por neoplasias;

— é HEREI}ITARIO, ou seja, o0 homem que tem algum
caso de CANCER de PROSTATA na familia tem uma
chance maior de desenvolver este CANCER.




o

CANCER DE PROSTATA

AMIGOS
DA SAUDE

. O diagnéstico do CANCER DE PROSTATA
. E feito por um Urologista através:

- Do TOQUE RETAL;

- EXAME DE SANGUE chamado PSA;

- Qualquer alteragao nesses exames é suspeita de
CANCER de PROSTATA e deve ser uma biopsia,
guiada por uma ultrassonografia transretal.
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Diagnaostico diferencial: pénis
oculto (obesidade)




ELEFANTIASE DO SACO ESCROTAL
E DO PENIS

E uma das manifestacées mais frequentes, como crescimento
destas partes. A Filariose ocorre através da picada de um
mosquito Culex infectado, que transmite as larvas do parasita
para o ser humano. Individuos de todas as idades podem ser
infectados.




EPIDIDIMITE

Ea inflamacao do epididimo que é um pequeno ducto onde ocorre
a maturacao e o armazenamento dos espermatozoides, dentro
dos testiculos. Ela pode ser aguda ou cronica, e neste ultimo caso
pode ser uma das causas da dificuldade em engravidar a
parceira.

e N = = -
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Sintomas da
epididimite

A epididimite provoca os
seguintes sintomas:

Intensa dor testicular;
Inchaco dos testiculos;

Pode haver febre e calafrios
e

Os sintomas de wuretrite
podem estar presentes:
dor/ardor/dificuldade em
urinar.

Causas da
epididimite

Em homens com menos de 35
anos de 1dade, sexualmente
ativos, a epididimite
geralmente é causada pela C.
trachomatis ou pela N,
gonorrheae e geralmente esta
associlada a uretrite. Em
homens que praticam o coito

anal ativo, a
epididimite geralmente ¢
causada pela

Enterobacteriaceae.



A ORQUITE

Também conhecida por orqueite, € uma inflamacao nos
testiculos que pode ser causada por traumatismo local ou
outros fatores, mas que geralmente esta relacionada ao
virus da caxumba — que pode levar a esterilidade. A
orquite pode afetar somente 1 ou os 2 testiculos e pode ser
classificada como aguda ou cronica, sendo que na forma
cronica os sintomas estao ausentes.




Sintomas de orquite
Os sintomas da orquite podem ser:

ejaculacao com sangue;

urina com sangue;

dor e inchaco nos testiculos;

sudorese testicular;

pode haver febre e mal estar.

Quando a orquite esta relacionada a caxumba estes sintomas podem surgir
em média 7 dias depois do inchaco da face.

Causas de orquite
As causas de orquite pode ser:

Traumatismo local;

Torcao testicular;

Infeccao por virus, bactérias, fungos ou parasitas;

Infeccao causada por um doenca sexualmente transmissivel.



A TORCAO TESTICULAR

Consiste em uma emergéncia cirurgica que ocorre quando o testiculo gira
em torno do seu proprio eixo, levando a obstrucao de vascularizacao
dos testiculos e consequente isquemia do 6rgao.

COMO  CONSEQUENCIA DA  TORCAO
TESTICULAR, E POSSIVEL OBSERVAR:

*Dor abdominal e inguinal abrupta e progressiva;
Edema escrotal;

*Elevada sensibilidade local;

*Hidrocele (acumulo de fluido l[impido);

*Nauseas, vomitos, calafrios e febre, em alguns casos;
*Vermelhidao local.



http://www.infoescola.com/sistema-reprodutor/testiculos/
http://www.infoescola.com/doencas/hidrocele-testicular/
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Dutos Deferentes

Testiculo  Hjdrocele

Escroto

O acumulo pode ser
sinal de um trauma
fisico, infeccao ou tu

mor, mas a causa

geralmente ¢ . diocele Com Hidrocele .

desconhecida.



http://pt.wikipedia.org/wiki/Trauma_f%C3%ADsico
http://pt.wikipedia.org/wiki/Trauma_f%C3%ADsico
http://pt.wikipedia.org/wiki/Trauma_f%C3%ADsico
http://pt.wikipedia.org/wiki/Infec%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tumor
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tumor

Priapismo

E uma condicao meédica geralmente dolorosa e
potencialmente danosa na qual o penis ereto nao
retorna ao seu estado flacido, apesar da auséncia de
estimulacao fisica e psicologica. A erecao dura em
média 4 horas, e pode levar a 1mpoténcia
sexual definitiva.



http://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%AAnis
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ere%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Impot%C3%AAncia_sexual
http://pt.wikipedia.org/wiki/Impot%C3%AAncia_sexual
http://pt.wikipedia.org/wiki/Impot%C3%AAncia_sexual

Ejaculacao Precoce

A ejaculacao precoce é caracterizada pela incapacidade do homem em
manter erecao por tempo suficiente para satisfazer-se a si e a
companheira. Pode ser primaria ou secundaria. Também pode ser por
periodo longo ou temporario. Esse problema afeta, principalmente,
homens na adolescéncia e na melhor idade. No adolescente, ela é
influenciada pela inexperiéncia, grande ansiedade e hiperexcitacao. Ja
no homem acima dos 60 anos, a ejaculacao precoce vem associada,
muitas vezes, a disfuncao erétil. O tratamento baseia-se em

medicamentos anti-depressivos, ou psicoterapia, exercicios de controle
e relaxamento.




Fimose

E uma anomalia comum, que impede em maior ou menor grau, a
exteriorizacao da glande (extremidade do pénis), impossibilitando a
higiene adequada e, em alguns casos, dificultando o ato sexual.
Quando necessario, o tratamento é cirurgico e simples.

Fimose

Parafimose




Varicocele

1D quando as velas que percorrem o corddao espermatico
(estrutura responsavel por suspender os testiculos) encontram-se
dilatadas. Também é definida como a formacao de varizes nas velas da
regiao escrotal. Ha prejuizo do fluxo sanguineo local, consequentemente,
da troca de nutrientes, resultando no acimulo de substancias toxicas e
aumento de temperatura local. Esses fatores podem provocar alteracoes
na quantidade do sémen e na qualidade dosespermatozoides.
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http://www.infoescola.com/doencas/varicocele/
http://www.infoescola.com/doencas/varicocele/
http://www.infoescola.com/reproducao/espermatozoide/

Varicocele

Varicocele
visivel na
superficie da

bolsa escrotal Varicocele

Epididimo

Testiculo

A cirurgia é feita em hospital, com uma pequena anestesia
peridural ou raqui e o paciente necessitara ficar internado por 1
dia. Quanto mais rapido o diagnéstico, melhor o prognéstico. A
cirurgia visa evitar o refluxo de sangue para a bolsa escrotal.




*Disturbios psicolégicos.

*Doencas hormonais (diabetes,
queda de testosterona, problemas
endocrinos)

*Doencas neurologicas (lesdes na
medula, mal de Alzheimer e
Parkinson)

*Doencas vasculares, que causam
entupimento das artérias e veias,
prejudicando a chegada do sangue
ao penis (hipertensao arterial,
aterosclerose)

*Consumo excessivo de
medicamentos

*Alcoolismo e tabagismao.

DIFICULDADE ERETIL
DEVIDA AQ EXCESSO
DE PROBLEMAS DE
CARATER ECONOMICO, [

POLITICOE SOCTAL.

mpaiva@radicalchic.com br


http://www.minhavida.com.br/saude/galerias/13282-nove-sinais-que-indicam-baixa-testosterona-em-homens
http://www.minhavida.com.br/temas/Alzheimer
http://www.minhavida.com.br/temas/hipertens%C3%A3o
http://www.minhavida.com.br/saude/testes/11833-voce-realmente-conhece-os-perigos-do-fumo

Eu jurol
Isso nunca
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Balanopostite (inflamacéao da glande e prepucio)

E uma inflamacao conjunta da glande e preptucio, desencadeada
por diversos fatores. Os mais comuns sao consequéncias de
fenomenos irritativos como habitos higiénicos inadequados dos
genitais, principalmente quando o paciente for portador de fimose,
e excesso do prepucio (a pele que envolve a glande). Portanto, para
prevencao desta inflamacdo, é recomendavel uma higiene
adequada do pénis e uso do preservativo.




Ginecomastia

Consiste no desenvolvimento excessivo das mamas nos homens. A
ginecomastia pode ter outras causas, além das hormonais e glandulares.
Pode ser decorrente do consumo excessivo de alcool, drogas ou certos tipos
de medicamentos, como os corticéides. £ também um problema comum entre
os 1dosos, devido a diminuicdo da producao dos hormonios masculinos.
Depois de analisadas as causas primarias desta alteracao, o médico avalia a
necessidade ou nao de cirurgia. Em geral, é a opcao mais indicada devido
aos problemas psicologicos e sociais que a ginecomastia costuma acarretar
para o homem.




ANDROPAUSA - (DISTURBIO ANDROGENICO DO
ENVELHECIMENTO MASCULINO)

Possivels sintomas:

*Diminuicao da qualidade das erecoes.
*Ejaculacao precoce

*Perda de memoria

*Nervosismo

*Insonia

*Queda da libido (apetite sexual)
*Perda de cabelo

*Diminuicao da massa muscular
*Alteracoes no humor

*Doencas cardiovasculares
*Osteoporose

*Aumento da gordura abdominal




Sinais e sintomas no
homem: corrimento
amarelo-esverdeado na
ponta do pénis, com
dor e ardéencia ao
urinar.

Uretrite gonocdcica

Vaginite

(no homem) gonocécica.

Seus primelros sinais
aparecem geralmente 2
a b dias apdés a
contaminacao. Se nao
for tratada, a gonorréia
pode causar inflamacao
dos o6rgaos 1internos,
levando até a

incapacidade de ter
filhos.

Oftalmia
gonocécica.

Gota matinal,
pingadeira
esquentamento




ue nao coca, nao doi e nao

apos o contato sexual com o
parceiro  doente. A  ferida
desaparece de 7 a 10 dias, mesmo
sem tratamento e nao deixa
cicatriz. Se nao tratada, inicia-se
a fase secundaria da doenca.que
sao manchas na pele, nas palmas
das maos e plantas dos pés, sem
cocelras, mal estar e febre.
Quando nao é feito o tratamento
adequado, a sifilis evolui para sua
fase terciaria, onde pode causar
problemas mno coracao, vasos
sanguineos e sistema nervoso,
podendo levar a morte.




CANCROIDE OU CANCRO MOLE
HAEMOPHILUS DUCREYI — CAVALO DE BURACO

As feridas produzidas pela doenca sdo umidas, purulentas e muito
dolorosas, surgindo de 2 a 3 dias apds o contato sexual com a pessoa
infectada. Sao acompanhadas por uma ingua (bulh&o) que pode romper-
se contaminando outras partes do corpo. As feridas do cancro mole
deixam cicatrizes permanentes que, em alguns casos, por sua extensao,
poderao prejudicar a atividade sexual futura. No homem a localizacao
mais comum é na glande. Também pode se localizar no anus e reto,
provocando dor, sangramento e dificuldades para defecar.




LINFOGRANULOMA VENEREO
CHLAMYDIA TRACHOMATIS

o Mais rara do que as outras doencas, determina o aparecimento de
febre e dores no corpo. Entre 5 e 30 dias da contaminacao, surge
uma pequena ferida indolor nos 6rgaos genitais externos, ou mais
raramente no anus. Quando ha comprometimento do reto, como
seu estreitamento, a doenca se complica, podendo tornar doloroso
o ato defecar. Nesse caso o tratamento inclui a cirurgia.




CONDILOMA ACUMINADO - HPV

VIRUS DO PAPILOMA HUMANO — VERRUGA,
CRISTA DE GALO, FIGUEIRA OU CAVALO DE
CRISTA

E uma doenca causada por um virus. Comeca com uma pequena
verruga indolor nos 6rgaos genitals. Sem tratamento, as verrugas se
multiplicam e criam um aspecto parecido com um couve-flor. Com o
tratamento local, feito no proprio consultéorio médico, as lesoes
desaparecem em poucos dias.



JHpV - Verrugas genitais
CONDILOMAS



HERPES GENITAL — CACHO DE UVAS
NAO TEM CURA

o As lesoes aparecem de 3 a 10 dias apds a contaminacao e apresentam-se
como Inumeras vesiculas nos 6rgaos genitails internos, externos ou no
anus, agrupadas como em cacho de uvas. Desaparecem sem deixar
sinal, no periodo de 7 a 10 dias. Como o organismo guarda uma
memoria do virus, as lesoes podem reaparecer em situacoes de fadiga,
esforco exagerado, traumatismo, menstruacao e infeccoes diversas.
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COMPOSICAO DO CIGARRO

Envoltorio Tinta do Papel do
do cigarro Filtro monograma cigarro
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‘[ Adesivo de papel
Poros de Papel de cigarros Tabaco e
ventilacao do filtro aditivos
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E tem gente que diz que cigarro nao €

droga




FOLHA E FLOR DO TABACO




Wayne McLaren, o "cowboy" de uma famosa
marca de cigarros, morreu de cancer de pulmae
em 1992, aos 51 anos de idade.



TABAGISMO PASSIVO

Acredita-se que a exposicao tabagica
do nao fumante que convive com um
fumante seja equivalente a 1% de 20
cigarros fumados ativamente ao dia,
sendo registrada maior associacao
com doencas respiratorias, cardiacas,
cancer de pulmao e doencas infantis.

A taxa de mortalidade em fumantes
passivos esta em terceiro lugar,
perdendo somente para tabagistas e
dependentes de alcool.



Prejuizos causados pelo cigarro

b =

O cigarro
envelhece a
pessoa devido
a quantidade
de radicais
livres inalados
durante a
tragada.




Prejuizos causados pelo cigarro

IMPOTENCIA

No pénis acontece o
mesmo que
acontece nas
coronarias. O fumo
deixa as artérias
entupidas, com
pouca dilatacao, o

que reduz o fluxo
O Ministério da Saude adverte:

O uso deste produto diminui, dificulta ou sanguineo.
impede a erecao.




Prejuizos causados pelo cigarro

™ - c
O Meeiro 2 Sacde advere

_ FUMAR CAUSA
CANCER DE PULMAOD.

Cancer de pulmao

90% dos casos de cancer de pulmao acontece
em fumantes. No inicio do século XX, quando
a epidemia do cigarro ainda nao tinha
disseminado, era uma doenca rarissima



Prejuizos causados pelo cigarro

O Ministério da Salde adverte:

~ FUMAR CAUSA
CANCER DE BOCA E PERDA
DOS DENTES.

Mau Halito

Baixa oxigenacao das
glandulas salivares =
diminuicao na
quantidade de saliva =2
prejuizo na lavagem



Prejuizos causados pelo cigarro

Ve

VITIMA DESTE PRODUTO

O Ministério da Saude adverte:
Este produto intoxica a mée e o bebé,
causando parto prematuro e morte.

CAVPITINE © ONTORMATION SUR G2 UANGERS N TADKRIZHE POER CENFANT X RATRE




Prejuizos causados pelo cigarro

GANGRENA

Pessoa que fumam
até um maco por dia
tem:

- Trées vezes mais
chance de apresentar
necrose de pele.

* Aumento no risco

1 ‘ de gangrena.
O Ministério da Satde adverte: * Dificuldade de

O uso deste produto obstrui as artérias e

dificulta a circulag@o do sangue. CICatrlzagaO




Prejuizos causados pelo cigarro

HURBO R

O Ministério da Saude adverte:
Este produto causa envelhecimento
precoce da pele.

PARE DE FL!MAR
A DISQUE SAUDE
0800 61 1997

*Diminuicao na
producao de
fibras
colagenas e
elasticas =2
Favorece a



Prejuizos causados pelo cigarro

* Formacao de rugas ao redor dos labios
que segura o cigarro.
- Amarelado dos dedos, olheira,
escurecimento dos dentes.

« Favorecimento da
celulite.




Prejuizos causados pelo cigarro

SOFRIMENTO
- PERIGO

..*if_é“i A

O Ministério da Saude adverie
O risco de derrame cerebral € maior com
- i N o uso deste produto.
: ol .
PARE DE FUMAR
O Ministério da Satide adverte 9 S GUE SAUDE
: 3 0800 61 1997

R 2
A dependéncia da nicotina




Prejuizos causados pelo cigarro

O Minsieno da Saude adverte: O Ministério da Salide adverte:

AO FUMAR VOCE INALA CRIANCAS QUE CONVIVEM
ARSENICO E NAFTALINA, COM FUMANTES TEM

TAMBEM USADOS CONTRA MAIS ASMA. PNEUMONIA.
RATOS E BARATAS. SINUSITE E ALERGIA.




Partes do corpo afetadas pelo vicio

de fumar
. Cancer de boca
* Cegueira
- Cancer de
garganta

« Cancer de pulmao
* Cancer de
estomago
* Infarto e derrame
* Osteoporose
- Impotencia
masculina




O fumante passivo

O ar poluido pelo cigarro contém, em média,
tres vezes mais nicotina e trés vezes mais
monoxido de carbono e até 50 vezes mais
substancias cancerigenas do que a fumaega



Beneficios de parar de fumar

20 minutos: a pressao arterial volta ao
normal.

8 horas: os niveis de monoxido de carbono
voltam ao normal, aumenta o nivel de
oxigenacao.

24 horas:

48 horas: melhora do
paladar e do




Beneficios de parar de fumar

2 semanas: melhoria da circulacao
sanguinea.

1 a 9 meses: melhoria da tosse, ronquidao,
fadiga e falta de ar.

1 ano: os ricos de doencas cardiacas cai
pela metade.

5 anos: a taxa de mortalidade por cancer
diminui em 50%.



A DOSE INICIAL PRECONIZADA E DE 15MG POR DIA.
ADESIVO DE NICOTINA

PARA FUMANTES PESADOS (> 25
CIGARROS/DIA) A DOSE PODE SER
MAIOR.

<20 CIGARROS/DIA: 14 -21mg
20-40 CIGARROS/DIA: 21 - 35mg
>40 CIGARROS/DIA: 42 - 44mg




ESTRATEGIA FARMATERAPICA COMPLEMENTAR.

PICO PLASMATICO DE NICOTINA, TAL QUAL O
CIGARRO.

CONSUMO MEDIO: 10 GOMAS (MAXIMO: 20)
POR 3 MESES.

A GOMA DEVE SER MASCADA POR ALGUNS INSTANTES E
ENTAO DEIXADA EM REPOUSO JUNTO A BOCHECHA DE
20 - 30 MINUTOS.



A FUMAGA DO ORIENTE

Paises com 0 maior numero de fumantes
(porcentagem sobre o total de fumantes no mundo)

0

10% 15%

20% 25% 30%

5%

e o niimero de
I' China fumantes caiu

2 india 40%

3 Indonésia nos ultimos
| quinze anos

§ Russia
5" EUA

6° Japao

T" BRASIL

.-

Fomte: Redatdno da Organizacao Mundial de Satide sobre a Epidemia Global de Tabagismo 2008



makesmokinghistory.org

OLHE AO SEU REDOR
ANTES DE FUMAR.

Crancas expostas a fumaca de cigarro tém maiores
probabiidades de sofrer de infeccdes de ouvido e asma
O fumo passivo faz mal.
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