BALANCO HIDRICO
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DEFINICAO

* Controle de liquidos administrados e
eliminados pelo doente durante um
determinado periodo;

* Monitorizar;
* Ganhos e perdas/eliminacoes;



GANHOS PERDAS

Via enteral: medicamentos, Diurese
alimentacao

Via parenteral: Evacuacoes
medicamentos Emese
Drenos
Pele

Pulmoes



RESULTADOS DE UM BH

* O (zero);
* Negativo (-);
* Positivo (+);



O QUE O TE DEVE SABER?

* Realizar as anotacdes de forma
rigida;
» Compreender perdas e ganhos;

* Conhecer o quadro clinico do
paciente;



SUAS FUNCOES

Registrar:
. medicacoes administradas;
dietas oferecidas e as recusas;

|. eliminacoes vesicals e intestinais e
anotar suas caracteristicas;

V. débito de drenos e seu aspecto.




GANHOS/ENTRADAS

* Dietas por SNG, SNE, ostomias;

* Ingestao de agua, sucos, chas, sopas;
* Terapia medicamentosa de soros,
medicacoes com diluicao, drogas
vasoativas, drogas sedativas em soro,
sangue, plasma, NPT.



PERDAS/SAIDAS

* Eliminacdes  vesicais e  intestinais
oresentes em forma liquida e semi-liquida;

e \/OmMitos;

* Drenagens;
* Secrecoes;
* Sudorese.



CALCULO DO BH

* Balanco parcial;
* Balanco total;
* Fazer a diferenca entre os valores:

X —Y=resultado do BH



CALCULO DO BH

O doente recebeu 1.500 ml
entre dieta e medicacoes e
eliminou 900 ml entre diurese
e outras drenagens.

Qual o resultado do BH?



DIETA POR SNG 12 (200) 18 (200) 24 (200) 06 (200)

| DIETA POR V.0 11 (10) 17 (15) 23 (25) 05 (10)
MEDICAMENTOS POR VIAEV 10 (20) 22 (20)

SONDA VESICAL DE DEMORA | 12/(200) 18 (300) 24 (400) 06 (350)
DRENO DE SUCCAO DIREITO 12(20) 18 (10) 24 (15) 06 (05)
' DRENO DE SUCCAO ESQUERDO 12 (10) 18 (20) 24 (25) 06 (10)
HEMODIALISE |18 (500) -
HIDRATACAOEV . ~ [10(500) 16(500) 22(500) 04 (500)
HEMACIAS LAVADAS | 13(50)

ESVAZIAMENTO DO SELO D'’AGUA | 06 (700 ML)

' EMESE EM GRANDE QUANTIDADE | 10

DIARREIA EM MODERADA 12 19
QUANTIDADE




BALANCO HIDRICO
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TOTAL INGERIDOS:

BALANCO TOTAL:




