
BALANÇO HÍDRICO
PROFº ISMAEL MOREIRA



DEFINIÇÃO
• Controle de líquidos administrados e
eliminados pelo doente durante um
determinado período;

• Monitorizar;

• Ganhos e perdas/eliminações;



GANHOS PERDAS

Via enteral: medicamentos, 
alimentação

Diurese 

Via parenteral: 
medicamentos

Evacuações

Êmese

Drenos 

Pele 

Pulmões 



RESULTADOS DE UM BH
• 0 (zero);
• Negativo (-);
• Positivo (+);



O QUE O TE DEVE SABER?
• Realizar as anotações de forma
rígida;

• Compreender perdas e ganhos;

• Conhecer o quadro clínico do
paciente;



SUAS FUNÇÕES
Registrar:

I. medicações administradas;

II. dietas oferecidas e as recusas;

III. eliminações vesicais e intestinais e
anotar suas características;

IV. débito de drenos e seu aspecto.



GANHOS/ENTRADAS
• Dietas por SNG, SNE, ostomias;

• Ingestão de água, sucos, chás, sopas;

• Terapia medicamentosa de soros,
medicações com diluição, drogas
vasoativas, drogas sedativas em soro,
sangue, plasma, NPT.



PERDAS/SAÍDAS
• Eliminações vesicais e intestinais
presentes em forma líquida e semi-líquida;

• Vômitos;

• Drenagens;

• Secreções;

• Sudorese.



CÁLCULO DO BH
• Balanço parcial;

• Balanço total;

• Fazer a diferença entre os valores:

X – Y= resultado do BH



CÁLCULO DO BH
O doente recebeu 1.500 ml
entre dieta e medicações e
eliminou 900 ml entre diurese
e outras drenagens.
Qual o resultado do BH?






